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2021 Lenaneo naha la ho ruta le matlafaditsweng: Grade 12 – Kotara 1: SESOTHO PUO YA BOBEDI YA 
TLATSETSO 

KOTARA 1   
(45 matsatsi) 

Beke 1 
27 - 29 Pher. 
(3 matsatsi) 

Beke 2 
01 - 05 Hlak. 
(5 matsatsi) 

Beke 3 
08 - 12 Hlak. 
(5 matsatsi) 

Beke 4 
15 - 19 Hlak. 
(5 matsatsi) 

Beke 5 
22 - 26 Hlak. 
(5 matsatsi) 

Beke 6 
01 - 05 Hlaku. 
(5 matsatsi) 

Beke 7 
08 - 12 Hlaku. 

(5 matsatsi) 

Beke 8 
15 - 19 Hlaku. 
(5 matsatsi) 

Beke 9 
22 - 26 Hlaku. 
(4 matsatsi) 

Beke 10 
29 - 31 Hlaku. 
(3 matsatsi) 

SLKT 
Dihlooho 

Ho mamela le 
ho bua  
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana 
(2 dihora.) 

Ho bala le ho 
boha  
(3 dihora.) 
Kwahollo ya puo 
le melao 
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua  
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana   
(2 dihora.) 

Ho bala le ho 
boha  
(3 dihora.) 
Kwahollo ya puo 
le melao 
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua  
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 hora.) 

Ho bala le ho 
boha 
 (3 dihora.) 
Kwahollo ya puo 
le melao 
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua 
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 hora.) 

Ho bala le ho 
boha  
(3 dihora.) 
Kwahollo ya puo 
le melao 
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua  
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 dihora.) 

Ho bala le ho 
boha 
 (3 dihora.) 
Kwahollo ya puo 
le melao  
(1 hora.) 

Dihlooho/ 
bokgoni le 
makgabana 

Matlafatso ya 
mosebetsi wa 
kereiti 11  
 
Tekanyetso ya 
baithuti ka bo 
bona ya seo ba 
se tsebang , 
puisano ka teko 
ya seo ba se 
tsebang 
 
 
Tlhahiso ya 
baithuti ho 
sehlopha. 
Puisano ka 
makgetha a 
sengolwa/ 
koranta kapa 
atikile ya 
makasini. 
Tlhahiso ya 
sengolwa. 
Teko ya seo ba 
se tsebang  
 
(Baseline test) 
 
 

Ho bala le ho 
boha 
 
Kgutsufatso 
 
Ho bala ka 
botebo hwa 
ditema tse 
kgutswane 
sebakeng sa 
kgutsufatso le 
hon ka dinoutsu:  
 
Tema ya 
tlhahisoleseding 
(Mohlala:tema 
ya tlhaloso)  
 
Kgutsufatso e 
bonolo ya 
dintlha tse 
bohlokwa, ho 
tlhahisa ntlha le 
mohopolo, Ho 
bala/ho boha ka 
bolokolohi/ 
tlhahiso ya 
porojeke ya ho 
bala. 
 

Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho mamela 
sebakeng sa 
tlhahiso 
leseding le 
kutlwisiso: Ho 
ruta makgetha a 
ho mamela 
sebakeng sa 
tlhahiso 
leseding le 
kutlwisiso. 
Mosebetsi. 
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Moqoqo wa 
tlhaloso.  
 
Tsepamisa 
mohopolo ho: 
:Mokgwa yah o 
ngola:  
Ho rala 
Mokgwaritso, 
Ho lekola hape, 
ho ntsha 

Ho bala le ho 
boha 
 
Ho balla 
kutlwisiso: 
Kgodiso ya 
tlotlontswe le 
tshebediso ya 
puo 
 
Dingolwa 
 
(Mofuta o le 
mong): 
Pale/Terama/ 
Pale kgutshwe/ 
Dithothokiso 
 
Tlhahiso ya 
dingolwa  
 
Tebisa maikutlo 
ho : 
 
Makgetha le 
puisano ya 
tshebediso a 
ona.   
 

Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho bua ha 
semmuso le ho 
nehelana:  
 
Ho fana ka 
raporoto e 
kgutshwane 
 
Ho hlahisa 
maikutlo ka 
sehlooho se o 
ho buisanwang 
ka sona ka 
sehlopheng 
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Tema e telele 
ya kgokahano:  
 
Ho ngola 
raporoto e 
kgutshwane 
 
Tsepamisa 
mohopolo ho:  

Ho bala le ho 
boha 
 
Ho bala ka 
botebo ha 
ditema tse 
kgutswane tse 
ngolletsweng ho 
balwa kutlwisiso 
boemong ba 
lentswe: 
 
Ruta tlotlontswe 
e bontshang 
maikutlo le ho 
fana ka 
raporoto.  
 
Tema e 
bontshang 
maikutlo/ 
mohopolo 
 
Bontsha le ho 
hlalosa 
maikutlo/ 
mohopolo wa 
mongodi.  
 

Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho bua hoo e 
seng ha 
semmuso: 
Puisano, 
Makgetha a 
sengolwa se 
ithutilweng 
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Tema ya 
kgokahano e 
kgutshwanet:  
 
Ho tlatsa 
foromo/papatso.
posekarete/ 
karete ya memo 
 
Ho ngola 
kgutsufatso 
 
Ho ngola di 
noutso ka 
dipolelo tse 
felletseng. Ho 

Ho bala le ho 
boha 
 
Ho balla 
kutlwisiso: 
Kgodiso ya 
tlotlontswe le 
tshebediso ya 
puo 
 
Dingolwa  
 
(Mofuta o le 
MONG): 
Pale/Terama/ 
Palekgutshwe/ 
Dithothokiso 
 
Latella kgolo ya 
baphetwa ho 
palekgutshwe / 
Puisano ka 
makgetha a 
thothokiso 
 
Ho bala 
sengolwa 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 

Ho mamela le 
ho bua 
 
Ho mamela 
sebakeng sa 
kananelo: Ho 
mamela ditema 
tse fapakaneng 
mohl. 
Pina/mantswe a 
pina. 
Puisano 
KAPA 
Ho pheta 
moqoqo: 
Poroeke yah o 
bala e 
ntshetswang 
pele. 
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Tema ya 
kgokahano e 
kgutshwane:pou
setara/folayara 
mohl.ha nyolla 
mokotla ya 
ditjhelete. 

BEKE YA 
POELLETSO 
KOTARENG 
KA NNGWE 
 
 
Ho bala le ho 
boha 
 
Tema tse 
bohowang 
 
Ho bala ka 
botebo ditema 
ke kenyelletsa 
mefuta e 
mengatame le 
ditema tse 
bohuwang:  
Ho hlahisa 
makgetha a 
ditema tse 
bohuwang 
 
Ho boha le ho 
buisana ka 
mefuta e 
fapakaneng ya 
ditema tse 
bohuwang Mohl. 
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 Kwahollo le 
popeho ya puo 
 
Dibopeho tsa 
dipolelo (Moetsi-
ketso-
moetsuwa), 
mahlalosi,tsheb
ediso ya kgathe 
lejwale 
Tlotlontswe hot 
shwa ditemeng 
tse badilweng. 

diphoso le ho 
nehelana. 
 
Tema ya 
kwahollo ya puo 
le melao (Sheba 
3.3) 
 
 
 

Ho bala le ho 
buisana ka 
sengolwa. 
 
Kwahollo le 
melao ya puo 
 
Hlahisa maikutlo 
(emotions): 
Kgethi le 
mahlalosi 
(poeletso)  
 
Tlotlontswe: 
Popeho ya 
kgethi le 
mahlalosi  
 
 
 
 
 

 
Tsela ya ho 
ngola: 
Ho rala, 
Mokgwaritso, 
Ho sheba hape, 
Ho ntsha 
diphoso, 
Ho nehelana. 
 
Popeho le 
melao ya puo  
(sheba 3.3) 
 
 
 

Hlalosa 
maikutlo/ 
mohopolo wa 
hao. 
 
Tema ena e ka 
tsamaellana le 
mookotaba wa 
tema e  
sebediseditswe
ng ho mamela. 
 
Kwahollo le 
melao ya puo 
 
Matshwao a puo 
mmui le 
puopehelo 
Boetsi le 
boetsuwa 
 
Mohokedi  
Tlotlontswe: e 
sebedisitsweng 
temeng e 
badilweng   
 
Poeletso ya 
kwahollo puo ho 
sebediswa 
dingolwa tsa 
baithuti. 

ngola 
kgutsufatso: 
kgutsufatso ya 
tema ka dintlha.  
 
Tsepamisa 
mohopolo ho::  
 
Tsela ya ho 
ngola: 
Ho rala, 
Mokgwaritso, 
Poeletso, 
Ho ntsha 
diphoso, 
Ho nehelana.  
 
Kwahollo le 
melao ya puo 
(sheba 3.3) 
 
 
 

Kwahollo le 
melao ya puo 
 
Matshwao a puo 
 
Mmui le 
puopehelo  
 
Mabitso  
 
Maemedi 
 
Poelletso ya 
kwahollo puo ho 
sebediswa 
dingolwa tsa 
baithuti. 
 
Tlotlontswe e 
tshebetsong 
 
 
 

Tsepamisa 
maikutlo ho 
tsela ya ho 
ngola: 
 
Moralo/Mokgwa
ritso 
Poeletso 
Ho ntsha 
diphoso 
Ho nehelana. 
Popeho le 
melao ya puo  
(sheba 3.3) 
 

Kerafo,ditshwan
tsho,dinepe,tem
a e kgutswane 
ya kgokahano  
 
Kwahollo le 
melao ya puo 
 
Maetsi 
 
Mahlalosi le 
mabitso – 
poeletso e 
tswang ho se 
badilweng le se 
ngotsweng.  
 
Makgathe  
 
Tlhaloso ya 
moelelo wa 
maetsi, 
mahlalosi le 
mabitso 
tshebetsong.  
 
Poelletso ya 
kwahollo puo ho 
tswa 
dingolweng tsa 
baithuti. 
 
Tlotlontswe 
tshebetsong 

Tsebo e 
hlokahalang 

Ho mamela le 
ho bua 
 
Tsebo ya 
moqoqo wa 
phetelo 

Bokgoni  ba ho 
kgutsufatsa 
 
Tsebo ya melao 
le popeho ya 
puo 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho 
bua 
Tsebo ya 
moqoqo tlhaloso 

Bokgoni ba ho 
balla kutlwisiso 
Bokgoni ba ho 
bala le ho 
ananela 
dingolwa 
 

Bokgoni ba ho 
bua le ho 
nehelana 
Tsebo ya ho 
ngola 
raporoto/pehelo/
tlaleho 

Bokgoni ba ho 
bala 
 
Tsebo ya 
popeho le 
melao ya puo 
 
 
 

Bokgoni ba ho 
bua le ho 
mamela 
Bokgoni ba ho 
tlatsa foromo/ 
ho ngola 
papatso/ 
posekarete/ 
karete ya memo 

Bokgoni ba ho 
balla kutlwisiso 
 
Bokgoni bah o 
bala le ho 
ananela 
dingolwa 
 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho 
bua 
Tsebo ya ho 
ngola 
pousetara/ 
folayara 

Tsebo ya ho 
bala le ho boha 
ditema tse 
bohuwang 
 
Tsebo ya 
popeho le 
melao ya puo 
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Tsebo ya melao 
le popeho ya 
puo 

 
Bokgoni ba ho 
ngola 
kgutsufatso 

Tsebo ya melao 
le popeho ya 
puo 

Resources 
(other than 
textbook) to 
enhance 
learning 

          

Te
ka

ny
et

so
 

Tekanyets
o e seng 
ya 
semmuso: 
Poeletso  

.Tlhahiso ya 
moithuti mmoho 
.Ho ngola 
moqoqo 
phetelo/tlhaloso 

.Ho ngola 
kgutsufatso 
.Mosebetsi wa 
poeletso ya 
melao le 
popeho ya puo 

.Mosebetsi ya 
ho mamella 
kutlwisiso 
.Ho ngola 
moqoqo tlhaloso 

.Mosebetsi wa 
ho balla 
kutlwisiso 
.Mosebetsi wa 
dingolwa 
.Poeletso ya 
melao le 
popeho ya puo 

.Ho ngola 
raporoto/pehelo/
tlaleho 
.Ho bua le ho 
nehelana ha 
semmuso 

 

.Mosebetsi wa 
ho bala 
.Poeletso ya 
melao le 
popeho ya puo 

.Puisano 

.Ho tlatsa 
foromo/papatso/
posokarete/kare
te ya memo 
.Ho ngola 
kgutsufatso 

.Mosebetsi wa 
ho balla 
kutlwisiso 
.Mosebetsi wa 
dingolwa 
.Poeletso ya 
popeho le 
melao ya puo 

.Mosebetsiwa 
ho mamela/ 
pheta pale 
.Ho rala 
pousetara/folay
ara 

.Mosebetsi wa 
ho hlalosa tema 
e bohuwang 
.Poeletso ya 
popeho le melao 
ya puo 

SBA  
Tekanyets
o ya 
semmuso 

    MOSEBETSI 1 
(25) 
 
Molomo: 
Puisano 
(10-30 metsotso 
sehlopha ka 
seng kapa 
phaphusi) 

 MOSEBETSI 2 
(25) 
 
Molomo: 
Ho mamella 
kutlwisiso 
(45 metsotso) 

 Mosebets 3 
(40) 
 
Teko 1 
Puo 
tshebetsong 
Tema kutlwisiso 
(30) 
[Porosa (24) le 
tema e 
bohuwang  (6)] 
Kgutsufatso (10) 
(1hr. 10 mets..) 
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2021 Lenane la ho ruta la naha le matlafaditsweng: Kereiti 12 – Kotara 2: Sesotho Puo ya Bobedi ya Tlatsetso 
Kotara 2   

(51 matsatsi) 
Kotara 1 

13 - 16 Mmesa 
(4 matsatsi) 

Kotara 2 
19 – 23 Mmesa 

(5 matsatsi) 

Kotara 3 
26 – 30 Mmesa 

(3 matsatsi) 

Kotara 4 
03 – 07 Mmesa 

(5 days) 

Kotara 5 
10 – 14 Motsh 
(5 matsatsi) 

Kotara 6 
17 – 21 Motsh 
(5 matsatsi) 

Kotara 7 
24 – 28 Motsh 
 (5 matsatsi) 

Kotara 8 
31 Mo – 04Phup 

(5 matsatsi) 

Kotara 9 
07 - 11 Phup 
(5 matsatsi) 

Kotara 10 
14 - 18 Phup 
(4 matsatsi) 

Kotara 11 
21 – 25 Phup 
(5 matsatsi) 

SKLT Dihlooho Ho mamela le 
ho bua  
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana (2 
dihora.) 

Ho bala le ho 
boha 
(3 dihora.) 
Dibopeho le 
melao ya puo 
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua 
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 dihora.) 

Ho bala le ho 
boha 
(3 hihora.) 
Dibopeho le 
melao ya puo  
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua 
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 dihora.) 

Ho bala le ho 
boha  
(3 dihora.) 
Dibopeho le 
melao ya puo 
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua  
(2 dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 dihora.) 

Ho bala le ho 
boha  
(3 dihora.) 
Dibopeho le 
melao ya puo  
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua (2 
dihora.) 
Ho ngola le ho 
nehelana (2 
dihora.) 

Ho bala le ho 
boha (3 
dihora.) 
Dibopeho le 
melao ya puo 
(1 hora.) 

Ho mamela le 
ho bua  
(2 dihora ) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 dihora.) 

Dihlooho/bokgoni 
le makgabane 

Ho mamela le 
ho bua 
 
Ho bua hoo e 
seng ha 
semmuso: Ho 
fana ka ditaelo 
kapa 
ditshupiso. 
(mohl.tsela ya 
bese.) ka 
dihlopha kapa 
ka bo mong 
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Tema e 
kgutshwane wa 
kgokahano:  
 
Ngola ditaelo 
kapa ditshupiso 
mohl. Ho fihla 
sebakeng se 
itseng o 
sebedisa bese.  
 
Tsepamisa 
maikutlo ho: 
Tsela ya ho 
ngola 

Ho bala le ho 
boha 
 
Ho bala ho 
tebileng ha 
tema e 
kgutswane e 
ngolletsweng 
kutluisiso 
boemong ba 
polelo le 
seratswana: 
Bala mehlala 
ya ditaelo kapa 
ditshupiso. 
 
Dingolwa 
 
(Mofuta o le 
MONG): 
Pale/Terama/p
alekgutshwe/ 
dithothokiso 
 
Ho bala tema 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 
 
Popeho le 
melao ya puo 
 

Ho mamela le 
ho bua 
 
Puo le 
nehelano ya 
semmuso: 
Puisano ya 
semmuso 
 
Puisano 
hodima 
sehlooho le 
hon ka karolo 
puisanong ya 
semmuso 
 
Ho ngola le ho 
nehelana  
 
Tema e telele 
ya kgokahano: 
Ngola puo e 
hlophisitsweng.  
 
Tsepamisa 
maikutlo ho:  
 
Tsela ya 
tshebetso: 
Ho rala 
Mokgwaritso 
Poeletso 

Bo bala le ho 
boha  
 
Ho balla 
kutlwisiso: 
 
Kgodiso ya 
tlotlontswe 
mohl.ho hlahisa 
le ho buisana 
ka kwahollopuo 
mohl. 
Makgathe, 
  kgethi   
 
Dingolwa 
 
(Mofuta o le 
MONG): 
Pale/Terama/p
alekgutswane/
Dithothokiso 
 
Ho bala tema 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 
 
Popeho le 
melao ya puo 
 

Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho mamela 
sebakeng sa 
kutlwisiso: – Ho 
mamella 
tlhahisolesedin
g e itseng 
Mohl.papatso e 
mamelwang 
kapa puisano 
Ho buisana hoo 
e seng ha se 
mmuso hodima 
makgathe a 
tema e 
bohuwang. 
 
Ho ngla le ho 
nehelana  
Tema e 
kgutswane ya 
kgokahano: 
Ngola papatso/ 
posekarete 
 
Tsepamisa 
maikutlo ho:  
 
Tsela ya ho 
ngola: Ho 

Ho bala le ho 
boha 
 
Ho bala 
sebakeng sa 
kutlwisiso: Ho 
bala le ho 
hlalosa 
makgetha a 
mohl. Ditema 
tse bohuwang: 
dikhathunu/dikh
omiki/dividio 
tsa dikhomiki  
 
Dingolwa  
 
(Mofuta o le 
MONG): 
Pale/terama/ 
palekgutswe/ 
dithothokiso 
 
Ho bala tema 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 
 
Popeho le 
melao ya puo 
 

Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho bua le ho 
nehelana ha 
semmuso: 
bonketsisane 
hodima 
melaetsa e 
badilweng 
dingolweng 
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Tema ya 
kgokahano e 
kgutswane/e 
telele: 
Sebedisa 
dingolwa e le 
motheo wa ho 
ngola 
bukatsatsi kapa 
lengolo la 
semmuso 
 
Tsepamisa 
maikutlo ho: 
 
Tsela ya ho 
ngola 

Ho bala le ho 
boha  
 
Ho balla 
kutlwisiso : 
Kgudiso ya 
tlotlontswe le 
tshebediso ya 
puo dingolweng 
:  
 
Dingolwa  
 
(Mofuta o le 
MONG): 
Pale/Terama/ 
Palekgutshwe/
Dithothokiso 
 
Ho bala 
sengolwa 
sebakeng sa  
kananelo le 
kutlwisiso  
Popeho le 
melao ya puo 
 
Poeletso ya 
melao le 
dibopeho tsa 
puo  
 

Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho balla 
hodimo ka 
maikemisetso :  
 
Hoballa hodimo 
o tebisitse 
maikutlo 
hodima 
boikutlwahatso 
,qapodiso le 
sehalo Mohl. 
Lengolo la 
semmuso le 
ngotsweng ke 
wena, baithuti 
ba bang kapa 
batho ba bang  
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Tema ya 
kgokahano e 
telele Ngola 
lengolo la 
semmuso / 
kopo/ tletlebo 
matshidiso/ 
memo / 

Ho bala le ho 
boha 
 
Ho bala / boha 
ho ekeditsweng 
ka bolokolohi 
:Ho balla 
kananelo :Ho 
bala mehlala ya 
mangolo a 
semmuso kapa 
dingolwa . 
 
Dingolwa 
 
Ho bala 
dingolwa 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso  
 
 
 Popeho le 
melao ya puo 
 
Poeletso ya 
dibopeho le 
melao ya puo  
 
Temoho e 
hlokolosi ya 

Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho mamela 
sebakeng sa 
Listening for 
interaction: 
 
Listen and 
present e.g. 
short 
messages/ 
instructions / 
announcement
s  
 
Ho bua hoo e 
seng ha 
semmuso:  
 
Conversation, 
e.g. the old and 
new ways of 
communication 
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Tema e 
kgutswane ya 
kgokahano 
:Poeletso ya 
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Ho rala, 
Mokgwaritso 
Poeletso 
Ho hlaola 
diphoso 
Ho nehelana 
 
Popeho le 
melao ya puo  
(sheba 3.3) 
 

Makopanyi 
taelo 
 
Maemedi   
 
Mahokedi a 
bontshang 
lebeka (mohl. 
Hoba,ka lebaka 
le, hobane le 
nako (mohl. Ka 
mora, pele )  
 
Poeletso ya 
kgethi 
 
Tlotlontswe 
tshebetsong 

Ho hlaola 
diphoso, 
Ho nehelana  
 
Popeho le 
melao ya puo  
(sheba 3.3) 

Poeletso ya 
popeho le 
melao ya puo 
 
Temoho e 
hlokolosi ya 
tshbediso ya 
puo  
 
Makgethi  
 
Mosebetsi ya 
bukantswe 
 
Poeletso ya 
kwahollo puo 
ho sebediswa 
dingolwa tsa 
baithuti 
 
Tlotlontswe 
tshebedisong 

rala,mokgwarits
o,poeletso, 
Ho ntsha 
diphoso,ho 
nehelana  
 
Popeho le 
melao ya puo  
(sheba 3.3) 
 
 

Poeletso ya 
popeho le 
melao ya puo 
Temoho e 
hlokolosi ya 
tshebediso ya 
puo  
Popeho le 
melao ya 
Dikapolelo le 
dipolelo  
Mmui le 
puopehelo  
Poeletso ya 
kwahollopuo ho 
ipapisitswe le 
dingolwa tsa 
baithuti 
Tlotlontswe 
tshebedisong. 

Ho rala, 
Mokgwaritso, 
Poeletso 
Ho hlaola 
diphoso 
Ho nehelana   
 
Popeho ya 
tema le 
makgetha a 
puo  (sheba 
3.3)  

Temoho e 
hlokolosi ya 
tshebediso ya 
puo 
 
Ho hlwaya le 
ho matlafatsa 
melao le 
dibopeho tse 
fapakaneng tsa 
puo .  
 
Tlotlontswe 
tshebetsong 

diteboho 
tebohelo  
 
Tebisa maikutlo 
ho : 
 
Tsela yah o 
ngola , ho 
rala,mokgwarits
o,poeletso, ho 
hlaola diphoso 
le ho nehelana   
 
Tema ya 
popeho le 
makgetha a 
puo  (Sheba 
3.3)  

tshebediso ya 
puo  
 
Kgokahano ya 
moetsi, 
moetsua, 
ketso, 
sehlakisi, 
kgethi,leamanyi 
 
Tatallano ya 
mantswe  
 
 
 
Tlotlontswe 
tshebetsong  

makgetha a ho 
ngola molaetsa 
o mokgutswane  
mohl.imeile  
 
Tebisa maikutlo 
ho :  
 
Tsela yah o 
ngola :horala 
,mokgwaritso, 
poeletso, ho 
hlaola diphoso 
le ho nehelana    
 
Tema ya 
popeho le 
makgetha a 
puo (Sheba 
3.3) 

Tsebo e 
hlokahalang 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho 
bua  
 
Bokgoni ba ho 
ngola le ho 
nehelana 
:Tsebo ya 
ditaelo le 
ditshupiso  

Bokgoni ba ho 
bala le ho boha  
 
Tsebo ya 
popeho le 
melao ya puo  

Bokgoni ba ho 
bua le ho 
nehelana  
 
Bokgoni ba ho 
ngola puo e 
hlophisitsweng  

Bokgoni ba ho 
bala le ho boha  
 
Bokgoni ba ho 
balla 
tshekatsheko 
ya sengolwa 
 
Tsebo ya 
popeho le 
melao ya puo 
 
 
 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho 
bua  
 
Bokgoni ba ho 
ngola le ho 
nehelana : 
Tsebo ya 
papatso / poso 
karete  

Ho balla 
kutlwisiso 
mohl.Tema tse 
bohuwang  
 
Bokgoni ba ho 
bala le ho 
sekaseka tema 
Tsebo ya 
popeho le 
melao ya puo 

Tsebo ya 
makgetha a 
bonketsisane  
 
Bokgoni bah o 
ngola buka 
tsatsi  
 
 

Ho balla 
kutlwisiso  
 
Bokgoni bah o 
bala le ho 
sekaseka 
sengolwa  
 
Tsebo ya 
popeho le 
melao ya puo  
 

Tsebo le 
bokgoni ba ho 
balla hodimo  
 
Bokgoni ba ho 
ngola mangolo 
a semmuso 
 

Bokgoni ba ho 
bala le ho 
sekaseka 
sengolwa  
 
Tsebo ya 
melao le 
popeho ya puo   

Tsebo ya ho 
mamela le ho 
nehelana  
 
Tsebo yah o 
ngola tema e 
kgutshwane ya 
kgokahano  

Resources (other 
than textbook) to 
enhance learning 

 
 
 
 

          

Te
ka

ny
et

s   Tekanyets
o e seng 

.Fana ka 
ditaelo le 
ditshupiso 

.Mosebetsi wa 
ho bala. 

.Ngola puo e 
hlophisitsweng 

.Mosebetsi ya 
tema yo balla 
kutlwisiso 

.Tema yo balla 
kutlwisiso 

.Ho balla 
kutlwisiso mohl 

.Bonketsisane 

.Ngola 
bukatsatsi 

.Mosebetsi wa 
ho balla 
kutlwisiso 

.Mosebetsi wa 
ho balla 

. Mosebetsi wa 
ho bala 

Mosebetsi wa 
ho mamella 
kutlwisiso 
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ya 
semmuso: 
 

.Ngola ditaelo 
le ditshupiso 

.Poeletso ya 
makgetha le 
melao ya puo 

.Ho nehelana 
ka puo e 
hlophisitsweng 

.Mosebetsi wa 
dingolwa 
.Poeletso ya 
popeho le 
melao ya puo. 

.Ngola 
papatso/posok
arete 

tema ya ho 
bohuwa 
.Mosebetsi ya 
dingolwa 
.Poeletso ya 
popeho le 
melao ya puo. 

.Mosebetsi wa 
dingolwa 
.Poeletso ya 
popeho le 
melao ya puo 

hodimo ho 
hlophisitsweng 
.Ho ngola 
lengolo la 
semmuso 

.Mosebetsi wa 
dingolwa 
exercise 
.Poeletso ya 
popeho le 
melao ya puo 

.Puisano 

.Poeletso ya 
makgetha a ho 
nglola tema e 
kgutswane 
Mohl .imeile.  

SBA  
Tekanyets
o ya 
semmuso 

  MOSEBETSI  4 
(25) 
 
Wa molomo: 
Puo e 
hlophisitsweng 
(1-2 metsotso 
moithuti ka 
mong) 

   MOSEBETSI  5 
(40) 
 
Teko 2 
 
Puo 
tshebetsong 
(40 metsotso) 
 
Papatso (10) 
Khathunu/ 
khomiki setiripi 
(10) 
Porosa (14) 
Ditswantsho 
tse nang le 
tema e 
kgutswane  (6) 
 

  MOSEBETSI 6 
(20) 
 
Teko 3 
 
Dingolwa 
(40 metsotso) 
 
Dipotso tse 
kgutswane 
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2021 Lenane la ho ruta la naha le matlafaditswengNational: Grade 12 – Kotara 3: Sesotho Puo ya Bobedi ya Tlatsetso 
 

 

KOTARA 3   
(52 Matsatsi) 

Beke 1 
13 - 16 Phupu 
(4 matsatsi) 

Beke 2 
17 – 23 Phupu 

(5 matsatsi) 

Beke 3 
26 – 30 Phupu 

(3 matsatsi) 

Beke 4 
02 – 06 Phato 
(5 matsatsi) 

Beke 5 
09 – 13 Phato 
(4 matsatsi) 

Beke 6 
16 – 20 Phato 
(5 matsatsi) 

Beke 7 
23 – 27 Phato 

(5 matsatsi) 

Beke 8 
30 Pha. – 03 Lwe 

(5 matsatsi) 

Beke 9-11 
06-23 Lwe 

(14 matsatsi) 
 

SLKT Dihlooho Ho mamela le ho 
bua  
(2 dihora) 
Ho ngola le ho 
nehelana (2 
dihora.) 

Ho bala le ho 
boha  
(3 dihora) 
Popeho le melao 
ya puo 
(1 hora) 

Ho mamela le 
ho bua  
(2 dihora) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 dihora) 

Ho bala le ho 
boha 
 (3 dihora.) 
Popeho le melao 
ya puo  
(1 hora) 

Ho mamela 
le ho bua  
(2 dihora) 
Ho ngola le 
ho nehelana  
(2 dihora) 

Ho bala le ho 
boha  
(3 dihora) 
Popeho le 
melao ya puo  
(1 hora) 

Hoo mamela le 
ho bua  
(2 dihora) 
Ho ngola le ho 
nehelana  
(2 dihora) 

Ho bala le ho boha  
(3 dihora) 
Popeho le melao ya puo 
 (1 hora) 

MOSEBETSI 9 (200 matswao) 
 

HLAHLOBO YA SEKA 
MAKGAOLAKGANG 

 
 

Pampiri 1: Puo tshebetsong  
(80 matshwao) (2 dihora) 

 
Pampiri 2: Dingolwa 

(40 matswao) (1½ dihora.) 
 

Pampiri 3: Ho ngola  
(80 matshwao) (2½ dihora) 

 

Dihlooho/bokgoni 
le makgabane 

Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho balla hodimo 
ho 
itokiseditsweng 
ka mabaka: e.g. 
tema ya puisano 
e kgethilweng  
 
Ho ngola le ho 
nehelana 
 
Tema e telele ya 
kgokahano: 
Thebobotjha 
(Review) (mohl. 
Buka, filimi)  
 
Tebisitse 
maikutlo ho: 
 
Tsela ya ho 
ngola 
Ho rala, 
Mokgwaritso, 
Poeletso, 
Ho ntsha 
diphoso, 

Ho bala le ho 
boha  
 
Ho balla 
kutlwisiso: 
Kgodiso ya 
tlotlontswe le 
tshebediso ya 
puo 
Tema ya 
sengolwa:  
 
Tema ya 
sengolwa  
(Mofuta o le 
MONG): 
Pale/terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso 
 
Ho bala tema 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 
 
Popeho, melao 
le  tshebediso 
ya puo 
 

Ho mamela lo 
ho bua  
 
Ho mamela 
hoo e seng ha 
se mmuso: 
Puisano 
hodima tema 
ya sengolwa 
 
 
Ho ngola le 
ho nehelana  
 
Tema e telele 
ya 
kgokahanot: 
Ho ngola 
lengolo la 
semmuso 
sebakeng sa 
kananelo 
/kopo/kutlwelo
bohloko/ 
memo/  
 
Tebisa 
maikutlo ho:  
 

Ho bala le ho 
boha  
 
Ho balla 
kutlwisiso: 
Kgodiso ya 
tlotlontswe le 
tshebediso ya puo  
 
Tema ya 
sengolwa 
 
(Sengolwa se le 
SENG): 
Pale/terama/ 
palekgutswe/ 
dithothokiso 
 
Ho balla kananelo 
le kutlwisiso 
 
Popeho le melao 
ya puo  
 
Poeletso ya meleo 
le popeho ya puo   
 

Ho mamela 
le ho bua  
 
Ho mamella 
kananelo:: 
Ho mamela 
terama 
seyalemoyen
g / puo e 
hatisetsweng 
/ 
bonketsisane 
/ ho bala 
tshwantshiso  
 
Ho bua hoo 
e seng ha 
semmuso: 
 
Puisano ka 
dihlopha, 
mohl. Ho 
hlahisa 
maikutlo 
hodima tema 
e 
mametsweng 
 
 

Ho bala le ho 
boha 
 
Tema ya 
sengolwa  
 
(Mofuta o le 
MONG): 
Pale/Terama/pa
lekgutswe/dithot
hokiso 
 
Ho bala tema 
sebakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 
 
Ho bala/ho 
boha ho e 
keditsweng ka 
bolokolohi  
 
Tema ya 
matlafatso 
mohl. Toro, 
tema e sa 
kgoleheng 
 

POELETSO 
Boitlwaetso ba 
tlhahlobo – 
Tema tse 
bohuwang 
(dipapatso le 
dikhathunu 
 
Ho mamela le 
ho bua  
 
Ho bua hoo e 
seng ha 
semmuso: 
Puisano e 
hodima tema ya 
sengolwa 
 
Ho ngola le ho 
nehelana  
 
Poeletso ho 
ditema tsa 
kgokahano 
 
Tebisa maikutlo 
ho:  
 

POEETSO 
Boitlwaetso ba tlhahlobo 
 
 
Ho bala le ho boha  
 
Ho bala ho ekeditsweng 
ha  ditema tsa kutlwisiso 
tse kgutshwane boemong 
ba polelo le seratswana: 
Ho sebediswe dipampiri 
tsa dihlahlobo tse fetileng 
ho beoletsa boithuto ba 
ditema le mekgwa wa ho 
bala e le ho itokisetsa 
dihlahlobo tsa 
makgaolakgang 
 
Popeho le melao ya puo 
 
Poeletso ya melao le 
popeho ya puo  
 
Temoho e hlokolosi ya 
tshebediso ya puo  
 
Tshebediso ya dipampiri 
tsa dihlahlobo tse fetileng 
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Ho nehelana   
 
Tema ya popeho 
le melao ya puo  
(sheba 3.3)   

Poeletso ya 
popeho le melao 
ya puo  
 
Temoho e 
hlokolosi ya 
tshebediso ya 
puo 
 
 Matlafatso ya 
tshebediso ya 
puo: polelo ya 
sehlooho le tse 
tlatsetsang  
 
makgathe 
 
Mahokedi  
 
Tlotlontswe 
tshebetsong 

Tsela ya ho 
ngola  
Ho rala,, 
mokgwaritso,p
oeletso,ho 
hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 
 
Tema ya 
popeho, melao 
le tshebediso 
ya puo  (sheba 
3.3) 

Temoho e 
hlokolosi ya 
tshebediso ya puo 
 
 Sehalo, lentswe, 
tshebediso ya 
maetsi le 
mahokedi  
 
Tlotlontswe 
tshebetsong 

Ho ngola le 
nehelano  
 
Tema e 
kgutswane ya 
kgokahano:  
 
Ho ngola 
karete ya 
memo  
 
Tebisa 
maikutlo ho:  
 
Tsela ya ho 
ngola Ho 
rala, 
Mokgwaritso,
poeletso, 
Ho hlaola 
diphoso, 
Ho nehelana  
 
Tema ya 
popeho le 
melao ya puo  
(sheba 3.3) 

Melao le 
popeho ya puo 
 
Poeletso ya 
popeho le 
melao ya puo  
 
Temoho e 
hlokolosi ya 
tshebediso ya 
puo 
 
Mabitso 
Bonngwe le 
bongata 
Nouns Dipotso 
 
Tatolano 
 
Poeletso ya 
kwahollo ya puo 
le tlotlontswe ho 
sebediswa 
dingolwa tsa 
baithuti tse 
hodima tema 
tse badilweng 

Tsela ya 
tshebetso 
Ho rala, 
Mokgwaritso, 
Poeletso, 
Ho laola 
diphoso, 
Ho nehelana  
 
Tma ya popeho 
le melao ya puo  
(sheba 3.3) 
 
Poeletso  ya 
kwahollo ya puo 
ho sebediswa 
dingolwa tsa 
baithuti le 
tshebetso ya 
bona hlahlobong 
ya bohareng ba 
selemo 
 

ho itokisetsa dihlahlobo 
tsa makgaolakgang  
 

Tsebo e 
hlokahalang 

Bokgoni ba ho 
bala 
 
Bokgoni ba ho 
ngola le ho 
nehelana 

Bokgoni ba ho  
bala le ho boha 
 
Bokgoni bah o 
bala le ho 
sekaseka tema 
 
Tsebo ya melao 
le popeho ya puo 
 

Bokgoni ba   
ho mamela le 
ho bua 
 
Bokgoni ba   
ho ngola le ho 
nehelana 

Bokgoni ba ho 
bala le ho boha 
 
Bokgoni ba ho 
bala le ho seka 
seka tema 
 
Tsebo ya popeho 
le melao ya puo 
 

Bokgoni ba   
ho mamela le 
ho nehelana 
 
Bokgoni bah 
o ngola 
karete ya 
memo 

Bokgoni ba ho 
bala le ho 
sekaseka tema 
ya sengolwa 
 
Bokgoni ba ho 
bala le ho boha 
 
Tsebo ya 
popeho le 
melao ya puo 
 
 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho 
nehelana 
 
Bokgoni ba ho 
ngola tema tsa 
kgokahano 

Ho balla kutlwisiso 
 
Tsebo ya popeho le melao 
ya puo 
 

 

Dithusa thuto 
(disebediswa tse 
ding(e seng 

      Bukana ya 
mawa a 
dihlahlobo 

Bukana ya mawa a 
dihlahlobo 
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dibuka tsa ho ruta) 
ho matlafatsa ho 
ithuta  

Mawa a ho 
atleha 
dihlahlobong 
Dipampiri tsa 
dihlahlobo tse 
fetileng 

Mawa a ho atleha 
dihlahlobong 
Dipampiri tsa dihlahlobo 
tse fetileng 

Te
ka

ny
et

so
 

Tekanyets
o e seng 
ya 
semmuso 
: 
Poeletso 

.Ho balla hodimo 

.Ho ngola 
tekolobotjha 
(review) 

.Ho bala tema 
sebakeng sa 
kutlwisiso 
.Mosebetsi wa 
sengolwa 
.Poeletso ya 
popeho le melao 
ya puo 

.Puisano 

.Ho ngola 
lengolo la 
semmuso 

.Ho balla tema 
kutlwisiso 
.Mosebetsi wa 
sengolwa 
.Poeletso ya 
popeho le melao 
ya puo 

.Mosebetsi 
wa ho 
mamela 
.Ho bua ho 
seng ha 
semmuso 
.Ho ngola 
karete ya 
memo 

.Mosebetsi wa 
sengolwa 
.Mosebetsi wa 
ho bala 
.Poeletso ya 
melao le 
popeho ya puo 

.Puisano 

.Poeletso ya 
tema tsa 
kgokahano  
 

.Mosebetsi wa ho bala 

.Poeletso ya popeho le 
melao ya puo 

 

SBA  
Tekanyets
o ya 
semmuso 

  MOSEBETSI 
7 (25) 
 
Molomo: 
Ho balla 
 hodimo ho 
hlophisitsweng 
 
(1-2 metsotso 
moithuti ka 
mong) 

 MOSEBETSI 
8 (40) 
 
Ho ngola: 
Moqoqo 
phetelo/tlhalo
so 
(1 hora) 

   MOSEBETSI 9 (200) 
TLHAHLOBO YA SEKA 
MAKGAOLAKGANG 
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2021 Lenaneo la naha la ho ruta le matlafaditsweng: Kereiti 12 – Kotara 4: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI 
KOTARA 4   

(47 matsatsi) 
Beke 1 

05 – 08 Mphal. 
(4 matsatsi) 

Beke 2 
11 – 15 Mphal. 

(5 matsatsi) 

Beke 3 
18 – 22 Mphal. 

(5 matsatsi) 

Beke 7-10 
25 Mphal.– 08 Tshitwe 

 
SLKT Dihlooho  Ho bala le ho boha (3 dihora.) 

Melao le popeho ya puo (1 hora) 
Ho mamela le ho bua (2 dihora.) 
Ho ngola le ho nehelana (2 dihora.) 

Ho bala le ho boha (3 dihora) 
Melao le popeho ya puo (1 hora 

Hlahlobo ya makgaolakgang 
 

(300 matshwao) 
 

Pampiri 1: Puo tshebetsong 
 (80 matshwao) 

(2 dihora.) 
 

Pampiri 2: Dingolwa (40 matshwao) (1½ 
hora.) 

 
Pampiri 3: Ho ngola 

 (80 matshwao) (2½ dihora.) 
 

Pampiri 4: Molomo 
(100 matshwao) 

Dihlooho/bokgoni le makgabane Ho bala le ho boha  
 
Ho bala ho ekeditsweng ha dingolwa tse 
kgutshwane sebakeng sa kutlwisiso:  
Ho sebediswe dipampiri tsa dihlahlobo 
tse fetileng ho boeletsa ho ithuta 
dingolwa tsa semmuso le mawa a ho 
ithuta ho bala ho ekeditsweng ho 
itokisetsa dihlahlobo tsa makgaolakgang 
 
Popeho le melao ya puo 
 
Poeletso ya popeho le melao ya puo 
Temoho e hlokolosi ya tshebediso ya puo  
Ho sebediswe dipampiri tsa dihlahlobo 
tse fetileng ho boeletsa puo e le ho 
itokisetsa hlahlobo ya makgaolakgang 

Ho mamela le ho bua  
 
Puo e seng ya semmuso: Puisano ya 
dihlopha kapa phaphusi e seng ya 
semmuso e etswang ho itokisetsa 
hlahlobo ya makgaolakgang 
 
Ho ngola le ho nehelana  
Ho sebediswe dipampiri tsa dihlahlobo 
tse fetileng ho boeletsa makgetha a ho 
ngola le kgutsufatso e le ho itokisetsa 
dihlahlobo tsa makgaolakgang 
 
Tebisa maikutlo ho:  
 
Tsela ya ho ngola: 
Ho rala 
Ho kgwaritsa 
Poeletso 
Ho hlaola diphoso 
nehelano  
 
Tema ya popeho le melao ya puo  (sheba 
3.3) 

Ho bala le ho boha  
 
Tema ya dingolwa 
 
Sebedisa dipampiri tsa dilemo tse fetileng 
ho boeletsa ho ithuta ha semmuso a 
dingolwa le mawa a hob ala 
aekeditsweng ho itokisetsa dihlahlobo tsa 
makgaolakgang 
 
Melao le popeho ya puo 
 
Poeletso ya melao le popeho ya puo 
Temoho e hlokolosi ya tshebediso ya puo  
Ho sebediswe dipampiri tsa dilemo tse 
fetileng tsa dihlahlobo ho itokisetsa 
dihlahlobo tsa makgaolakgang 

Tsebo tse hlokahalang Bokgoni ba Ho balla kutlwisiso 
 
Tsebo ya popeho le melao ya puo 

Bokgoni ba ha mamela le ho bua 
 
Tsebo ya mafuta e fapakaneng ya ho 
ngola le bokgoni ba ho ngola 

Bokgoni ba ho bala le ho sekaseka tema 
 
Tsebo ya popeho le melao ya puo 

Dithusa thuto (e seng dibuka tsa ho 
ruta) ho matlafatsa ho ithuta 

 
 
 

  

Te
ka

ny
et

so
 Tekanyetso e seng ya 

semmuso: 
Poeletso 

1. Tema ya ho balla kutlwisiso 
2. Poeletso ya melao le popeho ya puo 

1. Poeletso ya kgutsufatso 
2. Poeletso ya mefuta ya ho ngola 

1. Poeletso ya dingolwa 
2. Poeletso ya popeho le melao ya 

puo 
SBA   
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Tekanyetso ya 
semmuso 

 

 


