
2021 Moralo wa ho Ruta wa selemo Gr 11 Sesotho Puo ya Lapeng (HL) 

2021 Moralo wa ho Ruta wa Selemo – Kotara ya 1: Sesotho Puo ya Lapeng: Kereiti ya 11 
KOTARA 

YA 1 
(matsatsi 
a 45) 

Beke ya 1 
27-29 Pherek 
(matsatsi a 3) 

Beke ya 2 
1-5 Hlakola 

(matsatsi a 5) 
 

Beke ya 3 
8-12 Hlakola 

(matsatsi a 5) 
  

Beke ya 4 
15-19 Hlakola 
(matsatsi a 5) 

 
 

Beke ya 5 
22-26 Hlakola 
(matsatsi a 5) 

 
 

Beke ya 6 
1-5 Tlhakubele 

(matsatsi a 5) 
 

Beke ya 7 
8-12 
Tlhakubele 
(matsatsi a 

5) 

Beke ya 8 
15-19 
Tlhaku 
(matsatsi a 

5) 

Beke ya 9 
23-26 
Tlhakube 
(matsatsi a 4) 

Beke ya 10 
29-31 Tlhaku 

(matsatsi a 3) 

SLKT       

Bokgoni: 
Ho Mamela le 
ho Bua 
  
Ho Bala le ho 
Boha  
 
Ho Ngola le ho 
Nehelana 
 
 
 
 
 
Dibopeho le 
melao ya 
tshebediso ya 
puo (Di 
kenelletse  ho 
bokgoni 
kaofela) 

Ho tsebisa baithuti ka phaposing ya boithutelo 
• Makgetha le melao ya ditema tsa molomo (Mawa a ho tshetlehela 

setjhaba puo, moralo le tshebetso ya boitokisetso) 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, ho ikwetlisa le ho 

nehelana.  
Nako: hora e 1 
 
BEKE YA PELE 
Teko ya motheo 
Tekolo ya motheo ya baithutimmoho. 
Ho buisana ka teko ya motheo. 
 
Ho lelekela dingolwa: 
• Makgetha a sehlooho a ditema le dikarolo tsa buka,  a 

kenyelleditse dibuka tsa dingolwa 
• Ho ithuta dingolwa 

• Novele/Tsa boholoholo (Dipuo tsa Afrika) 
• Terama/tshwantshiso 
• Dithothokiso  

Nako: Dihora tse 3 
 
Ho sekaseka makgetha a ditema tsa kgokahano 
Ho sekaseka makgetha a mefuta ya meqoqo 
• Wa phetelo 
• O hlalosang 
• Wa ngangisano 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola 
Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 3 

Ho mamela bakeng sa kutlwisiso (E tsebisang, e 
hlahlobang, e ananelang le e sebediswang mmoho le tse 
ding) 
Nako: hora e 1 
 
 
 
• Ho balla kutlwisiso: Mawa a ho sebedisa ditema tse 

ngotsweng Sheba 3.2 (SLKT) 
• Ho ithuta dingolwa 
Nako: Dihora tse 4  
 
Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle / semmuso (la 
kopo, tletlebo, kopo ya mosebetsi/ la kgwebo)/ mangolo a 
semmuso le ao e seng a semmuso a yang 
bophatlalatsing/Tokomane ya Boitsebiso le diphihlello 
mmoho le lengolo la tlhaloso /Nalane ya bophelo ba mofu/ 
Lenanetsamaiso le metsotso ya kopano/ Nalane ya bophelo 
ba mofu/ raporoto ya semmuso le eo e seng ya semmuso 
/tekolobotjha/atikele ya koranta/atikele ya makasine/ 
Puo/Puisano/inthaviu/emeili. 
 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola 
Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana. 
 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 

Puo e sa hlophiswang: 
Makgetha le melao (Mawa a ho tshetlehela setjhaba puo, 
moralo le tshebetso ya boitokisetso) 
Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, ho ikwetlisa 
le ho nehelana. 
Nako: hora e 1 
 
Ho balla kutlwisiso: 
Kgodiso ya tlotlontswe le    tshebediso ya puo. 
 Dibopeho tsa dipolelo 
Ho ithuta dingolwa 
Nako: Dihora tse 4  
 
Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle / semmuso (la 
kopo, tletlebo, kopo ya mosebetsi/ la kgwebo)/ mangolo a 
semmuso le ao e seng a semmuso a yang 
bophatlalatsing/Tokomane ya Boitsebiso le diphihlello 
mmoho le lengolo la tlhaloso /Nalane ya bophelo ba mofu/ 
Lenanetsamaiso le metsotso ya kopano/ Nalane ya bophelo 
ba mofu/ raporoto ya semmuso le eo e seng ya semmuso 
/tekolobotjha/atikele ya koranta/atikele ya makasine/ 
Puo/Puisano/inthaviu/emeili. 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola 
Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana. 
 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 
 
 

Puo e sa hlophiswang: 
• Makgetha le melao (Mawa a ho 

tshetlehela setjhaba puo, moralo le 
tshebetso ya boitokisetso) 

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana. 

Nako: hora e 1 
 

• Ho ngola kgutsufatso 
• Ho ithuta dingolwa 
Nako: Dihora tse 4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Moqoqo:  1 x O tebisang maikutlo/ o sa 
tshehetseng lehlakore/ wa kgang 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 

Ho kena dipakeng 
Puo e hlophisitsweng  
• Makgetha le  
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, ho 

ikwetlisa le ho nehelana. 
Nako: hora e 1 
 
Tekolobotjha/Teko ya 1 ya ho kena dipakeng: Puo 
jwalo ka ha e sebediswa. 
 
• Ho ithuta dingolwa 
Tekolobotjha 

• Novele/Tsa boholoholo (Dipuo tsa Afrika) 
• Terama/tshwantshiso 
• Dithothokiso  

Mosebetsi o entsweng kotareng ya 1 
Nako: Dihora tse 3 
 
Mofuta wa Moqoqo:  1 x O tebisang maikutlo/ o sa 
tshehetseng lehlakore/ wa kgang 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ boitokisetso ba 
ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, 
ho bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho 
nehelana. 
 
 
 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 
 

Tsebo ya 
mantlha e 
hlokwang 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, Sebopeho le makgetha a ditema tsa 
kgokahano. 
Bokgoni ba ho ngola , Sebopeho le makgetha a mefuta ya meqoqo 
kgokahano, ho ngola seratswana 

Bokgoni ba ho mamela/ba ho bua 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola , Sebopeho le makgetha a ditema tsa 
kgokahano 

Bokgoni ba ho mamela/ba ho bua 
Makgetha le melao ya ditema tsa molomo 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a ditema tsa 
kgokahano 

Bokgoni ba ho mamela/ba ho bua 
Makgetha le melao ya ditema tsa molomo 
Ho ngola kgutsufatso 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha mefuta ya Meqoqo le ho ngtola 
seratswana. 

Bokgoni ba ho mamela/ba ho bua  
Makgetha le melao ya ditema tsa molomo 
Ho ngola kgutsufatso 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, Sebopeho le makgetha a meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

Mehlodi (ntle 
le 
bukakgakollo) 
ho ntlafatsa 
ho ithuta 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e Hlokolosi 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e Hlokolosi 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e Hlokolosi 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya 
Puo e Hlokolosi 
 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e Hlokolosi 
Teko 1: Puo jwalo ka ha e sebediswa 
 



2021 Moralo wa ho Ruta wa selemo Gr 11 Sesotho Puo ya Lapeng (HL) 

KOTARA 
YA 1 

(matsatsi 
a 45) 

Beke ya 1 
27-29 Pherek 
(matsatsi a 3) 

Beke ya 2 
1-5 Hlakola 

(matsatsi a 5) 
 

Beke ya 3 
8-12 Hlakola 

(matsatsi a 5) 
  

Beke ya 4 
15-19 Hlakola 
(matsatsi a 5) 

 
 

Beke ya 5 
22-26 Hlakola 
(matsatsi a 5) 

 
 

Beke ya 6 
1-5 Tlhakubele 

(matsatsi a 5) 
 

Beke ya 7 
8-12 
Tlhakubele 
(matsatsi a 

5) 

Beke ya 8 
15-19 
Tlhaku 
(matsatsi a 

5) 

Beke ya 9 
23-26 
Tlhakube 
(matsatsi a 4) 

Beke ya 10 
29-31 Tlhaku 

(matsatsi a 3) 

Tekanyetso e 
sa 
Hlophiswang: 
Ho Lokisa 

Mesebetsi ya Pele ho ho bala bakeng sa ho lelekela dingolwa 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola bakeng sa ho ngola 
ditema tsa kgokahano. 

Mesebetsi ya Pele ho ho bala bakeng sa ho lelekela dingolwa 
Mesebetsi ya nnete  ya ho mamela j.k phatlalatso tsa radiyo 

Mesebetsi ya Pele ho ho bala bakeng sa ho lelekela dingolwa 
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa Pampiri ya 1: Dipotso tsa 
Ditema tse Bohuwang, Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola ditema tsa kgokahano. 

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa Pampiri 
ya 1: Ho ngola kgutsufatso/Dipotso tsa 
Ditema tse Bohuwang 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho 
ngola ditema tsa kgokahano. 

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola Meqoqo 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola ditema tsa 
kgokahano. 
Tsepamisa maikutlo ho dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo. 

SBA 
Tekanyetso e 
Hlophisitswen

g 

 Mosebetsi 1:  
Tsa molomo (matshwao 15) 
Ho mamela bakeng sa kutlwisiso  

Mosebetsi 2:  
Ho ngola (Matshwao a 25) 
Ditema tsa kgokahano 

Mosebetsi 3:  
Tsa molomo (Matshwao a 15) 
Puo e sa hlophiswang. 
 

Mosebetsi 4: 
Test 1: (Matshwao a 35) 
Puo jwalo ka ha e sebediswa 
Tekokutlwisiso 
Kgutsufatso 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo. 

 
  



2021 Moralo wa ho Ruta wa selemo Gr 11 Sesotho Puo ya Lapeng (HL) 
 

2021 Moralo wa ho Ruta wa Selemo – Kotara ya 2: Sesotho Puo ya Lapeng: Kereiti ya 11 

Kotara ya 2 
Matsatsi a 

51  

 Beke ya 1: 
13-16 Mmesa  
(matsatsi a 4) 

 Beke ya 2: 
19-23 Mmesa 
(matsatsi a 5) 
 

 Beke ya 3: 
28-30 

Mmesa 
(matsatsi a 

3) 

 Beke ya 4: 
 3 -7 Motsheano 
(matsatsi a 5) 

 

 Beke ya 5:  
10-14 Motshean 
(matsatsi a 5) 

 

 Beke ya 6 
17-21 Motshea 
(matsatsi a 5) 
 

 Beke ya 7 
24-28 Motshea 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 8 
31 Motsh - 4 
Phupj  
(Matsatsi a 5) 

 Beke ya 9 
7-11 Phupj 
(matsatsi a 
5) 

 Beke ya 10 
14-18 Phupjan 
(matsatsi a 4) 

 Beke ya 11 
21-25 
Phupjane 

 

SKLT        

Bokgoni: 
Ho Mamela le ho 
Bua  
 
 
 
Ho Bala le ho 
Boha  
 
 
Ho Ngola le ho 
Nehelana 
 
 
 
 
 
Dibopeho le 
melao ya 
tshebediso ya 
puo (Di kenelletse  
ho bokgoni 
kaofela) 

• Makgetha le melao molomo (Mawa a 
ho tshetlehela setjhaba puo, moralo le 
tshebetso ya boitokisetso) 

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, 
ho hlophisa, ho ikwetlisa le ho 
nehelana. 

Nako:  hora e le 1  
 

Teko e sa hlophiswang ya motheo ya 
mosebetsi wa Kotara ya 1 
Tekolo ya motheo ya baithutimmoho. 
Ho buisana ka teko ya motheo. 

 
Tekolobotjha ya Kotara 1 ya dikahare/ 
bokgoni  
• Novele/Tsa boholoholo (Dipuo tsa 

Afrika) 
• Terama/tshwantshiso 
• Dithothokiso  

Nako: hora e le 1 le metsotso e 30 
 
Ho sekaseka makgetha a ditema tsa 
kgokahano e entsweng kotareng e 
fetileng 
Ho sekaseka makgetha a mefuta ya 
meqoqo 
• Wa phetelo 
• O hlalosang 
• Wa ngangisano 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/ boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho 
nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
 
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng 
Nako: hora e le 1 le metsotso e 30 

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/Puo e 
hlophisitsweng: 
• Makgetha le melao 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 

hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana. 
Nako:  hora e le 1  
 
• Kgutsufatso 
• Ho ithuta dingolwa 

Nako: Dihora tse 3 
 
 

 
Moqoqo:  1 x wa kgang /O tebisang 
maikutlo/ o sa tshehetseng lehlakore 
  
Tsepamisa maikutlo ho: Tshebetso ya ho 
ngola: Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng sa ntlafatso, 
ho hlaola diphoso le ho nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
 
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng 
Nako: dihora tse 3 

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/Puo e 
hlophisitsweng: 
• Makgetha le melao 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, 

ho ikwetlisa le ho nehelana. 
Nako:  hora e le 1  

 
• Ho fumana moelelo wa ditema tse bohuwang 

mohl. dipapatso, dikhathunu, ditshwantsho 
• Ho ithuta dingolwa 

Thothokiso eo ba sa ithutang yona 
Nako: Dihora tse 4  

 
 
 
Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle / 
semmuso (la kopo, tletlebo, kopo ya mosebetsi/ la 
kgwebo)/ mangolo a semmuso le ao e seng a 
semmuso a yang bophatlalatsing/Tokomane ya 
Boitsebiso le diphihlello mmoho le lengolo la tlhaloso 
/Nalane ya bophelo ba mofu/ Lenanetsamaiso le 
metsotso ya kopano/ Nalane ya bophelo ba mofu/ 
raporoto ya semmuso le eo e seng ya semmuso 
/tekolobotjha/atikele ya koranta/atikele ya makasine/ 
Puo/Puisano/ inthaviu/emeili. 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 

Dipuisano tse sa hlophiswang/ ditherisano 
/dipuisano/inthaviu/puo  
•  Makgetha le melao 
•  Ho sebedisa melao 
Nako:  hora e le 1  
 
Ho balla kutlwisiso: 
Ho fumana moelelo wa ditema tse bohuwang 
mohl. dipapatso, dikhathunu, ditshwantsho 
• Ho ithuta dingolwa 
Moqoqo wa thothokiso (Eo ba e rutilweng) 
Nako: Dihora tse 4  
 
 
 
Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle / 
semmuso (la kopo, tletlebo, kopo ya mosebetsi/ la 
kgwebo)/ mangolo a semmuso le ao e seng a 
semmuso a yang bophatlalatsing/Tokomane ya 
Boitsebiso le diphihlello mmoho le lengolo la tlhaloso 
/Nalane ya bophelo ba mofu/ Lenanetsamaiso le 
metsotso ya kopano/ Nalane ya bophelo ba mofu/ 
raporoto ya semmuso le eo e seng ya semmuso 
/tekolobotjha/atikele ya koranta/atikele ya makasine/ 
Puo/Puisano/ inthaviu/emeili. 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 

Dipuisano tse sa hlophiswang/ ditherisano 
/dipuisano/inthaviu/puo  
• Makgetha le melao 
•  Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 

hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana. 
Nako:  hora e le 1  
 
• Ho balla kutlwisiso: 

• Kgodiso ya tlotlontswe le    tshebediso ya 
puo. 

• Dibopeho tsa dipolelo 
• Ho ithuta dingolwa 
Moqoqo wa thothokiso (Eo ba e rutilweng) 
Nako: Dihora tse 4 
 
Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle / 
semmuso (la kopo, tletlebo, kopo ya 
mosebetsi/ la kgwebo)/ mangolo a semmuso 
le ao e seng a semmuso a yang 
bophatlalatsing/Tokomane ya Boitsebiso le 
diphihlello mmoho le lengolo la tlhaloso 
/Nalane ya bophelo ba mofu/ Lenanetsamaiso 
le metsotso ya kopano/ Nalane ya bophelo ba 
mofu/ raporoto ya semmuso le eo e seng ya 
semmuso /tekolobotjha/atikele ya 
koranta/atikele ya makasine/ Puo/Puisano/ 
inthaviu/emeili. 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana. 
Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 

Ho kena dipakeng 
Puo e hlophisitsweng  
• Makgetha le  
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, 

ho ikwetlisa le ho nehelana. 
Nako: hora e 1 
 
Tekolobotjha/Teko ya 2: Dingolowa 
 
• Ho ithuta dingolwa 
Tekolobotjha 

• Novele/Tsa boholoholo (Dipuo tsa Afrika) 
• Terama/tshwantshiso 
• Dithothokiso  

Mosebetsi o entsweng kotareng ya 2 
Nako: Dihora tse 3 
 
Mofuta wa Moqoqo 
Ditema tsa kgokahano tseo ba ithutioeng tsona 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ boitokisetso 
ba ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 3 

Tsebo ya 
mantlha e 
hlokwang 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, Sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano,  

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Ho ngola kgutsufatso 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola moqoqo, sebopeho le 
makgetha a mefuta ya meqoqo, ho ngola 
seratswana  

Bokgoni ba ho Mamela/ho bua 
Ho fumana moelelo wa ditema tse bohuwang  
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola , Sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano  

Bokgoni ba ho Mamela/ho bua 
Makgetha le melao ya ditema tsa molomo 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola moqoqo, sebopeho le 
makgetha a mefuta ya meqoqo 

Bokgoni ba ho Mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola  
Bokgoni ba ho, sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano. 

Bokgoni ba ho Mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola  
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a mefuta 
ya Meqoqo le ditema tsa kgokahano 
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le matshwao a ho 
ngola ditema tsa kgokahano. 



2021 Moralo wa ho Ruta wa selemo Gr 11 Sesotho Puo ya Lapeng (HL) 

Kotara ya 2 
Matsatsi a 

51  

 Beke ya 1: 
13-16 Mmesa  
(matsatsi a 4) 

 Beke ya 2: 
19-23 Mmesa 
(matsatsi a 5) 
 

 Beke ya 3: 
28-30 

Mmesa 
(matsatsi a 

3) 

 Beke ya 4: 
 3 -7 Motsheano 
(matsatsi a 5) 

 

 Beke ya 5:  
10-14 Motshean 
(matsatsi a 5) 

 

 Beke ya 6 
17-21 Motshea 
(matsatsi a 5) 
 

 Beke ya 7 
24-28 Motshea 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 8 
31 Motsh - 4 
Phupj  
(Matsatsi a 5) 

 Beke ya 9 
7-11 Phupj 
(matsatsi a 
5) 

 Beke ya 10 
14-18 Phupjan 
(matsatsi a 4) 

 Beke ya 11 
21-25 
Phupjane 

 

Mehlodi (ntle le 
bukakgakollo) ho 

ntlafatsa ho 
ithuta 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho 
ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho 
ya Puo e Hlokolosi  
 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo 
e Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo 
Pampiri ya 1: mosebetsi wa kgutsufatso 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e 
Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo 
Pampiri ya 2/ Pampiri ya 1 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e 
Hlokolosi  
Pampiri ya 2/ Pampiri ya 1 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo 
e Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo 
Pampiri ya 1: Mosebetsi wa 
kgutsufatso/dibopeho tsa puo le melao 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e 
Hlokolosi  
Test ya 2: Dingolwa 
 

Tekanyetso e sa 
Hlophiswang: 

Ho Lokisa 

Mosebetsi wa dingolwa 
Mesebetsi ya pele ho ho bala o 
entsweng Kotareng ya 1. Tsepamisa 
maikutlo ho Tshebetso ya ho ngola 
bakeng sa mesebetsi ya ditema tsa 
kgokahano.meqoqo 

Mosebetsi wa dingolwa 
Tshebetso ya ho ngola bakeng sa mesebetsi 
ya ho ngola moqoqo. 
Mesebeti ya ho ngola kgutsufatso 

Tshebetso ya ho ngola bakeng sa mesebetsi ya 
ditema tsa kgokahano. 
Mesebetsi ya ho fumana moelelo wa ditema tse 
bohuwang/thothokiso eo ba sa ithutang yona. 

Tshebetso ya ho ngola bakeng sa mesebetsi ya 
ditema tsa kgokahano. 
Mesebetsi ya ho fumana moelelo wa ditema tse 
bohuwang/thothokiso eo ba sa ithutang yona. 

Tshebetso ya ho ngola bakeng sa mesebetsi 
ya ditema tsa kgokahano. 
Mesebetsi ya dibopeho tsa puo le 
melao/moqoqo wa thothokiso. 

Ditokiso tsa Teko ya 2: Dingtolwa 

SBA Tekanyetso 
e 
Hlophisitsweng 

 Mosebetsi wa 5 
Ho ngola: (matshwao a 50) 
Moqoqo 
O tebisang maikutlo/o sa tshehetseng 
lehlakore/wa kgang 

Mosebetsi wa 6 
Tsa molomo: (Matshwao a 10) 
Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/Puo e 
hlophisitsweng 
 

  Mosebetsi wa 7 
Teko ya 2: (matshwao a 35) 
Dingolwa: Dithothokiso: 
Thothokiso e 1 eo ba ithutileng – moqoqo wa 
sengolwa (10) 
Thothokiso e le nngwe eo ba sa i8t5hutang yona – 
Dipotso tse kgutshwanyane (10) 
Novele/sa boholoholo /terama - Dipotso tse 
kgutshwanyane. (15) 

 
  



2021 Moralo wa ho Ruta wa selemo Gr 11 Sesotho Puo ya Lapeng (HL) 

2021 Moralo wa ho Ruta wa Selemo – Kotara ya 3: Sesotho Puo ya Lapeng: Kereiti ya 11 
Kotara ya 3 
Matsatsi a 

52  

Beke ya 1: 
13-16 Phup (matsatsi a 4) 

Beke ya 2: 
19-23 Phup 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 3: 
26-30 Phup 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 4: 
02–06 Phato 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 5: 
10-13 Phato 
(matsatsi a 4) 

Beke ya 6: 
16-20 Phato 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 7: 
23-27 Phato 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 8: 
30 Phato–03 Loetse 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 9 
6-10 Loetse 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 10 
13-17 Loetse 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 11 
20-23 Loetse 
(matsatsi a 4) 

SLKT        

Bokgoni: 
 
Ho Mamela le ho 
Bua  
 
Ho Bala le ho 
Boha  
 
 
Ho Ngola le ho 
Nehelana 
 
 
 
 
 
 
Dibopeho le 
melao ya 
tshebediso ya 
puo (Di 
kenelletse  ho 
bokgoni kaofela) 
 

Kopano le tsamaiso ya kopano: Ditherisano 
• Makgetha le melao 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 

hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana. 
Nako:  hora e le 1  
 
Teko e sa hlophiswang ya motheo ya 
mosebetsi wa Kotara ya 2 
Tekolo ya motheo ya baithutimmoho. 
Ho buisana ka teko ya motheo. 

 
Tekolobotjha ya Kotara 1 ya dikahare/ 
bokgoni  
• Novele/Tsa boholoholo (Dipuo tsa Afrika) 
• Terama/tshwantshiso 
• Dithothokiso  

Nako: hora e le 1 le metsotso e 30 
 
Ho sekaseka makgetha a ditema tsa 
kgokahano e entsweng kotareng e fetileng 
Ho sekaseka makgetha a mefuta ya meqoqo 
• Wa phetelo 
• O hlalosang 
• Wa ngangisano 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola mekgwaritso, 
ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: hora e le 1 le metsotso e 30 
 

Ho pheta pale le kapa dithoko 
• Makgetha le melao 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, ho 

ikwetlisa le ho nehelana. 
Nako:  hora e le 1  
 
Ho balla kutlwisiso: 
• Ho fumana moelelo wa ditema tse bohuwang  

 
• Ho ithuta dingolwa 
Moqoqo wa sengolwa 
Nako: Dihora tse 4  
 
Moqoqo: 1 x Moqoqo wa kgang/o tebisang maikutlo/ o 
sa kgetheng lehlakore 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ boitokisetso 
ba ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho nehelana  
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 
 

Puo e hlophisitsweng  
• Makgetha le melao 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 

hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana  
Nako: hora e 1 

 
• Ho balla kutlwisiso: 
• Kgodiso ya tlotlontswe le tshebediso ya 

puo. 
• Dibopeho tsa dipolelo 

 
• Ho ithuta dingolwa 

Thothokiso eo ba sa ithutang yona 
Nako: Dihora tse 3 

 
 

Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle / 
semmuso (la kopo, tletlebo, kopo ya 
mosebetsi/ la kgwebo)/ mangolo a 
semmuso le ao e seng a semmuso a yang 
bophatlalatsing/Tokomane ya Boitsebiso le 
diphihlello mmoho le lengolo la tlhaloso 
/Nalane ya bophelo ba mofu/ 
Lenanetsamaiso le metsotso ya kopano/ 
Nalane ya bophelo ba mofu/ raporoto ya 
semmuso le eo e seng ya semmuso 
/tekolobotjha/atikele ya koranta/atikele ya 
makasine/ Puo/Puisano/ inthaviu/emeili. 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana  
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng 
Nako: dihora tse 3 

 

Puo e hlophisitsweng  
• Makgetha le melao 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 

hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana  
Nako: hora e 1 
 
 
• Ho balla kutlwisiso: 

• Kgodiso ya tlotlontswe le tshebediso ya 
puo. 

• Dibopeho tsa dipolelo 
• Ho ithuta dingolwa 

Thothokiso eo ba e thutileng yona 
Nako: Dihora tse 4  
 
Moqoqo: 1 x Moqoqo wa kgang/o tebisang 
maikutlo/ o sa kgetheng lehlakore 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana  
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 

Puo e hlophisitsweng 
• Makgetha le melao 
• Ho sebedisa melao 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, 

ho ikwetlisa le ho nehelana 
Nako: hora e 1  

 
Ho balla kutlwisiso: 
• Kgodiso ya tlotlontswe le tshebediso ya puo. 
• Dibopeho tsa dipolelo 
• Ho ithuta dingolwa 

Thothokiso eo ba ithutileng yona - moqoqo 
Nako: Dihora tse 4  

 
 
Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle / 
semmuso (la kopo, tletlebo, kopo ya mosebetsi/ la 
kgwebo)/ mangolo a semmuso le ao e seng a 
semmuso a yang bophatlalatsing/Tokomane ya 
Boitsebiso le diphihlello mmoho le lengolo la tlhaloso 
/Nalane ya bophelo ba mofu/ Lenanetsamaiso le 
metsotso ya kopano/ Nalane ya bophelo ba mofu/ 
raporoto ya semmuso le eo e seng ya semmuso 
/tekolobotjha/atikele ya koranta/atikele ya makasine/ 
Puo/Puisano/ inthaviu/emeili. 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 

Nako: dihora tse 4 
 

Ho kena dipakeng 
Puo e hlophisitsweng  
• Makgetha le  
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 

hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana. 
Nako: hora e 1 
 
Tekolobotjha/Teko ya 3:  
Dingolowa: Asaenemente/Projeke 
 
• Ho ithuta dingolwa 
Tekolobotjha 

• Moqoqo wa sengolwa/moqoqo wa 
thothokiso 

• Novele/Tsa boholoholo (Dipuo tsa Afrika) 
• Terama/tshwantshiso 
• Dithothokiso  

Mosebetsi o entsweng kotareng ya 3 
Nako: Dihora tse 3 
 
Mofuta wa Moqoqo: Moqoqo wa kgang/o 
tebisang maikutlo/ o sa kgetheng lehlakore 
Ditema tsa kgokahano tseo ba ithutileng tsona 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola mekgwaritso, 
ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana. 
 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 3 

Tsebo ya 
mantlha e 
hlokwang 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, Sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano. 
 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Mqkgetha a ditema tse bohuwang  
Tshebetso ya ho ngola 
Makgetha le melao ya ditema tsa molomo 
Tswhebetso ya hyo ngola – ho ngola kgutsufatso 
Bokgoni ba ho ngola moqoqo, sebopeho le makgetha 
a mefuta ya Meqoqo, ho ngola seratswana. 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola- ho ngola 
kgutsufatso 
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano  
 

Bokgoni ba ho mamela 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola moqoqo, sebopeho le 
makgetha a mefuta ya Meqoqo le ho ngola 
seratswana. 
 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano. 
 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano le meqoqo. 
 



2021 Moralo wa ho Ruta wa selemo Gr 11 Sesotho Puo ya Lapeng (HL) 

Kotara ya 3 
Matsatsi a 

52  

Beke ya 1: 
13-16 Phup (matsatsi a 4) 

Beke ya 2: 
19-23 Phup 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 3: 
26-30 Phup 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 4: 
02–06 Phato 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 5: 
10-13 Phato 
(matsatsi a 4) 

Beke ya 6: 
16-20 Phato 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 7: 
23-27 Phato 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 8: 
30 Phato–03 Loetse 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 9 
6-10 Loetse 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 10 
13-17 Loetse 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 11 
20-23 Loetse 
(matsatsi a 4) 

Mehlodi (ntle le 
bukakgakollo) 
ho ntlafatsa ho 
ithuta 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e 
Hlokolosi  
 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e 
Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo 
Pampiri ya 1bakeng sa mosebetsi wa kgutsufatso 
Pampiri ya 1 bakeng sa mesebetsi ya ditema tsa 
bohuwang/mesebetsi ya kgutsufatso 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya 
Puo e Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa 
tlhahlobo 
Pampiri ya 2/ Pampiri ya 1 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo 
e Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo 
Pampiri ya 2/ Pampiri ya 1 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e 
Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo 
Pampiri ya 1 bakeng sa mesebetsi ya dibopeho tsa 
puo le melao ya puo 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e 
Hlokolosi  
 

Tekanyetso e sa 
Hlophiswang: 

 

Mosebetsi wa dingolwa. 
Mesebetsi ya pele ho ho bala dingolwa o 
entsweng Kotareng ya 3 
Tsepamisa ho tshebetso ya ho ngola bakeng 
sa ditema tsa kgokahano. 
 
  

Mosebetsi wa dingolwa. 
Tshebetso wa ho ngola mesebetsi ya meqoqo 
Mosebetsi wa ditema tse bohuwang/moqoqo 
wa  dingolwa 
 

Tshebetso ya ho ngola mesebetsi ya 
ditema tsa kgokahano.  
Mosebetsi wa ho ngola 
kgutsufatso/Thothokiso eo ba sa 
ithutang yona 

Tshebetso ya ho ngola mesebetsi ya 
ditema tsa kgokahano.  
Mosebetsi wa ho ngola 
kgutsufatso/Thothokiso eo ba ithutileng 
yona  

Tshebetso ya ho ngola mesebetsi ya ditema 
tsa kgokahano.  
Mosebetsi wa dibopeho tsa puo le melao ya 
puo/ Moqoqo wa thothokiso 

  

SBA 
Tekanyetso e 

Hlophisitsweng 

  Mosebetsi wa 8 
Dingolwa: (matshwao a 35) 
Asaenemente/projeke  

 Mosebetsi wa 9 
Tsa molomo: (Matshwao 10) 
Puo e hlophisitsweng  
 

 

 



2021 Moralo wa ho Ruta wa selemo Gr 11 Sesotho Puo ya Lapeng (HL) 

2021 Moralo wa ho Ruta wa Selemo – Kotara ya 4: Sesotho Puo ya Lapeng: Kereiti ya 11 
Kotara ya 4 
Matsatsi a 47  

Beke ya 1: 
05-08 Mphalane 
(matsatsi a 4) 

Beke ya 2: 
11-15 Mphalane 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 3: 
18-22 Mphalane 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 4: 
25-29 Mphalane 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 5: 
1-5 Pudungwana 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 6: 
8-12 Pudungwana 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 7 
15-19 Pudungwana 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 8 
22-26 Pudungwana 
(matsatsi a 5) 
 

Beke ya 9 
29 Nov – 3 
Tshitwe 
(matsatsi a 5) 

Beke ya 10 
6- 8 Tshitwe 
(matsatsi a 3) 

SLKT      

Bokgoni: 
 
Ho Mamela le ho 
Bua  
 
Ho Bala le ho 
Boha  
 
 
Ho Ngola le ho 
Nehelana 
 
 
 
 
 
 
Dibopeho le 
melao ya 
tshebediso ya 
puo (Di 
kenelletse  ho 
bokgoni kaofela) 
 

Ho hlahisa sebui/ho etsa puo ya teboho. 
• Makgetha le melao 
• Ho sebedisa melao 

Nako: hora e 1  
 

• Ho balla kutlwisiso:  
     Mawa a ho sebedisa ditema tse ngolwang. Sheba  3.2 
• Ho ithuta dingolwa 
Nako: Dihora tse 4  

 
Moqoqo: 1 x wa kgang/O tebisang maikutlo/o sa 
tshehetseng lehlakore 
 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ boitokisetso ba 
ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, 
ho bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho 
nehelana 

 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo: 
 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 

Ngangisano/Dipuisano tsa phanele: 
• Makgetha le melao 
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, ho 

ikwetlisa le ho nehelana  
Nako: hora e 1 
 
• Ho balla kutlwisiso: 
Ho fumana moelelo wa ditema tse bohuwang. 
• Ho ithuta dingolwa 
Nako: Dihora tse 4  

 
Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle / semmuso (la 
kopo, tletlebo, kopo ya mosebetsi/ la kgwebo)/ mangolo a 
semmuso le ao e seng a semmuso a yang bophatlalatsing/ 
Tokomane ya Boitsebiso le diphihlello mmoho le lengolo la 
tlhaloso /Nalane ya bophelo ba mofu/ Lenanetsamaiso le 
metsotso ya kopano/ Nalane ya bophelo ba mofu/ raporoto 
ya semmuso le eo e seng ya semmuso 
/tekolobotjha/atikele ya koranta/atikele ya makasine/ 
Puo/Puisano/ inthaviu/emeili. 

 
Tsepamisa maikutlo ho: 
Tshebetso ya ho ngola 
Ho etsa moralo/ ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho nehelana. 

 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo: 
 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
•  Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 

Boitokisetso ba hlahlobo 
Ho boeletsa 
Dipuisano tse sa hlophiswang/ditherisano 
• Makgetha le melao 
Nako: Hora e 1 
 
• Ho balla kutlwisiso: 
Tekokutlwisiso 
Kgutsufatso 
Dibopeho tsa puo le tshebediso 
• Dingolwa: 
Padi/ Sengolwa sa boholoholo/ 
Tshwantshiso & Thothokiso 
Nako: Dihora tse 4 
 
Ditema tsa kgokahano 

 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 
 

 

Ho boeletsa 
Dipuisano tse sa hlophiswang/ditherisano 
• Makgetha le melao 
Nako: Hora e 1 
 
• Ho balla kutlwisiso: 
Tekokutlwisiso 
Kgutsufatso 
Dibopeho tsa puo le tshebediso 
• Dingolwa: 
Padi/ Sengolwa sa boholoholo/ 
Tshwantshiso & Thothokiso 
Nako: Dihora tse 4 
 
Ditema tsa kgokahano 

 
Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo: 
• Rejistara, setaele le boikutlwahatso, 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 
Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 
Nako: dihora tse 4 
 
 

Dinoutsu kapa tataiso ya Tlhahlobo ya mafelo a 
selemo 
Mosebetsi wa 10: 
 
Tlhahlobo ya mafelo a selemo: (matshwao a 
300 ) 
Pampiri ya 1 – Tshebediso ya puo (matshwao a 
70) – dihora tse 2  
Pampiri ya  2 – Dingolwa (matshwao a 80) – 
dihora tse 2,5  
Pampiri ya 3 – Ho ngola (matshwao a 100) – 
dihora tse 3. 
Pampiri ya  4 – *Tsa molomo  
(matshwao a 50) 
 
*Tsa molomo: Bakeng sa mosebetsi wa 
tekanyetso wa semmuso: Baithuti ba lokela ho 
etsa mosebetsi o le mong wa ho mamela. 
(Mosebetsi wa 1), puo e le nngwe e sa 
hlophiswang (Mosebetsi wa 3), le Dipuo tse 
hlophisitsweng tse 2 KAPA Puo e 
hlophisitsweng e le nngwe le ho balla hodimo 
ho sa hlophiswang. (Mosebetsi wa  6 le 
Mosebetsi wa 9). 
 
 

Tsebo ya 
mantlha e 
hlokwang 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola moqoqo, sebopeho le 
makgetha a mefuta ya Meqoqo, ho ngola 
seratswana.  
 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Ho fumana moelelo wa ditema tse bohuwang  
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano  
 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola- ho ngola kgutsufatso  
Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha ditema 
tsa kgokahano 
 

Bokgoni ba ho mamela/ho bua 
Tshebetso ya ho ngola 
Bokgoni ba ho ngola sebopeho le makgetha a ditema 
tsa kgokahano 

Mehlodi (ntle le 
bukakgakollo) 

ho ntlafatsa ho 
ithuta 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e 
Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo  
 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo  
 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 
Second Chance: Study Guide : Ho ngola 
Second Chance:Study Guide: Temoho ya Puo e Hlokolosi  
Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa tlhahlobo  
 

Tekanyetso e sa 
Hlophiswang: 

Tsepamisa maikutlo ho Pampiri ya 1: Araba 
dipotso tsa Tekokutlwisiso, ho ngola kgutsufatso. 
Ditema tse bohuwang.  
 

Tsepamisa maikutlo ho Pampiri ya 1: Araba dipotso 
tsa Papatso le khathunu 
 

Tshebetso ya ho ngola mesebetsi ya ditema tsa 
kgokahano.  
Mosebetsi wa ho boeletsa dingolwa 

Tshebetso ya ho ngola mesebetsi ya ditema tsa 
kgokahano.  
Mosebetsi wa ho boeletsa dingolwa 

SBA 
Tekanyetso e 

Hlophisitsweng 

    

 


