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Lenaneo La Ngwaga La Go Ruta la 2021– Kotara ya 1: Sepedi Leleme La Gae: Mphato wa 11 
Kotara ya 1 

Matšatši a 45 

Beke ya 1 
27-29 Pherekgong 
(Matšatši a 3 ) 

Beke ya 2 
1-5 Dibokwana 
(Matšatši a 5)  

Beke ya 3 
8-12 Dibokwana  

(Matšatši a 5)  

Beke ya 4 
15-19 Dibokwana  

(Matšatši a 5) 

Beke ya 5 
22-26 Dibokwana  

(Matšatši a 5) 

Beke ya 6 
1-5 Hlakola 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 7 
8-12 Hlakola 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 8 
15-19 Hlakola 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 9 
23-26 Hlakola 
(Matšatši a 4 ) 

Beke ya 10 
29-31 Hlakola 
(Matšatši a 3) 

SEPHOLEKE       

Mabokgoni: 
Go theeletša le go 
bolela 
 
 
 
Go bala le go bogela 
 
 
 
Go ngwala le go 
hlagiša 
 
 
Dibopego le melao 
ya tšhomišo ya 
polelo (togagano le 
mabokgoni ka moka)  
 

Barutwana ba tsebišwa  dithuwana tša 
mphato  

• Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša 
bomolomo (dithekniki tša go bolela 
phatlalatša, sebopego le boitokišetšo) 

• Go beakanya, go nyakišiša le go rulaganya, 
go itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1  
 
BEKE YA MATHOMO 

Molekwana wa motheo  
Kelo ya molekwana wa motheo ka sethaka 
Kahlaahlo ya molekwana wa motheo 
 
Mehuta ya Dingwalo: 
• Diponagalo tše bohlokwa tša ditšweletšwa 

le diripa tša puku gotee le dingwalo 
• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 

• Theto  
• Padi/kanegelotšhaba 
• Tiragatšo/Papadi/Terama 

Nako: Diiri tše 3  
 
Kahlaahlo ya diponagalo ditšweletšwa tša 
tirišano: mangwalo a segwera/semmušo(a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/a kgwebo) 
/mangwalo a semmušo le ao e sego a 
semmušo a go ya kgašong/tša bophelo bja 
mohu 
Kahlaahlo ya diponagalo tša mehuta ya 
ditaodišo: 
Taodišokanego/Taodišotlhaloši/Taodišongangišano 
 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go hlokola, 
go phošolla le go hlagiša 

 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 
 

Nako: Diiri tše 3 

Go theeleletša kwešišo (tshedimošo, 
tekolo, kgahlego le kgokagano le ba 
bangwe) 
Nako: Iri ye 1  
 

 
• Go balela kwešišo: 

Mekgwanakgwana ya go bala 
ditšweletšwa tša go ngwalwa: 
Lebelela 3.2 (SEPHOLEKE) 

• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: Diiri tše 4  

 
Ditšweletšwa tša tirišano: 
Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/ a 
kgwebo)/ mangwalo a semmušo le ao e 
sego a semmušo go ya kgašong/ 
boitsebišophelo le lengwalo) 
/lenaneothero le metsotso ya kopano/ tša 
bophelo bja mohu/ pego ya semmušo le 
yeo e sego ya semmušo/ 
Ditshwayotshwayo /athikele ya kuranta/ 
polelo/ ngangišano/ potšišotherišano/ 
emeile 
 

Tsepamela go: 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 4 

Polelo ya go se itokišetšwe: 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

(dithekniki tša go bolela 
setšhabeng, sebopego le 
tshepetšo ya boitokišetšo) 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1  
 
• Go balela kwešišo: 

o Kgodišo ya tlotlontšu le tšhomišo 
ya polelo 

o Sebopego sa lefoko 
• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: Diiri tše 4 

 
Ditšweletšwa tša tirišano:  
Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/ a 
kgwebo)/ mangwalo a semmušo le ao e 
sego a semmušo go ya 
kgašong/boitsebišophelo le lengwalo) 
/lenaneothero le metsotso ya kopano/ 
tša bophelo bja mohu/ pego ya 
semmušo le yeo e sego ya semmušo/ 
Ditshwayotshwayo/athikele ya 
kuranta/ polelo/ ngangišano/ 
potšišotherišano/ emeile 
 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 

 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 4 

Polelo ya go se itokišetšwe: 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

(dithekniki tša go bolela 
setšhabeng, sebopego le 
tshepetšo ya boitokišetšo) 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1  
 

• Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go bonwa 
Mohlala: dipapatšo, dikhathune, 
diswantšho 

• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: Diiri tše 4  

 
Taodišo: 1 x Taodišokgadimo/ 
Taodišokahlaahlo/ Taodišongangišano 
 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 

sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 
 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 4 

Polelo ya go itokišetšwa: 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Go beakanya, go nyakišiša le go 

rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 
Nako: Iri ye 1  

 
Tshekatsheko ya Molekwana wa 1: 
Tšhomišo ya polelo le dikamano 
 
• Go ngwala kakaretšo 
• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 

• Theto  
• Padi/kanegelotšhaba 
• Tiragatšo/Papadi/Terama 

Mošomo wo o phethilwego Kotareng ya 1 
Nako: Diiri tše 3  
 

Taodišo: 1 x Taodišokgadimo/ 
Taodišokahlaahlo/ Taodišongangišano 

 
Ditšweletšwa tša tirišano: 
Polelo/Poledišano/Potšišotherišano 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 3 
 
 



 Lenaneo La Go ruta la 2021 Sepedi Leleme La Gae Mphato wa 11 

 

Kotara ya 1 
Matšatši a 45 

Beke ya 1 
27-29 Pherekgong 
(Matšatši a 3 ) 

Beke ya 2 
1-5 Dibokwana 
(Matšatši a 5)  

Beke ya 3 
8-12 Dibokwana  

(Matšatši a 5)  

Beke ya 4 
15-19 Dibokwana  

(Matšatši a 5) 

Beke ya 5 
22-26 Dibokwana  

(Matšatši a 5) 

Beke ya 6 
1-5 Hlakola 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 7 
8-12 Hlakola 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 8 
15-19 Hlakola 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 9 
23-26 Hlakola 
(Matšatši a 4 ) 

Beke ya 10 
29-31 Hlakola 
(Matšatši a 3) 

 
 

Tsebo ya pele yeo e 
nyakegago 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela  
Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano 
Mabokgoni a go ngwala taodišo, tlhamego le diponagalo 
tša mehuta ya ditaodišo, go ngwala temana 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela 
Magato a go ngwala  

  Mabokgoni a go ngwala, tlhamego   
  le diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 

Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša 
bomolomo 
Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano 

Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša bomolomo 

Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala kakaretšo   
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego  le diponagalo tša 
mehuta ya ditaodišo, go ngwala temana 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela 

Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša 
bomolomo 

Mabokgoni a go ngwala kakaretšo 

Magato a go ngwala    
Mabokgoni a go ngwala,  tlhamego  le diponagalo tša   
ditšweletšwa tša tirišano 

Methopo (ka ntle le 
puku ya moithuti) go 

oketša tsebo 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta 
dingwalo/dipuku 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala ditaodišo le 
ditšweletšwa tša tirišano  Mphato wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo ya 
Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) Mphato 
wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta 
dingwalo/dipuku 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala ditaodišo le 
ditšweletšwa tša tirišano  Mphato wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo ya 
Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) Mphato 
wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta 
dingwalo/dipuku 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo 
ya Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) 
Mphato wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta 
dingwalo/dipuku 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala ditaodišo 
le ditšweletšwa tša tirišano  Mphato wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo ya 
Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) 
Mphato wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta 
dingwalo/dipuku 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo 
ya Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) 
Mphato wa 10-12 

Mešomo ya kelo yeo 
e sego ya semmušo: 

Phekolo 

Mešongwana ya pele ga go bala go matseno a 
dingwalo. 
Tsepelela go magato a go ngwala ditšweletšwa 
tša tirišano 

Mešongwana ya pele ga go bala go matseno a 
dingwalo. 
Tsepelela go magato a go ngwala ditšweletšwa  
Mošongwana go theeletša ga nnete, mohlala: kgašo ya 
seyalemoya 

Mešongwana ya mmapaale ya go theeletša, 
mohlala: go gaša seyalemoyeng. 

Maphephe a a fetilego a lephephe la 1: 
Ditšweletšwa tša go bonwa potšišo ya 3 le ya 
4 
Tsepelela go magato a go ngwala 
ditšweletšwa tša tirišano. 

Tsepelela go magato a go ngwala 
ditšweletšwa tša tirišano 

Mešomo ya Kelo ya 
Semmušo 

 Mošomo wa 1:  
Bomolomo: (meputso ye 15) 
Go theeleletša kwešišo 

Mošomo wa 2:  
Go ngwala (meputso ye 25) 
Ditšweletšwa tša tirišano 
 

Mošomo wa 3:  
Bomolomo: (meputso ye 15) 
Polelo ya go se itokišetšwe 
 

Mošomo wa 4:  
Molekwana wa 1: (meputso ye 35) 
Tšhomišo ya polelo go dikamano:  
Tekatlhaloganyo  
Kakaretšo 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
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Lenaneo La Ngwaga La Go Ruta la 2021– Kotara ya 2: Sepedi Leleme La Gae: Mphato wa 11 

Kotara ya 2 
Matšatši a 

51  

Beke ya 1: 
        13-16 Moranang  

(Matšatši a 4) 

Beke ya 2: 
     19-23 Mor 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 3: 
    28-30 Mor  
(Matšatši a 3) 

 
Beke ya 4: 

03–07 Mopitlo 
(Matšatši a 5) 

 

Beke ya 5: 
10-14 Mop 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 6: 
17-21 Mop 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 7: 
24-28 Mop 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 8: 
31 Mop-4 Phu 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 9: 
07–11 Phupu 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 10: 
14–18 Phupu  
(Matšatši a 4) 

Beke ya 11: 
21–25 Phupu 
(Matšatši a 5) 

SEPHOLEKE       

Mabokgoni: 
Go theeletša le 
go bolela 
 
Go bala le go 
bogela 
 
 
 
 
Go ngwala le go 
hlagiša 
 
 
 
 
Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo(togagan
o le mabokgoni 
ka moka)  

 

• Diponagalo le melao ya 
setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go 
hlagiša 

Nako: Iri ye 1  
 

Molekwana wa motheo wo e sego 
wa semmušo wo o theilwego 
godimo ga mošomo wa Kotara ya 
1: 
Kelo ya molekwana wa motheo ka 
sethaka 
Kahlaahlo ya molekwana wa 
motheo 
 
Tshekatsheko ya 
diteng/mabokgoni tša Kotara ya 1 
Tshekatsheko Potšišo ye telele ya 
dingwalo: 

• Theto  
• Padi/kanegelotšhaba 
• Tiragatšo/Papadi/Terama 

 
Nako: diiri tše 1.5  
 
Kahlaahlo ya diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano tšeo di 
dirilwego kotareng ya 1. 
Kahlaahlo ya diponagalo tša 
mehuta ya ditaodišo  

• Taodišokgadimo/ 
•  Taodišokahlaahlo/ 
•  Taodišongangišano  

 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go 
beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go 
hlagiša 

 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

Go balela godimo ga go se 
itokišetšwe/Polelo ya go itokišetšwa: 
• Diponagalo le melao ya 

setšweletšwa 
• Go beakanya, go nyakišiša le go 

rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 
Nako: Iri ye 1  

 
 

• Go ngwala kakaretšo 
• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: diiri tše 3 

 
Taodišo: 1 x 
Taodišokgadimo/Taodišokahlaahlo
/ Taodišongangišano 

 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: diiri tše 3 

Go balela godimo ga go se 
itokišetšwe/Polelo ya go itokišetšwa: 
• Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go 

bonwa Mohlala: dipapatšo, 
dikhathune, diswantšho 

• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: diiri tše 4  

 
• Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go 

bonwa Mohlala: dipapatšo, 
dikhathune, diswantšho 

• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: diiri tše 4  

 
 
Ditšweletšwa tša tirišano: 
Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/ a 
kgwebo)/ mangwalo a semmušo le ao 
e sego a semmušo go ya kgašong/ 
boitsebišophelo le lengwalo) 
/lenaneothero le metsotso ya 
kopano/ tša bophelo bja mohu/ pego 
ya semmušo le yeo e sego ya 
semmušo/ Ditshwayotshwayo 
/athikele ya kuranta/ polelo/ 
ngangišano/ potšišotherišano/ emeile 
 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: diiri tše 4 

Dipoledišano/Kahlaahlo/ngangišano/  
potšišotherišano/ polelo tšeo e sego 
tša semmušo: 
 
• Diponagalo le melao ya 

setšweletšwa 
• Šomiša melao ya polelo 
Nako: Iri ye 1  
 

Go balela kwešišo: 
Mekgwanakgwana ya go šomiša 
setšweletšwa sa go ngwalwa. 
Lebelela Karolo ya 3.2 ka gare 
ga SEPHOLEKE 
• Dingwalo 
Taodišwana ya theto (Sereto seo se 
bonwego) 

Nako: Diiri tše 4  
 
 
 
Ditšweletšwa tša tirišano: 
Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/ a 
kgwebo)/ mangwalo a semmušo 
le ao e sego a semmušo go ya 
kgašong/ boitsebišophelo le 
lengwalo) /lenaneothero le 
metsotso ya kopano/ tša bophelo 
bja mohu/ pego ya semmušo le 
yeo e sego ya semmušo/ 
Ditshwayotshwayo /athikele ya 
kuranta/ polelo/ ngangišano/ 
potšišotherišano/ emeile 
 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go hlagiša 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 

Dipoledišano/Kahlaahlo/ngangišano/  
potšišotherišano/ polelo tšeo e sego tša 
semmušo: 
 
• Diponagalo le melao ya 

setšweletšwa 
• Šomiša melao ya polelo 
Nako: Iri ye 1  
 
 
Tebeledišišo ya Molekwana/ 
Boikgopotšo/Poeletšo ya thutwana 
Dingwalo 
Kopantšho ya theto: Taodišwana ya theto 
Kopantšho ya padi/tiragatšo 
 
Nako: Diiri tše  4 
 
 
Ditšweletšwa tša tirišano:  
Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/ a 
kgwebo)/ mangwalo a semmušo le 
ao e sego a semmušo go ya 
kgašong/ boitsebišophelo le 
lengwalo) /lenaneothero le 
metsotso ya kopano/ tša bophelo 
bja mohu/ pego ya semmušo le yeo 
e sego ya semmušo/ 
Ditshwayotshwayo /athikele ya 
kuranta/ polelo/ ngangišano/ 
potšišotherišano/ emeile 
 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala 
Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 
Language structures and Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 

Tsenogare 
 
Polelo ya go itokišetšwa 
• Diponagalo le melao ya 

setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go 
hlagiša 

 
Nako: Iri ye 1 
 
Tshekatsheko/phekolo: Molekwana 
wa 2 

• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Tshekatsheko 
• Theto  
• Padi/kanegelotšhaba 
• Tiragatšo/Papadi/Terama 

Mošomo wo o phethilwego kotareng 
ya 2 
Nako: diiri tše 3 
 
Mehuta ya ditaodišo:   
Taodišokgadimo/ Taodišokahlaahlo/ 
Taodišongangišano  
Ditšweletšwa tša tirišano tšeo di 
ithutilwego: 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go 
boeletša, go hlokola, go phošolla le go 
hlagiša 
 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 
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Kotara ya 2 
Matšatši a 

51  

Beke ya 1: 
        13-16 Moranang  

(Matšatši a 4) 

Beke ya 2: 
     19-23 Mor 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 3: 
    28-30 Mor  
(Matšatši a 3) 

 
Beke ya 4: 

03–07 Mopitlo 
(Matšatši a 5) 

 

Beke ya 5: 
10-14 Mop 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 6: 
17-21 Mop 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 7: 
24-28 Mop 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 8: 
31 Mop-4 Phu 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 9: 
07–11 Phupu 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 10: 
14–18 Phupu  
(Matšatši a 4) 

Beke ya 11: 
21–25 Phupu 
(Matšatši a 5) 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se 
kgethilwego 

 
Nako: diiri tše 1.5 

setšweletšwa se se kgethilwego 
 

Nako: diiri tše 4 

Nako: diiri tše 4 Nako: diiri tše 3 

Tsebo ya pele 
yeo e 

nyakegago 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela  
Magato a go ngwala 
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego 
le diponagalo tša ditšweletšwa tša 
tirišano le taodišo, tsebo ya 
retšistara le setaele 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela  
Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša 
bomolomo 
Go ngwala Kakaretšo 
Magato a go ngwala 
Mabokgoni a go ngwala taodišo, 
tlhamego le diponagalo tša mehuta ya 
ditaodišo, go ngwalwa ga temana 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela 
Diponagalo tša ditšweletšwa tša go bonwa 
Magato a go ngwala 
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela 
Diponagalo tša ditšweletšwa tša go 
bonwa 
Magato a go ngwala 
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša mehuta ya 
ditšweletšwa tša tirišano 
 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela 
Magato a go ngwala 
Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša 
bomolomo 
Magato a go ngwala- go ngwala 
kakaretšo 
Mabokgoni a go ngwala taodišo, 
tlhamego le diponagalo tša mehuta ya 
ditaodišo, go ngwalwa ga temana 

Diponagalo le melao ya ditšweletšwa 
tša bomolomo 
Magato a go ngwala- go ngwala 
kakaretšo 
Mabokgoni a go ngwala taodišo l, 
tlhamego le diponagalo tša mehuta ya 
ditaodišo, go ngwalwa ga temana 

Methopo ( ka 
ntle le puku ya 

moithuti) go 
oketša tsebo 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša 
tirišano  Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka 
Tsinkelo (TTPT) Mphato wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka 
Tsinkelo (TTPT) Mphato wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo 
(TTPT) Mphato wa 10-12 

Diathikele tša dikgatišobaka 
Lephephe la boikatišo: Taodišwana ya 
theto 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka 
Tsinkelo (TTPT) 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka 
Tsinkelo (TTPT)  
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka 
Tsinkelo (TTPT) 

Mešomo ya 
kelo yeo e sego 
ya semmušo: 

Phekolo 

Mešomo ya Dingwalo/dipuku 
Mošomo wa pele ga go bala wa 
Dingwalo/dipuku wo o phethilwego 
Kotareng ya 1 
Tsepamela go magato a go ngwala 
ditšweletšwa tša tirišano le taodišo 
Molekwana wa motheo  
 

Mešomo ya Dingwalo/dipuku 
Magato a go ngwala mošomo wa 
taodišo 
Mošomo wa go ngwala kakaretšo 
 

Mešomo ya ditšweletšwa tša go bonwa 
le sereto se se sa bonwago 

Magato a go ngwala ditšweletšwa tša 
tirišano 
Mešomo ya ditšweletšwa tša go 
bonwa le sereto se se sa bonwago 
 

Magato a go ngwala ditšweletšwa tša 
tirišano 
Mešomo ya tšhomišo ya polelo le 
dikamano 
Mešomo ya Potšišotelele ya yheto 
 

Diphošollo tša Molekwana wa 2 wa 
Dingwalo/dipuku 
 

Mešomo ya 
Kelo ya 

Semmušo 

 Mošomo wa  5 
Go ngwala: Taodišo (meputso ye 50) 
 
Taodišokgadimo/Taodišokahlaahlo
/ Taodišongangišano 

Mošomo wa  6 
Bomolomo : (meputso ye 10) 
 Go balela godimo ga go se itokišetšwe/ 
Polelo ya go itokišetšwa  

  Mošomo wa 7 
Molekwana wa 2: (meputso ye 35) 
Dingwalo: 
Direto: 
Sereto se tee (1) sa go bonwa – 
Potšišotelele (10) 
Sereto se tee (1) sa go se bonwe – 
dipotšišo tša setsopolwa  (10) 
Padi/Dingwalotšhaba/Tiragatšo – dipotšišo 
tša ditsopolwa (15) 
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Lenaneo La Ngwaga La Go Ruta la 2021– Kotara ya 3: Sepedi Leleme La Gae: Mphato wa 11 
Kotara ya 3 
Matšatši a 

52 

Beke ya 1: 
13-16 Mosegamanye     
     (Matšatši a 4) 

Beke ya 2: 
19-23 Mosega 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 3: 
26-30 Mosega  
(Matšatši a 5) 

Beke ya 4: 
02–06 Phato 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 5: 
10-13 Phato  

(Matšatši a 4) 

Beke ya 6: 
16-20 Phato 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 7: 
23-27 Phato 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 8: 
30 Ph–03 Le 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 9 
6-10 Lewedi 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 10 
13-17 Lewedi 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 11 
20-23 Lewedi 
(Matšatši a 4) 

SEPHOLEKE       

Mabokgoni: 
Go theeletša le 
go bolela 
 
Go bala le go 
bogela 
 
 
 
 
Go ngwala le go 
hlagiša 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo(togagan
o le mabokgoni 
ka moka)  
 

Dikopano le tshepedišo ya 
dikopano:  
• Diponagalo le melao ya 

setšweletšwa 
• Go beakanya, go 

nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša 
le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1  
 

Tshekatsheko ya 
diteng/mabokgoni tša 
Kotara ya 1 
Tshekatsheko ya theto/ 
potšišotelele ya dingwalo: 

• Theto  
• Padi/kanegelotšhaba 
• Tiragatšo/Papadi/Terama 

 
Nako: diiri tše 1.5  
 
Kahlaahlo ya diponagalo 
tša ditšweletšwa tša 
tirišano tšeo di dirilwego 
kotareng ya 2. 
Kahlaahlo ya diponagalo 
tša mehuta ya ditaodišo  

• Taodišokgadimo/ 
•  Taodišokahlaahlo/ 
•  Taodišongangišano  

 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go 
beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go 
boeletša, go hlokola, go 
phošolla le go hlagiša 

 
Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

• Retšistara, setaele le 
segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le 

Go anega tiragalo goba/le seretotumišo: 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Go beakanya, go nyakišiša le go 

rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 
Nako: Iri ye 1  
 
Go balela kwešišo: 
• Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go 

bonwa 
• Dingwalo 

Potšišotelele ya dingwalo 
Nako: Diiri tše 4  
 

 
Taodišo: 1 x 
Taodišokgadimo/Taodišokahlaahlo/ 
Taodišongangišano 
 

 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, 
Go phošolla le go hlagiša 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 
 
Nako: Diiri tše 4 

Polelo ya go itokišetšwa  
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Go beakanya, go nyakišiša le go 

rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 
Nako: Iri ye 1  
 
• Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go 

bonwa 
Mohlala: dipapatšo, dikhathune, 
diswantšho 

• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: Diiri tše 3 

 
Ditšweletšwa tša tirišano  
Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/ a 
kgwebo)/ mangwalo a semmušo le ao 
e sego a semmušo go ya kgašong/ 
boitsebišophelo le lengwalo) 
/lenaneothero le metsotso ya 
kopano/ tša bophelo bja mohu/ pego 
ya semmušo le yeo e sego ya 
semmušo/ Ditshwayotshwayo 
/athikele ya kuranta/ polelo/ 
ngangišano/ potšišotherišano/ emeile 

 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, 
Go phošolla le go hlagiša 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 3 

Polelo ya go itokišetšwa  
• Diponagalo le melao ya 

setšweletšwa 
• Go beakanya, go nyakišiša le go 

rulaganya, go itlwaetša le go 
hlagiša 

Nako: Iri ye 1  
 
• Go ngwala Kakaretšo 
•  Dingwalo 

Nako: Diiri tše 4  
 

Taodišo: 1 x 
Taodišokgadimo/Taodišokahlaah
lo/ Taodišongangišano 
 
 

Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, 
go ngwala sengwalwakakanywa, go 
boeletša, go hlokola, 
Go phošolla le go hlagiša 
 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 4 

Polelo ya go itokišetšwa  
•  Diponagalo le melao ya 

setšweletšwa 
• Šomiša melao ya poleo 
• Go beakanya, go nyakišiša, go 

rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 
Nako: Iri ye 1  
 
Go balela kwešišo: 
• Tlotlontšu le tšhomišo ya polelo 
• Sebopego sa mafoko 

 
• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: Diiri tše 4  
 
Ditšweletšwa tša tirišano 
Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/ a 
kgwebo)/ mangwalo a semmušo le 
ao e sego a semmušo go ya 
kgašong/ boitsebišophelo le 
lengwalo) /lenaneothero le 
metsotso ya kopano/ tša bophelo 
bja mohu/ pego ya semmušo le yeo 
e sego ya semmušo/ 
Ditshwayotshwayo /athikele ya 
kuranta/ polelo/ ngangišano/ 
potšišotherišano/ emeile 

 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go 
boeletša, go hlokola, go phošolla le go 
hlagiša 

 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 4  
 

Tsenogare 
 
Polelo ya go itokišetšwa 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

 
Nako: Iri ye 1 
 
Tshekatsheko/phekolo: Kotara ya 3: 
Dingwalo/dipuku: 
Asaenemente/protšeke 

• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Tshekatsheko 
• Potšišotelele ya Dingwalo/ 

potšišotelele ya theto 
• Theto  
• Padi/kanegelotšhaba 
• Tiragatšo/Papadi/Terama 

Mošomo wo o phethilwego kotareng ya 
3 
Nako: diiri tše 3 
 
Mehuta ya ditaodišo:   
Taodišokgadimo/ Taodišokahlaahlo/ 
Taodišongangišano  
Ditšweletšwa tša tirišano tšeo di 
ithutilwego: 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go 
boeletša, go hlokola, go phošolla le go 
hlagiša 
 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: diiri tše 3 
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Kotara ya 3 
Matšatši a 

52 

Beke ya 1: 
13-16 Mosegamanye     
     (Matšatši a 4) 

Beke ya 2: 
19-23 Mosega 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 3: 
26-30 Mosega  
(Matšatši a 5) 

Beke ya 4: 
02–06 Phato 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 5: 
10-13 Phato  

(Matšatši a 4) 

Beke ya 6: 
16-20 Phato 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 7: 
23-27 Phato 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 8: 
30 Ph–03 Le 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 9 
6-10 Lewedi 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 10 
13-17 Lewedi 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 11 
20-23 Lewedi 
(Matšatši a 4) 

mopeleto 

Tlhamego le 
diponagalo tša 
setšweletšwa se se 
kgethilwego 

 
Nako: diiri tše 1.5 

Tsebo ya pele 
yeo e 

nyakegago 

Mabokgoni a go theeletša/go 
bolela  
Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala, 
tlhamego le diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano 
 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela 
Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go bonwa 
Magato a go ngwala 
Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša 
bomolomo 
Magato a go ngwala – Kakaretšo 
Mabokgoni a go ngwala taodišo, tlhamego le 
diponagalo tša Mehuta ya ditaodišo, go ngwala 
temana  

Mabokgoni a go theeletša/go bolela 
Magato a go ngwala 
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela  
Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša mehuta ya 
ditaodišo, go ngwala temana 
 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela  
Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 
 

Mabokgoni a go theeletša/go bolela  
Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 
 

Methopo (ka 
ntle le puku ya 

moithuti) go 
oketša tsebo 

Methopo ya tlaleletšo ya go 
ithuta  
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a 
ditlhahlobo a mengwaga ye 
e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go 
ngwala ditaodišo le 
ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka 
mong: Temogo ya Tšhomišo 
ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) 

   
 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo 
ya Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) 
Mphato wa 10-12 
 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo 
(TTPT) Mphato wa 10-12 
 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka 
Tsinkelo (TTPT) Mphato wa 10-12 
 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 
ditaodišo le ditšweletšwa tša tirišano  
Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka 
Tsinkelo (TTPT) Mphato wa 10-12 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  
dingwalo/dipuku 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: 
Temogo ya Tšhomišo ya Polelo ka 
Tsinkelo (TTPT) Mphato wa 10-12 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a 
mengwaga ye e fetilego 
 

Mešomo ya 
kelo yeo e sego 
ya semmušo: 

Phekolo 

Tsepelela go Lephephe la 1: 
Go araba tekatlhaloganyo 
Go ngwala kakaretšo 
 
Mešomo ya go ngwala 
magato a Ditšweletšwa tša 
tirišano 

Tsepelela go Lephephe la 1: Araba potšišo 
ya 3 (Papatšo) le  4 (Seswantšho) 
Mešomo ya go ngwala magato a taodišo 

Mešomo ya go ngwala magato a 
ditšweletšwa tša tirišano 
 

Mešomo ya go ngwala magato a 
taodišo  
Mešomo ya go ngwala kakaretšo 

Maphephe a 1, 2, 3: 
Mešomo ya go ngwala  
ditšweletšwa tša tirišano 
Mešomo ya tšhomišo ya polelo le 
dikamano 
Potšišotelele ya theto 

Maphephe a 1, 2, 3 
Magato a go ngwala mešomo ya taodišo le 
potšišotelele ya dingwalo 
 

Mešomo ya 
Kelo ya 

Semmušo 

  Mošomo wa 8 
Dingwalo: (meputso ye 35) 
Asaenmente/Protšeke 

  Mošomo wa  9 
Bomolomo: (meputso ye 10) 
Polelo ya go itokišetšwa 
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Lenaneo La Ngwaga La Go Ruta la 2021– Kotara ya 4: Sepedi Leleme La Gae: Mphato wa 11 
Kotara ya 4 
Matšatši a 

47  

Beke ya 1: 
05-08 Diphalane 

(Matšatši a 4) 

Beke ya 2: 
11-15 Diphalane 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 3: 
18-22 Diphalane 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 4: 
25-29 Diphalane 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 5: 
1-5 Dibatsela 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 6: 
8-12 Dibatsela 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 7 
15-19 Dibatsela 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 8 
22-26 Dibatsela 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 9 
29 Dib – 3 Man 
(Matšatši a 5) 

 

Beke ya 10 
6- 8 Manthole 
(Matšatši a 3) 

SEPHOLEKE      

Mabokgoni: 
Go theeletša le 
go bolela 
 
 
Go bala le go 
bogela 
 
 
 
 
Go ngwala le go 
hlagiša 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo(togagano 
le mabokgoni 
ka moka 

Go tsebiša seboledi/  Go fa ditebogo: 
•  Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Tšhomišo ya melao ya polelo 
• Go beakanya, go nyakišiša, go rulaganya, 

go itlwaetša le go hlagiša 
Nako: Iri ye 1  

 
• Go balela kwešišo: 
Mekgwanakgwana ya go bala ditšweletšwa 
tša go ngwalwa:  
Lebelela 3.2 (SEPHOLEKE) 

 
• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 

Nako: Diiri tše 3 
 

Taodišo: 1 x Taodišokgadimo/ 
Taodišokahlaahlo/ Taodišongangišano 

 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go hlokola, 
go phošolla le go hlagiša 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 3 

Ngangišano/ Kahlaahlo ya phanele: 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Tšhomišo ya melao ya polelo 
• Go beakanya, go nyakišiša le go rulaganya, 

go itlwaetša le go hlagiša 
 Nako: Iri ye 1  

 
• Go balela kwešišo: 
Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go bonwa 
Mohlala: dipapatšo, dikhathune, diswantšho 
• Go ithuta Dingwalo/Dipuku  

Nako: Diiri tše 4  
 

Ditšweletšwa tša tirišano  
Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/boipelaetšo/ ditebogo/ a 
kgwebo)/ mangwalo a semmušo le ao e 
sego a semmušo go ya kgašong/ 
boitsebišophelo le lengwalo) 
/lenaneothero le metsotso ya kopano/ tša 
bophelo bja mohu/ pego ya semmušo le 
yeo e sego ya semmušo/ 
Ditshwayotshwayo /athikele ya kuranta/ 
polelo/ ngangišano/ potšišotherišano/ 
emeile 

 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go hlokola, 
go phošolla le go hlagiša 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 
 

Nako: Diiri tše 4 

Boitokišetšo bja tlhahlobo 
Poeletšo 
 
Dipoledišano tšeo e sego tša semmušo 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Go beakanya, go nyakišiša, go rulaganya, 

go itlwaetša le go hlagiša 
Nako: Iri ye 1  

 
 
• Go balela kwešišo: 

Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go bonwa 
Mohlala: dipapatšo, dikhathune, 
diswantšho 

• Go ithuta Dingwalo/Dipuku 
Nako: Diiri tše 4  
 

Ditšweletšwa tša tirišano: 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go hlokola, 
go phošolla le go hlagiša 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 4 

Boitokišetšo bja tlhahlobo 
Poeletšo 
 
Dipoledišano tšeo e sego tša semmušo 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Go beakanya, go nyakišiša, go rulaganya, 

go itlwaetša le go hlagiša 
Nako: Iri ye 1  
 
• Go balela kwešišo: 

Tekatlhaloganyo  
Kakaretšo  
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

• Dingwalo/Dipuku: 
Theto 
Padi /kanegelotšhaba 
Papadi/Tiragatšo / 

 
Nako: Diiri tše 4  
 
Tebeledišišo ya taodišo le ditšweletšwa tša 
tirišano 
Tsepamela go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go hlokola, 
go phošolla le go hlagiša 

 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
• Retšistara, setaele le segalo 
• Kgetho ya mantšu 
• Sebopego sa lefoko 
• Go ngwala temana 
• Maswaodikga le mopeleto 
Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

 
Nako: Diiri tše 4 

Dinoutse goba tšhupatsela go tlhahlobo ya 
mafelelo a ngwaga: 
Mošomo wa 10 
 
Tlhahlobo ya mafelelo a ngwaga: 
(meputso ye 300) 
Lephephe la 1 – Tšhomišo ya polelo go 
dikamano (meputso ye 70) – diiri tše 2  
Lephephe la 2 – Dingwalo/Dipuku  
(meputso ye 80) – diiri tše 2,5  
Lephephe la 3 – Go ngwala (meputso 
ye 100) – diiri tše 3. 
Lephephe la 4 – *Bomolomo  
(meputso ye 50) 
 
*Bomolomo: Kelo ya semmušo: 
Barutwana ba swanetše go dira 
mošomo o tee wa go theeleletša 
kwešišo (Mošomo wa 1), o tee wa 
polelo ya go se itokišetšwe  
(Mošomo wa 3), mo gongwe a ka dira 
ye mebedi ya polelo ya go itokišetšwa. 
GOBA o tee wa polelo ya go itokišetšwa 
le o tee wa go balela godimo ga go se 
itokišetšwe (Mošomo wa 6 le mošomo 
wa 9). 

Tsebo ya pele 
yeo e 

nyakegago 

Mabokgoni a go theeletša  
Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le diponagalo 
tša ditšweletšwa tša tirišano 
 
 

Mabokgoni a go bolela 
Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go bonwa 
Magato a go ngwala 
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano 
 

Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša 
bomolomo 
Magato a go ngwala- go ngwala kakaretšo 
Mabokgoni a go ngwala taodišo, tlhamego le 
diponagalo tša mehuta ya ditaodišo, go 
ngwalwa ga temana 

Mabokgoni a go theeletša  
Magato a go ngwala  
Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano 
 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta  Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta   
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Kotara ya 4 
Matšatši a 

47  

Beke ya 1: 
05-08 Diphalane 

(Matšatši a 4) 

Beke ya 2: 
11-15 Diphalane 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 3: 
18-22 Diphalane 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 4: 
25-29 Diphalane 

(Matšatši a 5) 

Beke ya 5: 
1-5 Dibatsela 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 6: 
8-12 Dibatsela 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 7 
15-19 Dibatsela 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 8 
22-26 Dibatsela 
(Matšatši a 5) 

Beke ya 9 
29 Dib – 3 Man 
(Matšatši a 5) 

 

Beke ya 10 
6- 8 Manthole 
(Matšatši a 3) 

Methopo (ka 
ntle le puku ya 

moithuti) go 
oketša tsebo 

dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a mengwaga 
ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala ditaodišo 
le ditšweletšwa tša tirišano  Mphato  wa 10-
12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo ya 
Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) Mphato 
wa 10-12 
 

dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a mengwaga 
ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala ditaodišo 
le ditšweletšwa tša tirišano  Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo ya 
Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) Mphato 
wa 10-12 
 
 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta 
dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a mengwaga 
ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala ditaodišo 
le ditšweletšwa tša tirišano  Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo ya 
Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) Mphato 
wa 10-12 
 

dingwalo/dipuku 
Maphephepotšišo a ditlhahlobo a mengwaga 
ye e fetilego 
Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala ditaodišo 
le ditšweletšwa tša tirišano  Mphato  wa 10-12 
Tšhupatsela ya go ithuta ka mong: Temogo ya 
Tšhomišo ya Polelo ka Tsinkelo (TTPT) Mphato  

 

wa 10-12 
 

Mešomo ya kelo 
yeo e sego ya 
semmušo: 
Phekolo 

Tsepelela go Lephephe la 1: Go araba 
tekatlhaloganyo 
Go ngwala kakaretšo 
 

Tsepelela go Lephephe la 1: Araba potšišo ya 3 
(Papatšo) le ya 4 (Seswantšho) 
 

Magato a go ngwala mošomo wa ditšweletšwa 
tša tirišano 
Mešongwana ya poeletšo ya dingwalo 
 

Mešomo ya go ngwala magato a Ditšweletšwa 
tša tirišano 
 

Mešomo ya 
Kelo ya 

Semmušo 

    

 


