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INLEIDING TOT DIE LEWENSWETENSKAPPE

Die doelwit van hierdie handboek is om u, die leerder, die geleentheid te gee om ‘n
aktiewe deelnemer in u leer-ondervinding te wees. Die teks is ontwerp om al die
Graad 11 inhoud te dek en om dit op ‘n maklik-leesbare manier aan te bied wat alle
konsepte eenvoudig en duidelik en met die nodige hoeveelheid detail, oordra.

Die volgende paar bladsye sal aan u ‘n breé oorsig van Lewenswetenskappe gee en
hopelik die waarde daarvan as skoolvak aantoon.

Die bestudering van Lewenswetenskap bied ook meer voordele: dit sal u aanmoedig
om krities te dink, om probleme op te los en om die wéreld om u te probeer
verstaan.

Wat is Lewenswetenskappe?

Die term ‘Lewenswetenskap’ dui duidelik die twee idees aan wat deur hierdie vak
saamgebind word:

e Lewe verwys na alle lewende dinge - vanaf die mees basies molekule tot en met
die interaksies van organismes met mekaar en hulle omgewing.

e Wetenskap dui daarop dat dit nodig is om sekere metodes te gebruik vir die
bestudering van die vak. Die twee breé doelwitte van enige wetenskap is die
verbreding van bestaande kennis en om nuwe dinge te ontdek.

Ons benader hierdie doelwit deur noukeurige metodes te gebruik wat deur ander
nageboots kan word. Dit sluit in:

e Hipotese-stelling (die voorspelling van die uitkoms van ‘n ondersoek) en
e Uitvoering van ondersoeke en eksperimente om daardie hipoteses te toets.

Wetenskaplike kennis verander met verloop van tyd, soos meer dinge ontdek word
en meer van ons wéreld verstaan word. Lewenswetenskap is dus ‘n konstant-
groeiende vak.

Hoekom behoort jy Lewenswetenskap as vak te kies?

e Eerstens om kennis en vaardighede te bekom wat nuttig sal wees in jou
alledaagse lewe, selfs al wil jy nie ‘n lewenswetenskaplike rigting na skool gaan
volg nie.

e Tweedens om jou aan ‘n wye verskeidenheid van onderafdelings binne die vak
bekend te stel, wat jou kan aanmoedig om ‘n beroep in wetenskappe na te volg.



Indien jy Lewenswetenskappe op skool neem, maak dit vir jou deure oop om in
enige spesialisasierigting in Lewenswetenskappe verder te gaan studeer —
byvoorbeeld mikrobiologie, genetika, omgewingstudies en biotegnologie.

Met watter vaardighede sal Lewenswetenskappe jou toerus?

Hierdie vak sal jou leer hoe belangrik biologiese konsepte, prosesse, sisteme en
teorieé is en sal jou bemagtig met die vaardighede om daaroor te dink, te lees en te
skryf. Lewenswetenskappe sal:

e jou die vermoé gee om te evalueer en om wetenskaplike kwessies en prosesse
te bespreek

e jou bewus maak van die maniere waarop biotegnologie en die kennis van
Lewenswetenskappe die mens bevoordeel

e jou wys watter negatiewe impak die mens op die omgewing en die organismes
daarin gehad het en hoe om ‘n verantwoordelike burger ten opsigte van
omgewingsbewaring te wees

e ‘n waardering wek vir die unieke bydrae wat Suid-Afrika tot die Lewensweten-
skape gemaak het — beide in die diversiteit van die unieke biome in Suid-Afrika
en die bydraes wat ons in die wetenskaplike landskap gemaak het.

Lewenswetenskaplike kennisareas vir Graad 11

Alles wat jy hierdie jaar gaan bestudeer, val in drie breé kennisareas. Al drie hierdie
areas groei oor die drie jaar van VOO (FET).

Binne elke kennisarea moet temas nie afsonderlik bestudeer word nie; daar moet
eerder gepoog word om die verwantskappe tussen die onderwerpe te vind, sodat jou
begrip van die onderlinge verbondenheid van lewe kan verbreed. Soos wat jy elke
deel van ‘n hoofstuk bestudeer, behoort jy op te let na die breé konsepte wat dit deel
maak van een van die volgende kennisareas:

e Kennisarea 2: Lewensprosesse in plante en diere
e Kennisarea 3: Diversiteit, verandering en kontinuiteit

e Kennisarea 4: Omgewingstudies

Die doel van die bestudering van Lewenswetenskappe
Daar is drie breé doelstellings wat ons sal verduidelik soos ons aangaan:
e Doelwit 1 — ken die inhoud (teorie);

e Doelwit 2 — uitvoering van praktiese werk en ondersoeke;



e Doelwit 3 — begrip vir die toepassing van Lewenswetenskappe in die
gemeenskap — in beide die huide gemeenskap (inheems en Westers) en binne
die konteks van die geskiedenis.

Doelwit 1: Om die inhoud van Lewenswetenskappe te ken

Om leerinhoud te leer, behels begrip daarvan, maar behels ook die vermoé om die
betekenis van wetenskaplike idees te verstaan en om hierdie idees met mekaar in
verband te bring. Teorie is nie net herroeping van feite nie: dit is die keuse van
belangrike idees, die gebruik van verskillende bronne om te leer en die beskrywing
van konsepte, prosesse en teorieé wat belangrik is in die Lewenswetenskappe.

In die proses sal jy leer om opsommings te skryf, hoe om jou eie diagramme te
ontwikkel en om data wat aan jou verskaf word, op ‘n sinvolle manier te
herorganiseer. Boonop sal jy ook leer om die data waarmee jy werk te interpreteer
en dit in verband te bring met die teorie wat jy geleer het.

Doelwit 2: Uitvoering van praktiese werk en ondersoeke

Lewenswetenskappe is ‘n fassinerende vak en een van die beste maniere om dit te
verstaan, is om dit in aksie te sien. Dit is daarom belangrik dat jy moet weet hoe om
praktiese ondersoeke uit te voer. Jy sal dus baie bruikbare vaardighede aanleer,
so00s hoe om instruksies op ‘n veilige manier te volg en hoe om
laboratoriumapparaat te benoem, te herken en te gebruik.

Gedurende ‘n praktiese ondersoek is dit belangrik om waarnemings te maak. Daar is
verskillende maniere waarop dit gedoen kan word — deur sketse, deur te beskryf wat
jy sien, deur metings en deur stowwe voor en na ‘n spesifieke behandeling daarop
uitgevoer is, te vergelyk. Nadat jy hierdie waarnemings gemaak het, is dit belangrik
dat jy dit moet kan meet en op ‘n bruikbare manier kan aanteken. Daarna moet die
data dan geinterpreteer word — jy sal soek na die waarde van die inligting wat jy
bekom het en veranderings, neigings en toepassing daarvan moet bespreek.

Uiteindelik sal jy leer hoe om jou eie ondersoeke en eksperimente te ontwerp. ‘n
Ondersoek is meer voor-die-hand-liggend; byvoorbeeld deur grondprofiele uit te ken
of diere-populasies te tel.

Die beplanning van ‘n eksperiment begin by die identifisering van ‘n probleem. Dit
word gevolg deur die formulering van ‘n moontlike hipotese as oplossing. Deel van
die beplanning is om veranderlikes te identifiseer en metodes te vind om dit te
kontroleer, om apparaat en stowwe te kies wat in die ondersoek gebruik kan word en
om dan ‘n eksperiment te beplan wat ook deur iemand anders herhaal kan word. Dit
is ook belangrik om maniere te oorweeg waarop jy jou data kan weergee en
interpreteer.



Doelwit 3: Begryp die geskiedenis, belangrikheid en moderne toepassings van
Lewenswetenskappe

Die derde doelwit van Lewenswetenskappe is om jou te wys dat wetenskap op skool
relevant is vir jou lewe en dat die bestudering daarvan jou lewe kan verryk, selfs al
beplan jy nie om daarmee aan te gaan na skool nie.

Soos jy leer, sal jy blootgestel word aan die geskiedenis van die wetenskap en
inheemse kennissisteme van ander tye en ander kulture. In die bestudering van ‘n
sekere afdeling van die werk, sal jy bekendgestel word aan verskillende
wetenskaplikes oor die eeue en die kennis wat hulle ontwikkel het in hul pogings om
die wéreld om hulle te probeer verstaan.

Ons soeke na kennis word beslis bepaal deur ons lewensbeskouing. Dit is dus
belangrik om bewus te wees daarvan dan moderne wetenskap (en tegnologie) en
tradisionele, inheemse kennissisteme soms sal verskil in hul benadering tot
wetenskap. Hierdie oénskynlik-teenstrydige uitgangspunte, bring beide egter ‘n
sekere dinamika en behoort nie as opponerende kragte gesien te word nie.

Laastens sal jy, soos jy leer, bewus word van al die verskillende
beroepsmoontlikhede wat uit Lewenswetenskappe voortspruit. Sommige hiervan sal
deur voorbeelde onder jou aandag gebring word. Ander sal deur die verskillende
kennisareas geopenbaar word — in die verlede (bv. paleontologie), in die hede
(tuinbou, wildplaasbestuur en bewaring) en in die toekoms (dinge soos biotegnologie
en genetiese ingenieurswese).

‘n Laaste woord oor hoe om hierdie handboek te gebruik

Die beste manier om hierdie handboek te gebruik om jou begrip, en dus ook jou
uitslae, te verbeter, is as volg:

e Onthou dat goeie leerwerk in die klaskamer begin. Gee dus deeglik aandag
wanneer jou onderwyser die werk met jou behandel.

e Maak aantekeninge van afdelings wat jy nie verstaan nie en gaan weer
daardeur.

e Vravrae om jou te help verstaan.
e Oefen dit om die diagramme self oor te teken.

e Werk deur al die gegewe vrae en antwoorde aan die einde van elke hoofstuk.
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HOOFSTUK 1: BIODIVERSITEIT EN

KLASSIFIKASIE BY MIKRO-ORGANISMES

Inleiding

Biodiversiteit, in die algemeen, verwys na die wye verskeidenheid van plante, diere
en mikro-organismes op Aarde. Organismes wat te klein is om met die blote oog te

sien word na verwys as mikro-organismes. Mikro-organismes kan 6f eensellig 6f
meersellig wees. Party mikro-organismes is skadelik en veroorsaak siektes, terwyl
ander baie nuttig is vir/in die omgewing en vir mense, bv. gis word gebruik om brood
te maak.
Sleutelbegrippe

eensellig ‘n organisme wat uit slegs een sel bestaan

meersellig ‘n organisme wat uit baie selle bestaan

- o die verskeidenheid van organismes wat in ‘n gebied of op
biodiversiteit :
Aarde gevind word

Die klassifikasie van organismes

Wetenskaplikes het alle organismes in spesifieke groepe geplaas sodat dit makliker
is om hulle te bestudeer. Daar is vyf groepe wat ryke genoem word (Figuur 1):

Ryk Monera — bakterieé
Ryk Protista

Ryk Fungi - swamme
Ryk Plantae - plante

Ryk Animalia - diere

‘n Wetenskaplike wat
verantwoordelik is vir die plasing
van ‘n organismes in ‘n spesifieke
groep staan bekend as ‘n
taksonoom.

Figuur 1: Die 5 Ryke van die Lewe



Virusse

Virusse word in ‘n afsonderlike groep geplaas en nie in ‘n ryk nie, aangesien hulle
beide lewende en nie-lewende eienskappe toon.

Sleutelbegrippe

kapsied ‘n proteienkapsel wat die kernmateriaal van ‘n virus omring
asellulér nie-sellulér
verpligte = gedwonge; ‘n parasitiese organisme wat nie sy
verpligte lewensiklus kan voltooi sonder om ‘n geskikte gasheer uit te
parasiet buit nie (indien ‘n verpligte parasiet nie ‘n gasheer bekom nie,
sal dit nie kan voortplant nie)
gasheer ‘n organisme wat ‘n parasiet huisves
patogenies ‘n organisme wat siekte(s) veroorsaak

bakteriofaag

‘n tipe virus wat bakterieé besmet; die woord “faag” beteken
‘om te eet”

nukleoied

‘n onreélmatig-gevormde gebied binne-in die sel van ‘n
prokarioot wat die meeste of al die genetiese materiaal bevat

Struktuur(bou) en eienskappe van virusse

Inleiding tot virusse: https://www.youtube.com/watch?v=8FqITsIU22s

e Virusse is mikroskopies (20 — 300 nm) en kan slegs bestudeer word met
behulp van ‘n elektronmikroskoop

e \Virusse bestaan uit ‘n kern van 6f DNA 6f RNA wat omring word deur ‘n
proteienkapsel genoem ‘n kapsied (Figuur 2).

Dop (omhulsel)

A

DNA of RNA

Proteienkapsel

Figuur 2: Struktuur van ‘n tipiese virus



https://www.youtube.com/watch?v=8FqlTslU22s

e Virusse kom voor in ‘n verskeidenheid vorme,
e kan nie respireer, voed of afvalstowwe uitskei nie,

¢ het nie sitoplasma nie en het nie enige membraan-gebonde organelle soos
mitochondria en selkerne nie.

e Virusse het 6f DNA 6f RNA wat omring en beskerm word deur ‘n buitenste
proteienkapsel of kapsied. Alle ander lewende organismes het beide DNA
en RNA.

e Virusse is asellulér.

e Virusse besit nie chlorofil nie en is dus nie in staat om hulle eie voedsel
deur fotosintese te vervaardig nie.

e Alle virusse is verpligte inwendige parasiete. Dit beteken dat hulle nie kan
vermeerder sonder om ‘n ander lewende organisme, of gasheer, te besmet
nie.

e Virusse kan bakterieé&, protiste, plante en diere besmet. Virusse wat bakterieé
besmet staan bekend as bakteriofage.

e Virusse veroorsaak siektes en daarom word hulle as patogenies beskou.

¢ In mense is virusse verantwoordelik vir siektes soos MIV/VIGS, poliomiélitis,
waterpokkies, herpes en griep (influensa).

¢ Indien ‘n virus nie ‘n gasheer kan vind nie, kan die virus dormant (onaktief)
word.

Bakterieé

Bakterieé behoort aan die Monera-ryk. Bakterieé word oral op Aarde aangetref. Party
is patogenies en veroorsaak siektes soos tuberkulose, terwyl die meeste nuttig is.

Sleutelbegrippe

‘n organisme waar die kernmateriaal nie deur ‘n membraan
omsluit word nie

enige enkel organisme of meersellige groep organismes wat ‘n
membraangebonde kern het wat die genetiese materiaal omsluit
‘n sweepagtige aanhangsel wat selle of mikro-organismes help
met beweging; die meervoud van flagellum is flagella
organismes wat hul eie voedsel kan vervaardig, bv. groen plante,
alge en sommige bakterieé

enige organisme wat voedsel vanuit die omgewing verkry omdat
heterotrofies | dit nie self voedsel kan vervaardig nie, bv. diere, swamme en die
meeste bakterieé

plante of swamme wat op dooie of verrotte weefsels van ander
organismes voed

prokarioties

eukarioties

flagellum

outotrofies

saprofities




ongeslagtelike voortplanting van ‘n enkele sel wat deur mitose
tweedeling verdeel; die sel genereer twee of meer afsonderlike selle wat
dieselfde chromosome as die ouersel het

‘n taai, beskermende, nie-reproduktiewe bakteriéle struktuur wat
DNA en sitoplasma bevat en dormant bly om ongunstige

endospoor . : :
P omgewingstoestande te oorleef, sodat dit kan ontkiem wanneer
die omgewingstoestande gunstig word
lasmied ‘n plasmied is ‘n klein, sirkelvormige, dubbelstring DNA-molekule
b wat onderskei kan word van ‘n sel se normale chromosale DNA

Eienskappe van bakterieé

Bakteriéle selstruktuur: https://www.youtube.com/watch?v=4DYqGA9jdIE

e Bakterieé is eensellige organismes.

e Bakterieé is groter as virusse en kan met behulp van ‘n lig-mikroskoop gesien
word.

e Bakterieé word van mekaar onderskei gebaseer op hul vorm (Figuur 3).
Hierdie vorms sluit in: kokkus — rond of sferies, basil — staafvormig, spirillum
— spiraalvormig, en vibrio — kommavormig.

Kokki Basille Ander
kokkus diplokokki spirilla
Q QO kokkobasil
: . L —) koryne-
tetrade SarQna basil bakterium
% @ diplobasille ‘a \
- .
streptokokke X
QAC
Vlb‘I"IO S

stafilokokke &
: ’ =’

spirogeet
ﬁ“\ =
> 43X

%

Figuur 3: Bakteriéle vorme
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https://www.youtube.com/watch?v=4DYgGA9jdlE

Strukturele eienskappe

Alle bakterieé het die volgende strukturele eienskappe (Figuur 4):

‘n Selwand wat bestaan uit polisakkariede.

Sommige bakterieé het ‘n slymkapsel om hulle te beskerm teen uitdroging.
Sitoplasma wat omring word deur ‘n selmembraan.

Geen membraangebonde organelle nie.

Die DNA is in die vorm van ‘n onreélmatige lus en word ‘n nukleoied
genoem. Aangesien daar geen membraan rondom die kernmateriaal is nie,
word daar gesé dat bakterieé prokarioties is.

'n Plasmied, ‘n klein, sirkelvormige, dubbelstring DNA-molekule word ook in
bakterieé se sitoplasma aangetref.

Baie bakterieé het ‘n sweepagtige flagellum wat hulle gebruik om deur
vloeistof te beweeg. Die flagella kan roteer om die organisme voorwaarts aan
te dryf.

slymlaag

B— selwand
—— selmembraan

ribosome

nukleoied

plasmied

flagella

Figuur 4. Basiese struktuur van ‘n staafvormige bakterium
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Voeding by bakterieé

Outotrofiese bakterieé kan hulle eie voedsel vervaardig.
e Fotosinterende bakterieé gebruik sonlig energie, terwyl

e Chemosinterende bakterieé hul energie verkry van chemiese prosesse.

Heterotrofiese bakterieé kan nie hul eie voedsel vervaardig nie. Dit sluit in:

e Parasitiese bakterieé wat hul voedsel vanaf ander lewende organismes
verkry.

e Saprofitiese bakterieé wat ‘n belangrike rol speel as ontbinders. Hulle verkry
voedsel vanaf dooie organiese materiaal (plante en diere).

e Mutualistiese bakterieé wat in ‘n noue verwantskap met ‘n ander organisme
leef. Beide organismes trek voordeel uit die verwantskap.

Voortplanting by bakterieé

Bakterieé kan baie vinnig vermeerder onder gunstige toestande. Hierdie eenvoudige
vorm van seldeling word tweedeling (Figuur 5) genoem.

ey

» ] k@\"”\\

Figuur 5: Tweedeling by bakterieé

Bakterieé vorm endospore gedurende ongunstige toestande, byvoorbeeld wanneer
daar ‘n tekort is aan voedsel, tydens uiterste hitte of ‘n tekort aan vogtigheid.

Protista

Die Protista-ryk is ‘n versameling van eukariotiese organismes. Protiste pas nie in
die plant-, swam- of diereryk nie.
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Sleutelbegrippe

akwaties lewe in of naby water

baie klein plante (alge) wat op/of naby die opperviak van water

fitoplankton dryf

bestaan uit klein diere en die onvolwasse fase van groter diere

sooplankton wat op/of naby die oppervlak van water dryf

sessiele organismes is permanent vasgeheg aan iets en kan
nie op hul eie beweeg nie, maar kan beweeg deur eksterne
faktore (soos waterstrome)

sessiel
(sittende)

Eienskappe van Protista

e Eenvoudige, eensellige of meersellige, eukariotiese organismes
e geen weefseldifferensiasie nie

e word hoofsaaklik in water aangetref

e outotrofies of heterotrofies

e gewoonlik mikroskopies, maar kan etlike meter lank wees, byvoorbeeld die
seewiere

e sommige is sessiel of vry-drywend, terwyl ander kan beweeg deur gebruik te
maak van flagella (bv. Euglena) of beweeg deur gebruik te maak van
skynpote genaamd pseudopodia (bv. Amoeba)

e hulle kan beide geslagtelik en ongeslagtelik voortplant

Drie groepe Protista word erken:

Plantagtige Protista (Figuur 6):

e hoofsaaklik eensellige
organismes wat in akwatiese
(water) omgewings aangetref
word

e die meeste is outotrofies

e vry-drywende akwatiese ARRN
plantagtige Protista word N
fitoplankton genoem Figuur 6: \‘\

(Figuur 6) Fitoplankton
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Dieragtige Protista:

e hoofsaaklik heterotrofiese vry-
lewende eensellige diere wat
in ‘n akwatiese omgewing bly,
bv. Amoeba

e sommige is parasities en
veroorsaak siektes soos
malaria

e vry-drywende akwatiese
dieragtige Protista word
sodplankton genoem
(Figuur 7)

Alge

e meersellige, makroskopiese
organismes wat oor die
algemeen bekend staan as
seewiere (Figuur 8)

e seewiere bevat verskeie
fotosintetiese pigmente wat
hulle groen, rooi of bruin
verkleur

o :_ .7"- o) > .“\b:‘: \
W S e e YS

Figuur 8: ‘n Rooiseewierspesie (Gelidium
e seewiere mag vry-drywend of | pristoides) wat langs die kus van Suid-
sessiel (vasgeheg aan ‘n Afrika geoes word vir die vervaardiging

substraat) wees van agar.

Fungi (swamme)

Die Fungi-ryk sluit in skimmel (muf), gisswamme, meeldou, roes, paddastoele en
sampioene (Figure 9 -12).

Sleutelbegrippe

‘n veselagtige stof bestaande uit polisakkariede, wat die
chitien hoofbestanddeel is in die eksoskelette van arthropode
(geleedpotiges) en die selwande van fungi (swamme)

‘n netwerk van meersellige, draadagtige filamente wat die

hifes o ‘
miselium van ‘n fungus vorm

‘n vegetatiewe massa of netwerk van fungi- of bakteriéle hifes

miselium . .
wat in en op grond of organiese substrate aangetref word

14



multinukleér selle wat meer as een kern per sel het, dit is veelvuldige kerne
(veelkernig) wat in een gemeenskaplike sitoplasma aangetref word
draadagtige strukture wat laer plante en fungi aan ‘n
oppervlakte vasheg (anker)

‘n vorm van ongeslagtelike voortplanting wat die afknyp van
afknopping nakomelinge van die ouersel behels; die dogtersel is geneties
identies aan die ouer

risoiede

Figuur 11: Bekerswamme Figuur 12: Broodmuf (skimmel)

Eienskappe

Swamme het die volgende eienskappe in gemeen:

e Party is eensellig (gisse), terwyl ander meersellig is (sampioene).
o Eukarioties (hulle besit ‘n kernmembraan)

e Heterotrofies aangesien hulle nie chlorofil besit nie. Swamme wat voed op
dooie organiese materiaal is saprofities. Parasitiese swamme teer op
lewende organismes. Swamme veroorsaak siektes soos sproei, ringwurm
(omlope) en atleetvoet.
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Selwande bevat chitien. Plante het sellulose in hul selwande.

Die liggame van meersellige swamme bestaan uit draadagtige filamente wat
hifes genoem word. Al die hifes saam vorm ‘n miselium.

Die hifes is gewoonlik meerkernig (het baie kerne).
Fungi plant beide geslagtelik en ongeslagtelik voort.

Ongeslagtelike voortplanting by eensellige swamme, soos gisswamme, vind
deur knopvorming plaas.

In meersellige swamme vind ongeslagtelike voortplanting deur middel van
spore plaas.

Aktiwiteit 1: Ryke
1.

2
3
4.
5

Noem die vyf ryke waarin alle lewende organismes ingedeel kan word.  (5)
Teken ‘n benoemde diagram van die inwendige bou van ‘n bakterium. (6)
Noem een belangrike eienskap wat swamme van alge onderskei. (2)

Verduidelik waarom virusse nie in een van die vyf ryke geplaas word nie. (2)

Voltooi die volgende tabel: (12)

Organisme Eensellig/ Prokar_iot_ies/ Voedingswyse
Meersellig Eukarioties

Virusse asellulér geen

Bakterieé

Fitoplankton Outotrofies

Sobplankton

Fungi

(27)

Aktiwiteit 2: Praktiese ondersoek

Doel: Ondersoek die groei van broodskimmel by verskillende temperatuurtoestande.

‘n Graad 11 leerder het die optimale (ideale) temperatuur vir die groei van
broodskimmel ondersoek. Die leerder het die volgende metode gebruik:

Die leerder het vier swart plastiekhouers, met deksels, gekies.
‘n Sny brood is in elke houer geplaas.
Voordat die houers geseél is, is 30 ml water oor elke sny brood gesprinkel.

Houer A is in ‘n yskas geplaas (koud), houer B is in ‘n kas geplaas (koel),
houer C is by kamertemperatuur gehou (matig) en houer D is in ‘n
vensterbank geplaas (warm).

‘n Week later is die snye brood uit die houers verwyder en langs mekaar
geplaas.

16



Die resultate van die ondersoek word hieronder getoon.

1. Formuleer ‘n hipotese vir hierdie ondersoek. (2)
2. Noem:

(a) die afhanklike en

(b) die onafhanklike veranderlike in hierdie ondersoek. (2)
3.  Stel die verwantskap tussen die groei van broodskimmel en temperatuur. (2)

4. Noem drie maniere waarop die leerder verseker het dat die resultate geldig

is. (3)
5. Hoe kon die leerder verseker dat die resultate betroubaar is? (2)
6. Gebruik die onderstaande skaal om te skat watter persentasie broodskimmel
op elke sny brood gegroei het. Tabuleer jou geskatte waardes. (5)
- o5 J%T a 25 )
. o " ;.: - ::.’&' “:;E‘-i o] &
s " bt ' ‘.:_-
0% 5% 25% 50% 75% 95%

7. Trek ‘n staafgrafiek om die verhouding tussen temperatuur (koud, koel, matig
en warm) en die groei van broodskimmel aan te dui deur gebruik te maak van
die inligting in die tabel. (6)

(22)

Die rol wat mikro-organismes speel in die
handhawing van balans in die omgewing

Mikro-organismes speel ‘n belangrike rol in die natuurlike herwinning van lewende
materiale.

Sleutelbegrippe

organismes wat dooie plant- en dieremateriaal (organiese

ontbinders materiaal) afbreek, bv. bakterieé en swamme

saprofiete organismes wat leef op dooie organiese materiaal
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Mikro-organismes as produseerders in voedselkettings

Outotrofiese bakterieé, fitoplankton en alge kan hulle eie voedsel vervaardig deur
fotosintese. Die koolhidrate wat hulle vervaardig is beskikbaar vir verbruikers. Die
organismes vorm die eerste skakel in die voedselketting. Suurstof, die afvalproduk
van fotosintese, word beskikbaar gestel aan ander organismes vir respirasie.

Die rol van mikro-organismes as ontbinders

e Bakterieé en swamme is die hoof ontbinders.

e Hulle breek dooie plant- en dierereste af en laat voedingstowwe weer
terugkeer na die grond.

e Organismes wat dooie organiese materiaal afbreek om voedingstowwe te
verkry word saprofiete genoem.

Die rol van bakterieé in die stikstofkringloop

Bakterieé speel ‘n belangrike rol in die stikstofkringloop.

e Vrylewende bakterieé kan atmosferiese stikstof in ammoniak en nitrate
omskakel.

e Hoér plante kan stikstof slegs gebruik in die vorm van nitrate, dus maak hulle
staat op bakterieé vir die omskakeling.

e Sommige plante vorm ‘n spesiale verwantskap met stikstofbindende
bakterieé.

e Wanneer plante en diere doodgaan, sal denitrifiserende bakterieé die stikstof
na die atmosfeer laat terugkeer deur ‘n proses wat bekend staan as
denitrifikasie.

Simbiotiese verwantskappe
Simbiose verwys na die saamleef van twee of meer spesies van organismes. ‘n
Simbiotiese verwantskap mag een of beide lede bevoordeel, of dit kan voordelig

wees vir een en skadelik vir die ander.

Sleutelbegrippe

‘n simbiotiese verwantskap waar beide organismes bevoordeel

mutualisme
word

‘n simbiotiese verwantskap waar een organisme bevoordeel
kommensalisme | word sonder om die ander organisme te bevoordeel of te
benadeel
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‘n simbiotiese verwantskap waar parasitiese organismes
bevoordeel word terwyl hul gashere benadeel word
saamgestelde organismes wat bestaan uit swamme wat
simbioties leef met alge of sianobakterieé

‘n gelyktonige hoefdier (soogdier) wat die voedsel herkou wat

herkouer vanaf die rumen opgebring word, bv. beeste, skape,
wildsbokke, takbokke, kameelperde en hul families.

die simbiotiese verwantskap van swamme met die wortels van
bome.

parasitisme

ligene

mikorisa

Drie tipes simbiose kom voor:
¢ mutualisme —beide organismes word bevoordeel, bv. ligene

¢ kommensalisme — een spesie word bevoordeel, terwyl die ander nie
bevoordeel of benadeel word nie

e parasitisme — een spesie word bevoordeel, terwyl die ander benadeel word

Ligene

Alge benodig ‘n vogtige omgewing om te oorleef en kan nie op droé land leef nie.
Hulle kan wel ‘n mutualistiese verwantskap met swamme vorm en dit word ‘n ligeen
genoem (Figuur 13). Die swam bied vir die alge beskerming teen die omgewing.
Swamme kan egter nie hul eie voedsel vervaardig nie. Hulle verkry weer om die
beurt voedingstowwe van die alge wat die alge deur middel van fotosintese
vervaardig. Op hierdie wyse word beide die alge en die swam bevoordeel.

Figuur 13: Ligene is dikwels die eerste organismes wat ‘n habitat beset
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Die verwantskap tussen stikstofbindende bakterieé en
plante

e Hoér plante benodig stikstof om proteiene te vervaardig
¢ Plante kan nie stikstof direk uit die atmosfeer gebruik nie.
e Plante benodig stikstof in die vorm van nitrate.

e Sommige grondbakterieé kan vry stikstof omskakel na nitrate wat deur plante
gebruik kan word.

Sommige stikstofbindende bakterieé word in spesiale knoppe in die wortels van
peulplante (dit is peulvervaardigende plante soos bone en erte) aangetref. Hulle
vervaardig nitrate vir die plant, terwyl die plant aan die bakterium blyplek, koolhidrate
en water verskaf. Beide die plant en die bakterium word bevoordeel deur hierdie
verwantskap.

Die verwantskap tussen E. coli en die menslike dikderm

¢ Nie alle bakterieé wat in die ingewande aangetref word, is skadelik nie.

e Mutualistiese bakterieé soos Escherichia coli (E. coli) (Figuur 14) leef op
onverteerde voedseloorblyfsels in die dikderm en vervaardig dan vitamien K
wat deur die mens gebruik kan word.

e Vitamien K speel ‘n belangrike rol in bloedstolling. Beide mense en die
bakterieé word bevoordeel deur hierdie verwantskap.

Figuur 14: E. coli bakterieé

Mutualistiese bakterieé word ook aangetref in die spysverteringstelsels van
herkouers en rysmiere, waar hulle verantwoordelik is vir die vertering van sellulose
om eenvoudige suikers te vorm.
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Mikorisas en die wortels van hoér plante

Filamentagtige swamme, wat bekend staan as mikorisas, kan die wortels van hoér
plante binnedring en ‘n verwantskap vorm met die wortels. Die swamme verhoog die
absorpsie-oppervlakte van die wortels. Die swam verkry dan suiker vanaf die plant.

Simbiose in die algemeen: https://www.youtube.com/watch?v=zTGcS7vJgbs

Aktiwiteit 3: Stikstofgebruik

1. Noem die vorm van stikstof wat hoér plante gebruik. Q)
2.  Noem drie maniere waarop stikstof beskikbaar gestel word aan hoér plante.

3)

3.  Watis ‘nligeen? 3)
4.  Beskryf die rol wat bakterieé speel in die handhawing van die stikstofbalans

in ‘n ekosisteem. (6)

5. Die onderstaande foto (Figuur 15) wys ‘n saailing sonder mikorisas
(linkerkant) en ‘n ander saailing met mikorisas (regterkant). Die saailinge is
ewe oud. Bestudeer die foto en beantwoord die vrae wat volg.

met en sonder
mikorisas

Figuur 15: Saailinge met en sonder mikorisas

5.1 Watis ‘n mikorisas? (2)
5.2  Verduidelik waarom die saailing aan die regterkant groter is as die

saailing aan die linkerkant. (3)

(18)
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https://www.youtube.com/watch?v=zTGcS7vJqbs

Siektes deur mikro-organismes veroorsaak

Organismes wat siekte veroorsaak word patogene genoem. Jy word vereis om
slegs een siekte, uit elk van die vier groepe mikro-organismes wat hieronder
bespreek word, te bestudeer.

Sleutelbegrippe

atogeen Aansteeklike biologiese middel of organisme wat siekte(s)
patog veroorsaak.
vektor 'n Middel wat ‘n aansteeklike patogeen vervoer en oordra aan
‘n ander lewende organisme.

asheer ‘n Lewende sel waarin ‘n virus (of vreemde molekule of mikro-
g organisme) vermeerder of skuil.
epidemie Verwys na ‘n skielike toename in die aantal gevalle van ‘n

P siekte, bo wat normaalweg verwag word.

andemie Verwys na ‘n epidemie wat oor verskeie lande of kontinente
b versprei het, wat gewoonlik ‘n groot aantal mense beinvioed

Siektes wat deur virusse veroorsaak word

Hondsdolheid

Hondsdolheid affekteer beide mak en wilde diere soos honde (Figuur 16), jakkalse
en meerkatte. Die hondsdolheidvirus word van een dier na ‘n ander oorgedra deur
speeksel. Mense word dikwels besmet wanneer hulle deur ‘n hondsdol dier gebyt

word.

Figuur 16: Honde wat met hondsdolheid
besmet is, is geneig om te skuim by die mond.

Nadat ‘n persoon deur ‘n hondsdoldier gebyt

is, is daar ‘n inkubasieperiode van tot en met 60 dae waartydens die slagoffer geen
simptome toon nie. Na hierdie periode mag die slagoffer een of meer van die
volgende simptome toon:

¢ hoofpyne en koors
o seerkeel
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e naarheid
e moegheid

Hierdie simptome word gevolg deur ‘n gespanne fase waar die slagoffer
stuiptrekkings kry, baie speeksel afskei en ‘n vrees het vir water (hidrofobie). Hulle
sukkel ook met sluk en asemhaal. Sodra hierdie simptome van die siekte te
voorskyn kom, is daar geen kuur (geneesmiddel) nie en die pasiént sal binne 10 dae
sterf as gevolg van hartversaking of asemhalingsprobleme.

Hondsdolheid kan op die volgende wyses beheer word:

e inenting van diere en vee in gebiede waar die siekte voorkom

e immunisering van mense met hoé-risiko beroepe, soos veeartse

e immunisering van reisigers wat na gebiede reis waar die siekte voorkom
e opleiding van gesondheidswerkers en veeartse

e om diere wat met die siekte besmet is, van kant te maak

Behandeling van hondsdolheid

e Ditis moeilik om die siekte te behandel, daarom is dit belangrik om ‘n byt deur
‘n dier, besmet met hondsdolheid, te verhoed.

e Moet nie aan wilde diere, wat skielik mak voorkom, raak nie.

e Indien daar kontak is met ‘n dier wat verdag optree, moet die persoon
onmiddellik mediese hulp ontbied.

MIV / VIGS

Verworwe Immuniteitsgebrekssindroom (VIGS) is ‘n seksueel oordraagbare siekte
wat deur die Menslike Immuniteitsgebreksvirus (MIV) veroorsaak word (Figuur 17).
Die virus verswak die immuunstelsel deur immuunselle, wat bekend staan as die
CDas-selle, te besmet en te vernietig.

Figuur 17: Ml-virus in die bloedstroom

23



Die Ml-virus word hoofsaaklik deur die uitruiling van liggaamsvloeistowwe, soos
semen en bloed, van ‘n besmette persoon oorgedra na ander persoon op die
volgende wyses:

e seksuele omgang
e Dbloedoortappings van ongetoetste bloed
e deel van besmette naalde (bv. dwelmgebruikers)

e van ‘n besmette moeder na die fetus
Die virus word nie oorgedra in die lug nie, ook nie in speeksel of deur die skud van
hande met ‘n besmette persoon nie.
Die gevolge van MIV/VIGS op ‘n individu sluit in:

e ‘n Gebrek aan simptome gedurende die eerste fase van besmetting wat vir
jare kan voortduur.

e Simptome soortgelyk aan verkoue-simptome wat hoofpyne, koors, moegheid
en die swelling van die limfkliere in die oksels, keel of lies insluit.

e Soos wat die immuunstelsel verswak, kom simptome soos herhaalde
koorsblare, langdurige koors, nagsweet, kroniese diarree (loopmaag)
ensovoorts voor. Uiterste gewigsverlies kan ook voorkom.

e ’'n Verswakte immuunstelsel maak dit moontlik vir sekondére of
opportunistiese infeksies om voor te kom. Dit sluit in respiratoriese infeksies
soos longontsteking, epilepsie, demensie, velkanker, limfkanker en
tuberkulose.

e In die finale fase van die MIV infeksie, staan die siekte bekend as VIGS. Die
dood kan intree tydens hierdie fase as gevolg van sekondére infeksies.

MIV/VIGS beinvloed families op die volgende wyse:

e Indien die broodwinner siek word, is daar geen inkomste nie en die familie
mag in armoede gedompel word.

e Die virus word na die ongebore baba oorgedra gedurende swangerskap.
e Indien beide ouers besmet word en sterf, word hul kinders weeskinders.

e . Broers en susters mag van mekaar geskei word indien die ouers sterf.

Die ekonomie van ‘n land word ook beinvioed deur MIV/VIGS:

¢ Die siekte is meer algemeen onder jong, werkende mense en verminder die
arbeidsmag, veral in die mynindustrie.

e Die koste van behandeling is hoog.
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Bestuur van MIV/VIGS behels:

e Toetsing vir die virus in individue wat hoé risiko is (bv.
gesondheidsorgwerkers, prostitute, dwelmgebruikers)

e Berading en behandeling vir die besmette mense met antivirale middels.
e Versterking van die immuunstelsel van besmette individue.
e Behandeling van sekondére infeksies.

e Opvoeding en die voorkoming van besmetting deur nie seksuele omgang te
hé nie of deur beskerming, soos ‘n kondoom, te gebruik.

Griep

Griep, wat algemeen bekend staan as verkoue (die “flu”), word veroorsaak deur die
influensa-virus. Die virus word versprei deur die lug wanneer ‘n pasiént hoes en nies
(Figuur 18). Dit kan ook versprei word deur kontak met voélmis of besmette
oppervlaktes.

Simptome sluit in:
‘n seer keel

spierpyn
hoofpyn

hoes

Simptome duur gewoonlik slegs vir ‘n paar dae, maar sekere virussoorte kan dodelik
wees.
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Figuur 18: Verkoue virusse versprei wanneer iemand hoes
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Virusse reageer nie op antibiotika nie. Verkoue word die beste bestuur deur die
gebruik van inentings. Verkoue virusse muteer baie vinnig om nuwe virussoorte te
vorm, wat beteken dat ‘n nuwe verkoue-inenting elke jaar ontwikkel moet word.

Om te verhoed dat hulle verkoue opdoen, moet mense gereeld hul hande was. Die
wat alreeds besmet is, moet nie hoes of nies sonder om hul monde te bedek nie.

Siektes wat deur bakterieé veroorsaak word.

Blaarskroei (roes)

Blaarskroei (roes) is ‘n term wat gegee word aan plante wat skielik verwelk (verlep)
en vrek. Dit word veroorsaak deur verskillende bakterieé. Blaarskroei is ‘n ernstige
probleem vir kommersiéle boerderye, aangesien dit gewasse soos appels, druiwe en
tamaties affekteer (Figuur 19).

Figuur 19: Tamaties wat deur blaarskroei geaffekteer word

Simptome van blaarskroei sluit in:

verlepte of verdroogde lote en stingels

letsels (‘wonde’) op die blare

blomme wat swart word en doodgaan

die hele plant gaan dood indien dit nie behandel word nie

Blaarskroei moet soos volg bestuur word:
¢ slegs siekte-vrye gewasse moet geplant word
e snoei-implemente moet ontsmet word
e plante moet slegs besnoei word op droé, windlose dae

e Dbesmette plantmateriaal moet verbrand word om te verhoed dat spore
versprei
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Cholera

Cholera kom dikwels voor in gebiede wat oorbevolk is, onveilige drinkwater het
asook ‘n tekort aan behoorlik sanitasie (Figuur 20). Cholera word veroorsaak deur
die bakterium Vibrio cholerae.

Figuur 20: Cholera broei in onhigiéniese gebiede

Cholera-simptome sluit in:
e waterige diarree (loopmaag) wat lei tot ontwatering

e braking (vomering)

Neem kennis dat party mense geen cholera-simptome toon nie, maar hulle kan
draers van die siekte wees.

Bestuur van die siekte moet insluit:

e toegang tot skoon drinkwater of watersuiweringstablette

e voorkoming van die verspreiding van die siekte deur behoorlike sanitasie en
die verwydering van riool

e dat besmette mense vioeistowwe met addisionele elektroliete drink
e dat ernstige gevalle op ‘n drup geplaas word
e dat die bedlinne en klere van besmette individue verwyder(vernietig) word

e dat enigiets waaraan cholera-pasiénte geraak het, gewas word met warm
water en gesteriliseer word met behulp van chloorbleikmiddels

e dat mense wat in cholera-gebiede woon ingelig word oor die belangrikheid
van higiéne en aangespoor word om water te kook voordat hulle dit drink
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Cholera-behandeling sluit in:
e rehidrasie

¢ antibiotiese behandeling
Tuberkulose

Die bakterium, Mycobacterium tuberculosis, veroorsaak die longsiekte tuberkulose

(TB) (Figuur 21). Die bakterium kan ook ander dele van die liggaam aanval, soos die

niere, brein en rugmurg.

TB word deur die lug versprei wanneer ‘n besmette persoon hoes of nies. Die

bakterium versprei vinnig in beknopte, oorbevolkte gebiede waar armoede en swak

sanitasie ook dikwels voorkom.

e

I//
(a
( A\

mycobacterium
tuberculosis

-
Figuur 21: TB besmet oor die algemeen die longe

TB kan enigeen, wat die bakterium inasem, besmet, maar ontwikkel gewoonlik in
individue met swakker immuunstelsels: soos babas, jong kinders, MIV-positiewe
mense, dwelmgebruikers, diabete en mense wat in armoede leef.

Die effek wat TB op ‘n besmette persoon het, sluit in:
e uiterste moegheid en uitputting
e verlies aan eetlus en gewig
e kouekoors, koors en nagsweet
e uitermatige hoesbuie

e borspyn
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e die uithoes van bloed
Die bestuur van TB vereis:

¢ identifisering van infeksies deur X-strale, veltoetse of weefselkulture.

e opvoeding van die pasiént rakende die voltooiing van die behandeling.
Die behandeling van TB behels:

¢ behandeling met verskeie middels oor ‘n periode van ongeveer 6 maande.
Wanneer die pasiént nie hul behandeling voltooi nie, kan hulle
middelweerstandige vorme van TB ontwikkel wat baie moeilik is om te
behandel. Pasiénte word dikwels in ‘n TB-hospitaal gehou vir behandeling en
om te verseker dat hulle hul medikasie neem.

e “DOTS” (“Directly Observed Treatment Short Course”) is ontwikkel sodat
iemand kan verseker dat die pasiént hul behandeling voltooi.

Antraks

Antraks word veroorsaak deur die bakterium Bacillus anthracis. Dit affekteer bokke,
beeste, skape en perde. Die spore word 6f deur die dier ingeasem 6f dit dring die
dier binne deur wonde. Wanneer dit in die liggaam is, gaan dit die bloedstroom binne
en vermeerder baie vinnig. Dit stel baie sterk gifstowwe vry en veroorsaak die
afbreek van weefsel, bloeding en uiteindelik die dood.

Mense kan besmet word wanneer hulle aan besmette diere of hul produkte
blootgestel word. Die volgende simptome kom by mense voor:

e ernstige asemhalingsprobleme en skok,
¢ inflammasie van die spysverteringskanaal

¢ ‘n pynlose velsweer met ‘n kenmerkende swart nekrotiese area in die middel
(Figuur 22).
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Figuur 22: ’'n Tipiese simptoom van ‘n antraks-infeksie
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Antraks kan bestuur word deur:

die inenting van vee.

te verseker dat, indien daar ‘n uitbraak van antraks is, diere wat tekens van
infeksie toon geisoleer word en met antibiotika behandel word. Al die ander
diere wat in kontak met die besmette diere was moet ingeént word.

die karkasse van die dooie diere te verbrand om spore, wat tot en met 90 jaar
kan oorleef, te vernietig.

te verseker dat mense wat in kontak met antraks gekom het, hulself met
antimikrobiese seep was en dat hulle klere verbrand word.

die liggame van mense wat aan antraks gesterf het te veras om te verhoed
dat die siekte verder versprei.

Siektes wat deur Protista veroorsaak word.

Malaria

Inleiding tot Malaria: https://www.youtube.com/watch?v=f5XKob0Ic2A

Malaria is ‘n lewensbedreigende siekte wat hoofsaaklik in tropiese en sub-
tropiese gebiede van die wéreld voorkom.

Malaria word veroorsaak deur die protosodn Plasmodium vivax en word
versprei deur die vroulike Anopheles muskiet.

Die vroulike Anopheles muskiet word die vektor genoem.

‘n Vektor dra ‘n siekteveroorsakende organisme van ‘n besmette gasheer na
‘n nuwe gasheer.

Die malariaparasiet vereis twee gashere (muskiete en mense) om sy
lewensiklus te voltooi.

Simptome van malaria sluit in:

dat vroeé simptome soms aangesien word vir verkoue simptome
koors en bewing

hoofpyn

gewrigspyn

braking (vomering)

stuiptrekkings
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e anemie (bloedarmoede)

Indien dit nie behandel word nie, kan malaria veroorsaak dat die besmette persoon
in ‘n koma verval, wat gevolg word deur die dood.

Die gevolge van malaria op die ekonomie sluit in:

e verlies aan inkomste, indien die broodwinner nie kan werk nie of sterf, wat
armoede veroorsaak.

e dat arm mense in onderontwikkelde lande nie die behandeling kan bekostig
nie omdat malariabehandeling duur is.

Die beste manier om malaria te bestuur is om te verhoed dat jy deur ‘n muskiet
gebyt word in gebiede waar malaria voorkom. Dit kan gedoen word deur:

e binnenshuis te bly vanaf sonsondergang tot sonsopkoms.

e deure en vensters met gaas te bedek om te verhoed dat muskiete binnekom.

e onder muskietnette te slaap.
e insekweerder op blootgestelde vel aan te smeer.
e lang moue en broeke te dra indien jy saans buite moet wees.

e plekke te dreineer waar daar stilstaande water is, bv. dreine, dammetjies,
geute, ou bande, ensovoorts, aangesien muskiete in stilstaande water broei.

Anti-malaria middels kan geneem word voordat jy ‘n malaria-gebied binnegaan.
Middels is beskikbaar om mense wat met malaria besmet is te behandel.

Regerings in malariagebiede moet gesondheidsorg fasiliteite, soos klinieke, oprig.
Hulle kan ook die broei van muskiete beheer deur DDT te spuit as ‘n insekdoder.

Siektes wat deur fungi veroorsaak word

Roes

e Roes is ‘n groep fungi wat gewasse (tamaties, bone, ens.), grasse en
blomplante soos rose, stokrose en leeubekkies besmet.

e Die hifes van die fungus groei in die plantweefsel in en vernietig dit.

e Helder oranje, opgehewe areas kan op die plantblare gesien word en dit lyk
soos geroeste metaal wanneer dit besmet is (Figuur 23).
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Figuur 23: Roes word algemeen aan die onderkant van blare aangetref.

Bestuur en behandeling van roes sluit in:

¢ die plant van roes-bestande gewasse of plante

om plante gesond te hou deur voedingstowwe by die grond of water te voeg

die ontsmetting van gereedskap, veral snoei-implemente

die spuit van swamdoders (chemikalieé wat swamme doodmaak)

om besmette plantmateriaal te verbrand om te verhoed dat spore versprei

Sproei

e Sproei word veroorsaak deur ‘n gisswam genoem Candia albicans.

e Sproei kan op enige deel van die liggaam voorkom, maar verkies vogtige
areas soos die mond, vagina en boonste gedeeltes van die
spysverteringskanaal.

Mondsproei word gekenmerk deur wit seertjies op die tong en in die mond (Figuur
24). Simptome sluit in: die persoon sukkel om te eet en het ‘n ongemaklike
brandsensasie in die mond. Sproei kom algemeen voor onder babas wat botteldrink
of geborsvoed word en onder mense met valstande.

32



Figuur 24: Mondsproei

Vaginale sproei kom algemeen voor onder swanger vroue en vroue wat mondelingse
voorbehoedmiddels (die pil) gebruik. Styfpassende klere en onderklere bevorder die
groei van sproei. Vaginale sproei word gekenmerk deur ‘n hewige gejeukery, ‘n
brandsensasie tydens urinering en ‘n grys-wit vaginale afskeiding.

Ander faktore wat bydra tot die ontwikkeling van sproei sluit in:

‘n verswakte immuunstelsel veroorsaak deur MIV/VIGS of chemoterapie

diabetes — candida floreer op hoé bloedsuiker
vogtige velvoue in oorgewig persone

babas wat nat doeke dra vir ‘n verlengde tydperk

swak gesondheid as gevolg van stres, tekort aan slaap, swak dieet wat ryk is
aan suikers

oormatige gebruik van antibiotika

Sproei kan bestuur word deur die faktore wat die swam bevoordeel te verminder,
byvoorbeeld:

dra lospassende klere en katoenonderklere, veral wanneer dit warm is
moet nie geparfumeerde sepe en skuimbad gebruik nie

eet ‘n goed-gebalanseerde dieet wat laag is in verfynde suikers

neem probiotika indien antibiotika vir ‘n verlengde tydperk geneem word

behandel mondsproei met ‘n swamdodende mondspoelmiddel; swamdodende
rome kan op die geaffekteerde areas aangewend word; in uiterste gevalle, is
sistemiese behandeling, in die vorm van tablette, nodig.

valstande moet goed pas en gereeld ontsmet word
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Ringwurm (omloop)

Ringwurm(omloop) word deur ‘n swam en nie ‘n wurm veroorsaak nie. Swamspore
kan op die vel van beide mense en diere leef en versprei (Figuur 25).
Ringwurms(omlope) word dikwels versprei deur kontak met besmette troeteldiere in
‘n huishouding.

Figuur 25: Ringwurms(omlope) affekteer beide mense en diere.

Simptome sluit sere (gewoonlik sirkelvormig) wat jeuk, op die vel in.

Bestuur en behandeling sluit in:
e behandeling van die vel met swamdodende salf
e behandeling van troeteldiere in die huis

e om nie klere met ‘n besmette persoon te deel nie.

Atleetvoet(voetskimmel)

Atleetvoet is ‘n swaminfeksie wat hoofsaaklik tussen die tone en op die brug van die
voet aangetref word (Figuur 36). Dit word deur die swam Tinea pedis veroorsaak.
Die swam voed op die keratien (proteien) in die vel en dit lei tot skilferagtige en
gebarste vel. Die barste (krake) is waar bakterieé toegang verkry.
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Die swam floreer in warm, vogtige plekke. Dit kan opgedoen word deur kaalvoet in
openbare plekke soos storte, openbare swembaddens en kleedkamers te loop.

Figuur 26: Atleetvoet

Atleetvoet kan as volg behandel en bestuur word:

hou die besmette areas droog

dra oop sandale as dit warm is

dra skoon, katoensokkies indien jy toe skoene moet dra; vermy nylonsokkies
was en droog voete deeglik af, veral tussen die tone

wend swamdodende salf of poeier aan indien die voete besmet is

vermy infeksies deur plakkies in openbare storte te dra

Verwys na die volgende videos wat 'n kort inleiding tot elk van die volgende siektes

gee.

Tuberkulose https://www.youtube.com/watch?v=202hkf43HXQ
MIV/VIGS https://www.youtube.com/watch?v=FDVNdnOCvKI

Ringwurm https://www.youtube.com/watch?v=ryzw\WnsBmXqg

Cholera https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP50

Hondsdolheid https://www.youtube.com/watch?v=kxBIJvNHZg4

Griep https://www.youtube.com/watch?v=yhhJfT86Bqgg

Sproei https://www.youtube.com/watch?v=UiTLpa LoFw

Aktiwiteit 4: Siektes

Voltooi die volgende tabel:
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Siekte

Organisme Simptome Bestuur en
verantwoordelik P behandeling

hondsdolheid

VIGS

griep

cholera

tuberkulose

antraks

malaria

sproei

ringwurm

atleetvoet

roes

blaarskroei

Immuniteit

(36)

Immuniteit verwys na die wyse waarop ‘n plant of dier in staat is om ‘n infeksie te

bestry.

Sleutelbegrippe

limfosiet

tipe witbloedsel wat infeksies bestry

antigeen

‘n komplekse molekule wat ‘n immuunrespons (of siekte
reaksie) in die liggaam veroorsaak

teenliggaampie

‘n proteien wat deur die immuunstelsel vervaardig word om ‘n
spesifieke antigeen (indringer) te teiken en daarmee te bind
om dit skadeloos te maak

die proses waardeur ‘n sel ‘n soliede deeltjie verswelg om ‘n

fagositose interne kompartement, wat bekend staat as ‘n fagosoom, te
vorm (fago — eet, sito — sel)

. ‘n organel wat verteringsensieme bevat wat bakteri€le of virale

lisosoom

selwande afbreek
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‘n biologiese voorbereiding wat gemaak word van verswakte
virusse of bakteriéle deeltjies, wat gebruik word om ‘n
immuunrespons deur die liggaam se immuunstelsel aan die
gang te sit teen virale of bakteriéle aansteeklike siektes
medisyne, bv. penisillien, wat ontwikkel word deur lewende
antibiotika organismes soos bakterieé of swamme te gebruik om infek-
sies te bestry wat deur bakterieé of swamme veroorsaak word
hormoon wat deur die pankreas vervaardig word en in die
insulien bloedstroom afgeskei word om te help met die omskakeling
van glukose na glikogeen

entstof

Die reaksie van plante op besmettende mikro-organismes

Die eerste verdedigingslinie by plante sluit in die wasagtige kutikula, boombas en die
epidermisselle wat baie naby aan mekaar gepak is wat die plant beskerm teen
indringende mikro-organismes. Indien ‘n plant beseer is, kan dit taai gom of hars
afskei in ‘n poging om die wond te seél en infeksie te voorkom.

Die tweede verdedigingslinie vind plaas wanneer die plant deur ‘n patogeen besmet
is en die plant se natuurlike immuunrespons geaktiveer word. Dit stel chemiese
verbindings soos salisielsuur vry wat dan na die floéemselle vervoer word wat nie
besmet is nie. Die onbesmette selle reageer deur ‘n verskeidenheid chemiese
verdegingsmiddels te vervaardig om hulself te beskerm.

Die reaksie van diere teen ‘n besmettende mikro-
organisme

Diere het twee tipes immuniteit:

e Natuurlike immuniteit wat teenwoordig is by geboorte, en

e Verworwe immuniteit wat ontwikkel na blootstelling aan patogene.
Die liggaam het verskeie maniere om te verhoed dat patogene toegang verkry. Dit is
die eerste verdedigingslinie. Dit sluit in:

e verskeie vellae

e antiseptiese trane

¢ lugweé wat uitgevoer is met mukus (slym) om patogene vas te vang
e ensieme (lisosiem) in die speeksel

e oorwas in die gehoorkanaal

e soutsuur en ensieme in die maag
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Die tweede verdedigingslinie sluit twee response in indien patogene wel toegang
verkry:

() Primére respons— hierdie respons probeer die patogeen vernietig en
voorkom dat dit versprei. Dit word teweeg gebring deur inflammasie
(swelling en rooiheid) van sekere areas en koors wat die
liggaamstemperatuur verhoog.

(i) Sekondére respons — dit aktiveer die immuunstelsel wat:
e die indringende patogene vernietig
e ‘n geheue opbou van patogene wat al vernietig is om herbesmetting

te verminder of te voorkom.

Die immuunstelsel betrek twee groepe witbloedselle, nl. limfosiete en fagosiete.
Hierdie word in die volgende afdelings bespreek.

Limfosiete

Limfosiete word in die mangels, limfkliere, milt en in die bloed aangetref. Twee tipe
limfosiete kom voor: B-limfosiete en T-limfosiete.

B-limfosiete

Spesiale proteiene, wat antigene genoem word, word op die oppervlakte van
patogene aangetref (Figuur 27). B-limfosiete herken die antigene en vervaardig dan
spesiale proteiene genoem teenliggaampies. Teenliggaampies vernietig kieme en
wanneer hulle dieselfde kieme weer teékom, reageer hulle vinniger. Dit staan
beken:

antigeen

B-limfosiet bakterieé

‘ b N
AT, [N = \
) iﬂC teenliggaampie
N A
\»\,’ )

Figuur 27: Teenliggaampie-antigeen verhouding
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Teenliggaampies vernietig kieme deur:

e te veroorsaak dat bakteriéle selle bars.

e kieme te identifiseer sodat fagosiete hulle kan verswelg (Figuur 27).
e kieme saam te laat klont sodat hulle maklik herkenbaar is.

e Dbakteriéle gifstowwe te neutraliseer.

T-limfosiete
T-limfosiete word hoofsaaklik in die limfkliere aangetref. Twee tipes kom voor:
1. CDus-selle — helperselle wat die respons aan die gang sit.

2. T-selle wat liggaamsselle wat met virusse of parasiete besmet is, vernietig.

Fagosiete

Makrofage, ‘n tipe fagositiese sel, is in staat om bakterieé te identifiseer. Hulle vorm
pseudopodia (skynpote) rondom die bakterieé wat dan die bakterieé verswelg. Die
proses staan bekend as fagositose. Vakuole gevul met ensieme, genaamd
lisosome, versmelt met die vakuool wat die bakterieé bevat en vernietig hulle.

Die proses van fagositose: https://www.youtube.com/watch?v=7VQU28itVVw

Inentings

‘n Entstof is ‘n mengsel van dooie, verswakte of gefragmenteerde mikro-organismes
of hul gifstowwe, wat die vervaardiging van teenliggaampies, deur die limfosiete,
stimuleer.

Inenting of immunisering is die proses waartydens ‘n entstof 6f deur ‘n inspuiting 6f
mondelings toegedien word om siektes te voorkom. Die teenliggaampies bly in die
bloed en gee lewenslange beskerming teen die siekte. Hierdie tipe immuniteit word
kunsmatig- verworwe aktiewe immuniteit genoem.

Kinders word gewoonlik ingeént teen masels, pampoentjies en rubella (Duitse
masels).

Hoe entstowwe werk: https://www.youtube.com/watch?v=rb7TVW77ZCs
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Die gebruik van medikasie om besmettende mikro-
organismes te bestry

Antibiotika

Antibiotika is middels wat infeksies wat deur bakterieé veroorsaak word, bestry,
Antibiotika kan nie infeksies wat deur virusse veroorsaak word bestry nie, aangesien
virusse nie voed nie en daarom nie die antibiotika inneem nie,

Die bekendste antibiotikum is penisillien wat deur die swam Penicillium vervaardig
word (Figuur 28). Penisillien is in 1929 deur Alexander Fleming ontdek (Figuur 29).

Figuur 28: Penicillium -swam wat Figuur 29: Alexander Fleming
groei op ‘n agarplaat

Antibiotika teiken gewoonlik ‘n spesifieke deel van ‘n bakterium. Byvoorbeeld, hulle:
e verhoed die vorming van selwande.
e beskadig selmembrane.

e stop proteiensintese.

Bakterieé is in staat om weerstand teen antibiotika op te bou en dit is dus belangrik
om altyd ‘n antibiotika-kursus te voltooi. Die eerste dosis antibiotika vernietig
gewoonlik al die swak bakterieé. Indien die kursus nie voltooi word nie, vermeerder
die sterker bakterieé wat oorgebly het en word weerstandig.
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Biotegnologie

Biotegnologie verwys na die gebruik van mikro-organismes om stowwe te vervaardig
wat nuttig is vir mense. Dit sluit in medisyne, soos antibiotika en insulien, asook
kosse soos maas (gefermenteerde melk), brood, wyn en kaas.

Die vervaardiging van antibiotika

Natuurlike antibiotika word vervaardig deur fungi soos Penicillium, ‘n swam (Figuur
27), wat op die skil van vrugte aangetref word. Wanneer die swam versamel word en
in ‘n vat geplaas word teen ongeveer 25 °C met suiker en aminosure, groei en
vermeerder dit vinnig. Na ongeveer vyf dae kan die penisillien wat deur die swam
vervaardig is verwyder en gesuiwer word.

Die vervaardiging van insulien

Die pankreas in die menslike liggaam vervaardig insulien om bloedglukosevlakke te
reguleer. Indien die pankreas nie reg funksioneer nie, word daar gesé dat die
persoon diabetes mellitus het. Mense met diabetes moet hul suikerinname beheer
en hulself daagliks met insulien inspuit. Bakterieé kan gebruik word om insulien te
vervaardig (Figuur 30).

Plasmied uit bakterium 1 chromosoom
verwyder

Ensieme word gebruik om

\ die plasmied oop te breek /
&~

DNA fragment

\

rekombinante DNA

Figuur 30: Die wysiging van bakterieé om insulien te vervaardig
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‘n plasmied word vanuit die bakterium verwyder
die plasmied word oopgesny deur gebruik te maak van ensieme

‘n DNA fragment wat die geen bevat vir die vervaardiging van insulien word
uit ‘n chromosoom van ‘n menslike pankreassel geisoleer

die DNA word aan die plasmied van die bakterium geheg om rekombinante
DNA te vorm

die rekombinante DNA word in die bakterium teruggeplaas

die genetiese gemanipuleerde bakterieé word in groot vate, wat
voedingstowwe bevat, gekweek

die DNA in die bakterieé gee opdrag aan die bakterieé om insulien te
vervaardig

die insulien word dan verwyder (onttrek) en gesuiwer.

Die mees algemeen gebruikte bakterium is E.coli.

Tradisionele tegnologie

Mikro-organismes soos gisse kan alkoholiese fermentasie ondergaan (verwys na die
respirasie hoofstuk) in die afwesigheid van suurstof. Gedurende hierdie proses word
glukose omgeskakel in etielalkohol (etanol), koolstofdioksied en energie.

Mense gebruik hierdie proses om die volgende die vervaardig:

Bier — bier word gemaak van mielies, sorghum, giers, gort of rys en hop.

Wyn — wyn word tradisioneel van druiwe gemaak. Gis wat aangetref word op
die skil van vrugte fermenteer die druiwesuiker nadat die druiwe gepars is.

Brood — gis word gebruik om brooddeeg te laat rys. Die koolstofdioksied wat
gedurende alkoholiese fermentasie afgegee word, sit uit wanneer dit in die
oond verhit word en maak lugholtes. Die alkohol wat vervaardig word
verdamp wanneer die brood gebak word.

Kaas — Lactobacillus bakterieé kan melksuiker, laktose, omskakel in
melksuur. Melksuur skif die melk en vorm ‘n soliede massa wat bekend staan
as dikmelk. Dikmelk word gepars en geskei van die waterige wei om kaas te
maak.

Maas — maas is soortgelyk aan jogurt en word gemaak deur die fermentasie
van melk. Melksuur verdik die melk en dien as ‘n preserveermiddel.
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Biodiversiteit en klassifikasie van mikro-
organismes: Toets jou kennis!

Afdeling A

Vraag 1

11

Verskeie opsies word as moontlike antwoorde vir die volgende vrae voor-
gestel. Kies die korrekte antwoord en skryf slegs die letter (A — D) langs die

vraagnommer (1.1.1 — 1.1.5) op jou antwoordblad neer, byvoorbeeld 1.1.6 D

111

1.1.2

1.1.3

114

Teenliggaampies is proteiene wat

A patogene afbreek.
B biochemiese reaksies kataliseer.

C deur T-selle vervaardig word wat siekteveroorsakende virusse

doodmaak.
D met spesifieke antigene bind.

Watter organisme behoort nie aan ‘n ryk nie?

A Virus

B Fungus
C Bakterium
D Protosodn

Die volgende is ‘n lys wat virusse beskryf:
i) Hulle speel ‘n belangrike rol as ontbinders.
i) Hulle is belangrike menslike patogene.
iii) Hulle is parasiete.
iv) Hulle vermeerder binne in ‘n gasheersel.

Watter van die volgende is van biologiese belang in virusse?

A (i), (ii) en (i)

B (i), (iii) en (iv)
C (i), (i) en (iv)
D (i) en (iv)

Die selwande van meeste fungi bestaan hoofsaaklik uit:
A Chitien

B Sellulose

C Protelen

D Lignien
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1.2

1.3

1.15

Die gebruik van antibiotika is effektiewe behandeling vir...

A bakteriéle en virale infeksies.

B slegs bakteriéle infeksies.

C slegs virale infeksies.

D nie bakteriéle of virale infeksies nie. (5% 2)=(10)

Gee die korrekte biologiese term vir elk van die volgende beskrywings.
Skryf slegs die term langs die vraagnommer neer.

121
1.2.2
1.2.3

124
1.25
1.2.6

1.2.7
1.2.8
1.2.9
1.2.10

Mikrobes wat siektes veroorsaak.
Virusse wat bakterieé aanval.
'n Verwantskap tussen twee organismes waar een, of beide van die
organismes, bevoordeel word deur die saamleefverhouding.
Die vermoé om teenliggaampies te vervaardig.
Die gebruik van mikro-organismes om nuttige stowwe te vervaardig.
‘n Organisme wat ‘n patogeniese organisme van een gasheer na ‘n
ander oordra.
Plantagtige Protista.
Die mutualistiese verwantskap tussen ‘n swam en ‘n alg.
Organismes wat ‘n definitiewe kern(nukleus) het.
Die proses waardeur limfosiete bakterieé verswelg.

(10 x 1) = (10)

Dui aan of elk van die beskrywings in Kolom | van toepassing is op SLEGS
A, SLEGS B, BEIDE A EN B of GEENEEN van die items in Kolom Il nie.
Skryf slegs A, slegs B, beide A en B of geeneen langs die vraagnommer

neer.

Kolom | Kolom I
1.3.1 Organismes wat voed op dooie A: saprofiete
organiese materiaal. B: parasiete
1.3.2 Genetiese materiaal wat in virusse A: DNS
aangetref word. B: RNS
. A: bakterium
1.3.3 Malaria word veroorsaak deur ‘n... bg teriu
B: virus
1.3.4 Sweepagtige strukture wat gebruik A: flagella
word vir voortbeweging by bakterieé. B: cilia

(4x2)=(8)
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1.4 Die onderstaande diagram is ‘n bakteriéle sel. Bestudeer dit noukeurig en
beantwoord dan die vrae wat volg.

1.4.1 Verskaf byskrifte vir die dele gemerk A tot D. (4)
1.4.2 Noem die funksie van die deel gemerk E. (2)
1.4.3 Beskryf hoe die deel wat F gemerk is, gebruik kan word in die
vervaardiging van insulien vir diabete. (5)
1.4.4 Verduidelik kortliks hoe bakterieé weerstandigheid teen
antibiotika opbou en hoe mense bydra tot hierdie verskynsel. (3)
1.4.5 Identifiseer die deel gemerk G en noem die funksie van hierdie deel.
2
(15)
15 Bestudeer die onderstaande grafiek wat die liggaam se reaksie op inenting deur

‘n inspuiting en ‘n versterkingsinspuiting toon. Beantwoord die vrae wat volg.
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Primére en sekondére reaksie op ‘n inspuiting wat
dooie of verswakte kieme bevat

n
»

A — Eerste inspuiting

eenheid

B — Tweede

/ \ inspuiting

[ [ [ [ [ [ L

80 120 160 200 240 280
Tyd na inenting / dae

Die aantal teenliggaampies in
die serum/teenliggaampie-
o
N
o

1.5.1 Wat het met die teenliggaamvlak gebeur na die eerste inspuiting?
2
1.5.2 Verduidelik wat sou gebeur indien die persoon die siekte-
veroorsakende organisme na die tweede inspuiting sou teékom. (1)

1.5.3 Noem TWEE algemene maniere om entstowwe toe te dien. (2)
1.5.4 Waarvan word entstowwe gemaak? (2)
1.5.5 Watter selle in die immuunstelsel vervaardig teenliggaampies? (1)
(7)

Afdeling A: [50]

Afdeling B: Vraag 2

Gebruik die onderstaande grafiek om die vrae te beantwoord:

Persentasie voorkoms van malaria in Tanzanié oor 12 iaar

3.5

Voorkoms van malaria (%)
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2.1 In watter jaar was die malaria-persentasie die hoogste? (2)
2.2 Bereken die persentasie toename in malaria infeksies van jaar 3 tot jaar 6.
Toon alle bewerkings. (3)
2.3 Noem twee voorsorgmaatreéls wat ‘n persoon kan tref om te verhoed dat
hy/sy met malaria besmet word wanneer hulle deur ‘n malariagebied reis.(2)
2.4 Gee twee simptome van malaria. (2)
2.5 Verskaf twee moontlike redes vir die afname in die aantal malaria-gevalle na
jaar 7. (2)
[10]
Vraag 3
3.1 Gedurende die skoolvakansie het ‘n leerder vergeet om sy kosblik uit sy
skoolsak uit te haal. In die kosblik was ongeéte toebroodjies . Aan die begin
van die volgende kwartaal ontdek sy ma dat swart, wollerige kolle op die
oorskietbrood begin groei het.
Brood
Swart kolle
3.1.1 Identifiseer die organisme wat mees waarskynlik vir die groeisel op
die brood verantwoordelik is. (1)
3.1.2 Noem drie toestande wat die kosblik ‘n gunstige omgewing, vir die
groei van die organisme genoem in 3.1.1, gemaak het. (3)
3.1.3 Beskryf drie maniere waarop hierdie tipe groeisel op brood en ander
kosse voorkom kan word. (3)
(7
3.2 'n Student ondersoek die aantal bakterieé wat op die vel van mense se hande

voorkom nadat dit gewas en afgedroog is. Dieselfde metode om hande te was
is gebruik, maar die hande is afgedroog deur warm lug vanaf'n
warmlugblaser of papierhanddoeke te gebruik. Deppers is gebruik om
mons