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 SEHLOPHA SA MOTHEO: MABOKGONI A BOPHELO MPHATO WA 1 

         Ditšhupetšo ka mokgwa wa go šomiša lenaneothuto leo le beakantšwego la Mabokgoni a Bophelo mephatong ya tlase: 

● Mabokgoni a bophelo ke mokokotlo wa go ruta le go ithuta mephatong ya fase. Nnete ye ga e gatellwe go tlala seatla. E kgontšha go ruta le go ithuta go go tseneletšego ge barutwana ba šomiša 
tlotlontšu, dingwalwa tšeo di hlametšwego go bala ka go abelana le go ngwala, mabokgoni a  pukuntšu, bokgabo bja go ngwala le tše dingwe. 

● Tsebo ya go thoma le Thutaphelo go lenaneothuto la Mabokgoni a Bophelo di rulagantšwe ka direrwa. Tšhomišo ya direrwa e šišintšwe bjalo ka mokgwa wa go logaganya diteng go tšwa go makala a go 
fapana a go ithuta mo go kgonegago le mo go swanetšego. Direrwa tše di kgethilwego tša lenaneothuto la Mabokgoni a Bophelo ka go Setatamente sa Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo go kotara ya 1-4  
di swanetše go fihlelelwa/akaretšwa 

● Lenaneothuto la Mabokgoni a Bophelo la kotara ya 1-4 le akareditšwe ka tokomaneng ye.  

● Bjalo ka kotareng ya 2 go ya go ya 4 tokomane e akareditše mabokgoni, dikokwane tša bophelo, dikgopolo tša motheo le tsebo ga mmogo le methopo ya go kgonega yeo e ka šomišwago, yeo e se go 
ya akaretšwa ka Setatamenteng sa Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo. 

● Diteng tša thuto ya Mabokgoni a Bophelo di theilwe ka mokgwa wo bohlale, wa go kwešišega o bonolo mo dibekeng tšeo di filwego go kotareng ye nngwe le ye nngwe  

● Dibeke tše 4 di abetšwe: boitokišetšo’ bja mphato wa 1 bjoo bo akaretšago tšwetšopele ya dikwi le temogo ya medumo go barutwana bao bao ba sego batšwe ba itokišetša lenaneothuto la semmušo. 
Go ithuta le go ruta go tla tšwela pele ka morago ga dibeke tše 2 go šomišwa sererwa seo se laetšwego. Go balela godimo, go bala ka go abelana, dipapadi, moopelo, go aga mararane go tšwela pele 
bjalo ka go sererwa sa “Nna”.  

● Dikgopolo tša mphato wa 1 di tla laetša ge eba barutwana ba hloka nako ya go feta dibeke tše nne gomme barutwana bao ba ba nnyane ba tla tšwela pele ka lenaneo la boitokišetšo le temogo ya 
medumo gammogo le go rutwa. O KA NYALANYA DIBEKE GO RUTA DIRERWA TŠA THUTO YA MABOKGONI A BOPHELO KOTARENG YA 1, o laolwa ke gore barutwana ba hloka dibeke tše kae go fihlelela.  

● Mphato wa 2 le wa 3 di abetšwe dibeke tše 2 go šoma ka thlahlo le motheo. O ka šomiša direrwa tša kotara ya 4 ge o nyaka go fihlelela dithutopolelo. Šomiša direrwa, diteng, le mabokgoni go tšwetša 
pele go ruta polelo. O KA NYALANYA DIBEKE GO RUTA DIRERWA TŠA THUTO YA MABOKGONI A BOPHELO KOTARENG YA 1 o laolwa ke gore barutwana ba hloka dibeke tše kae go fihlelela. 

Ela hloko tšeo di latelago ge o ruta dithuto karolwana tša go dirwa ka matsogo (mahlale a thlago, tekenolotši le bokgabo bja boithlamelo le thutatšhidullammele) tša Mabokgoni a Bophelo 

● PAPADI ke mokgwa wo bohlokwa wa go ruta ka mephatong ya motheo gomme e ka se tlogelwe. Se se ka gare ga dikobamelo tša covid19.   

● Barutwana ba hloka go ikwa ba le maloko sehlopheng ka ge seo se godiša go ba maikutlo a boleloko le go amogelana, kudu mo dinakong tše.  

● Bokgabo bja boithlamelo, go opela le mesepelo ke mokgwa wa go alafa, go okobatša dikgatelelo tša monagano tšeo di ka bago gona. Thekgo ya tša monagano le maikutlo ke ye nngwe ya tše di 
beilwego pele. 

● Makgeng a mantšhi mešongwana e mengwe etlogetšwe goba e nyalantšwe go latela melao ya katologano. Mešongwana e ka nyalantšhwa/fetolwa go sepelelana le boemo bja gago. 

 DITŠHUPATSELA TŠA KELO YA SEKOLONG:  

● Se e tla ba tshepedišo yeo e tšwelago pele, e se go ya semmušo ka tebeledišišo bontšhi e le ditiragatšo ka tlhago. Barutwana ba tla ba le menyetla e mentši pele ga go rekhothwa semmušo goba 
khouto e ka fiwa.  

● Tsebo ya go thoma le Thutaphelo di ka ngwalwa bjalo ka kelo, le ge go le bjalo direrwa tšeo di akaretšago tiragatšo ya matsogo bjalo ka go rekhotha boso, kgolo ya mohlare le go dira pitšana ya go 
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swara mohlare di ka šomišwa bjalo ka kelo go thuto ya Mabokgoni a Bophelo gammogo le ya Leleme la gae. Ka go swana, setseka sa bokgabo le bomolomo…go theeletša le go bolela.  Šomiša  
ruburiki ( e tee go e nngwe le e nngwe) ka ditšhupetši tše itšeng go mabokgoni a mangwe le a mangwe le dipoelo tše itšeng go setšweletšwa ( bomolomo le setseka sa bokgabo 

● Šomiša Ditšhupetšo tša Kelo ya Sekolong – o ka nyalanya/ fetola tše dingwe tša diruburiki.    

Re ikhwetša ka gare ga seemo se seswa seo se fapanego gomme re rata go go eletša gore o ithlokomele. Re leboga boikgafo le thšušumetšo ya go lokišetša barutwana ba rena go ba babadi ba bokgoni, ba 
go nagana ka tsitsinkelo le go rarolla mathatha.  

LENANEOTHUTO LEO LE BOELEDITŠWEGO LA MPHATO WA 1: MABOKGONI A BOPHELO 
 

KOTARA YA 1 
MATŠATŠI A 45  
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6 
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 7 
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DIREWA TŠA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 

LENANEOTHUTO 

LE KELO: 

THLAHLO/ 
TŠWETŠOPELE 
YA TEMOGO YA 

DIKWI  
 

THLAHLO/ 
TŠWETŠOPELE 
YA TEMOGO YA 

DIKWI  
 

NNA    
TŠWETŠOPELE 
YA TEMOGO YA 

DIKWI 

NNA 
TŠWETŠOPELE 
YA TEMOGO YA 

DIKWI 

SEKOLONG SEKOLONG 
DITLWAELO 

TŠA GO PHELA 
GA BOTSE 

DITLWAELO 
TŠA GO PHELA 

GA BOTSE 
BOSO BOSO 

MAGATO A TŠATŠI KA TŠATŠI A COVID-19: 
 
Ditlwaelo tša maphelo tša tšatsi katšatši di swanetše go latelwa ntle le go kgaotsa: 

 Gopotša  barutwana  ka ditlwaelo tša tšatši ka tšatši 

 Hlohleletša barutwana go dula gae ge ba babja. 

● Barutwana ba apara diširanko le molomo tšatši ka tšatši. Diširanko le molomo di rolwa le go bewa lefelong la polokego fela ge ba eja.  

● Hlokomela ge ba eja le ka matena. 

● Ruta bana go pipa melomo le dinko ka setšu goba ka thišu ge ba gohlola goba go ethimula. Lahla thišu ka nakwana 

● Hlapa diatla ka meetse le sešepe kgafetšakgafetša  goba hlapa ka sebolayaditwatši 

● Bolaya ditwatši o be o hlwekiše mafelong a go kgwathiwa ka bontši (mahwana a mahlano a setagafatši (jik) go litara etee ya meetse), dibapadišwa, ditlabelo tša go ngwala, dilo,bj.bj. Tšweletša se bjalo ka setlwaedi. 

● Moeno: ema sekgoba sa maleba –ruta bana ka sekgoba sa katologano le go dumedišana nlte le go kgwathana . 

● Thuša barutwana go bjala moya wa lerato le kgotlelelo mola o aga tikologo ya polokego le tlhokomelo go ba bangwe. 

● Fetola letšhogo la bana ka lerato le thokomelo 

● Tšwelang pele ka ditlwaedi tša tšatši ka tšatši  go dira ditlwaedi tša go se tlwaelege go ba  tša go tlwaelega 

 

BARUTIŠI BA KGONTHIŠIŠE TŠHIRELETŠO YA BONA LE YA BANA MAFELONG A BONA.  

● Mešongwana ya Tsebo ya go Thoma le Thutaphelo e swanetše go hlokomela dikgopolo tše bohlokwa le mabokgoni ao a tswalanago le Disaense tša leago, Disaense tša thlago le Thekenolotši mohl. Go nyakišiša, go hlama, mabokgoni 
a go nyakišiša, bj.bj. Kgonthišiša gore tšwetšopele ya tlotlontšu e akaretšwa ka maikemišetšo go kaonafatša polelo.  

● Bokgabo bja go ithlamela [bokgabo bja go bonwa le bokgabo bja go diragatša] bo swanetše go tswakwa kudu le polelo.  
● Thutwana ya boithšidullo e tla dirwa iri etee ka beke, iri ya bobedi e tla dirišetšwa go bala mateng  a Thutaphelo leTsebo ya go thoma,  mohlala tekathlaologanyo , go balela kwešišo ,direto bj.bj   
● Thutwana e nngwe le e nngwe ya Mabokgoni a Bophelo e swanetše go thoma ka metsotso ye 5 e itshamile ka go fahloša bana ka COVID-19 go hlokometšwe/ lebeletšwe  go hlapa diatla, mekgwa e mebotse, dika tša COVID-19, go 
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katologana, go bega eng - neng go mang, go ahlaahla ka ge yo mongwe wa lapa/ mogwera a fetile, bj.bj 
● Bana ba swanetše go feleletša mešongwana ya dipukutšhomong tša bona tša Lefapha la Thuto ya Motheo le mošongwana o tee goba e mebedi ka beke, ya go ngwala goba go diragatša ka pukung ya go ngwalela ka phaphošing, go 

thuto ya go thoma le thutaphelo   
 

ELA HLOKO:MEŠOMO YA GO DIMO YA GO LAOLA  MEGOPOLO LE MAITSHWARO  GA YA NGWALWA KA GARE GA SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO EUPŠA MABOKGONI A, A 

KGONTHŠA  BARUTWANA GO LAOLA DIKWI, GO THEELETŠA, GO GOPOLA TSHEDIMOŠO,GO AKANYA LE GO BEAKANYA NAKO LE DITLABELO  LE GO ARABA  KA MALEBA  MAEMONG A 

KGATELELO YA MONAGANO,  GOMME E  BOHLOKWA GO  GO ITHUTENNG  , HLE  BALA GO YA PELE KA SE. 

MABOKGONI LE 
DIKOKWANE  

TŠA BOPHELO : 
● lebeledišiša 
● kgokagano/ 
poledišano 
● mekgwa e  
mebotse 
● go lemoga  
● bokgoni bja 

- go hlompha 
- kgotlelelo  

bj.bj. 

●  go laetša 

thlompho, 

lerato, 

kwelobohloko 

le kamogelo 
●  .go laetša 

mabokgoni, 

tsebo, 

maitshwaro le 

mehola. 

● Go laetša  

thlompho, 

lerato 

kwelobohloko 

le kamogelo  
● Go laetša 

mabokgoni, 

tsebo, 

maitswaro le 

mehola  

● Go tšwetša 

pele tša 

maphelo,  

boithsepho, 

go ithata, le 

go hlompha 

diphapano 

● Go tšwetša 

pele tša 

maphelo, 

boitshepho, go 

ithata, le go 

hlompha 

diphapano. 

● boitsebišo 

● go lemoga/ 

go hlaola 
● thlompho 
● kgotlelelo 

go latela  

melao ya 

sekolo le ya 

phaphoši 

● boitsebišo 

● go lemoga/ 

go hlaola 
● thompho 
● kgotlelelo  
● go latela  

melao ya 

sekolo le ya 

phaphoši 
 

● lebeledišiša 
● go hlaola 

/lemoga 
● thlompho 
● tlhokomelo 

● lebeledišiša 
● go hlaola 

/lemoga 
● thlompho 
● tlhokomelo 

● bapetša` 

● lebeledišiša 
● bapetša 
● go lemoga 

/hlaola 
● kgokagana 
● direkhoto 
● hlaola 

/lemoga. 

● lebeledišiša 
● bapetša 
● . go lemoga 

/hlaola 
● kgokagana 
● direkhoto 
● hlaola 

/lemoga 

DIKGOPOLO 
TŠE 
BOHLOKWA LE 
TSEBO. 

● Tsebišo ya  
melao  le 

mananeo-

tshepedišo  
● Mafelo a ka 

phaphošing le 

sekolong  
● Motheo  

● Tsebišo ya 

melao le 

mananeo-

tshepedišo  
● Mafelo a ka 

phaphošing le 

sekolong  
● Motheo  

● Yo mongwe 

le yo mongwe 

o a tshwana 
● Tsebo , 

temogo, 

thlompho 
● Itemogele dilo 

tša go fapana 

tšeo wena 

goba ba 

bangwe ba ka 

di dirago.   

● Go swantšha 

le go fapanya 
● Go hlompha  

tša go swana 

le go fapana 

ka wena le ba 

bangwe 

● Maina 
● Melao le 

ditlwaedi 

● Maina 
● Melao le 

ditlwaedi 

● Thlokomelo 

ya mmele wa 

gago.  
●  Tseba tša 

maphelo le 

mokgwa wa 

go di 

phethagatša..  
 

● Tlwaelo ya 

go ya 

ntlwaneng 

ya 

boithomelo 
● Thlokomelo 

ya mmele 

wa gago.  
● Tseba 

boitšhudullo 

bjo bo botse 

le dipapadi  

● Tsebo ya 

ditlamorago 

tša boso go 

mokgwa 

woo re 

aparago ka 

ona.  
 

● Thlokomelo 

ya mahlo a 

gago 
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● Tirišo/tšhomi

šo ya tsebo  

TSEBO YA 
PELE: 

● Mabokgoni  a 

temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya tšatši 

ka tšatši 

● Mabokgoni  a 

temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka tšatši 

● Mabokgoni  a 

temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka tšatši 

● Mabokgoni  a 

temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya tšatši 

ka tšatši 

● Mabokgoni  

a temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni  

a temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni  a 

temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka tšatši 

● Mabokgoni  

a temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni  

a temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni  

a temogo ya 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 
DITENG TSA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 
LENANEOTHUTO 

 
GOPOLA ka 
mehla go 
lemoga 
mešongwana 
ya go godiša 
monagano -go 
gopola go go 
šomago, 
taolo  ya 
ditšhitišo, 
Go itaola 
 
KGONTHIŠIŠA 
THŠOMIŠO YA  
PUKUTŠHOMO 
YA LEFAPHA LA 
THUTO YA 
MOTHEO KA 
BOTLALO 

● Tšwetšopele 

ya temogo ya 

dikwi 
● Dipapadi tša 

temogo ya 

medumo- 

mohlala: 

mello ya 

diphoofolo, 

medumo ya 

tšatši ka 

tšatši, mmino 

bj.bj. 
● Dipaterone- 

mmala le 

sebopego  
● Go aga 

mararane 

Hwetša leina 

la ka  
● Dipapadi  

● Tšwetšopele 

ya temogo 

ya dikwi 
● Papadi tša 

temogo ya 

medumo, 

mohlala: 

mello ya 

diphoofolo, 

medumo ya 

tšatši ka 

tšatši, 

mmino bj.bj.  
● Dipaterone- 

mmala le 

sebopego  
● Go aga 

mararane 

Hwetša leina 

la ka  
● Dipapadi  

 Re 

kgethegile 

ebile re a 

itshwana 
● Dilo tšeo nka 

di dirago (go 

balela, tseba 

mebala, go 

taboga bj.bj  
● Dipoledišano/

dikahlaahlo 
● Ke 

belegetšwe 

kae? 

 

● Ke swana 

bjang le 

bagwera ba ka 

(leemo, mmala 

wa moriri, 

bong, boima 

bj.bj.) 
● Ke fapana 

bjang le 

bagwera ba 

ka? 
● Dipoledišano/ 

dikahlaahlo 
●  Laetša o be o 

bolele 

● Leina la 

sekolo sa 

ka, morutiši 

le hlogo ya 

sekolo sa 
ka. 

● Ditlwaelo le 

melawana 

ya ka 

phaphošing 
 

● Leina la 

sekolo sa 

ka, morutiši 

le hlogo ya 

sekolo sa 

ka.  
● Ditlwaelo le 

melawana 

ya ka 

phaphošing 
P

h

o

n

i

c

s 

● Go robala 
● Go ja dijo tša 

phepo 
● Go hlapa 

diatla 
● Go dula o 

hlwekile: 

moriri, meno 

le manala 
● Ke swara 

mmele waka 

o hlwekile: 
● Mekgwa e 

mengwe e 

mebotse ya 

ditlwaelo 

● Tšhomišo ya 

maleba ya 

ntlwana ya 

boithomelo 
● Boithšidullo   

bja ka mehla 

le papadi.  
● Phokotšo  ya 

go bogela 

thelebišene 
 

● boso  le 

rena- 

diaparo, dijo, 

mešongwan

a  
 

● o seke wa 

lebelela 

letšatši thwii  
 

 

MATŠATŠI A TŠA SEDUMEDI LE AO A KGETHILWEGO A SETŠHABA SE A KETEKAGO, A SWANETŠE GO AHLAAHLWA KA MEHLA BJALO KA GE A TŠWELELA MO KOTARENG KA MOKA 
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Methopo: 
go kgonthišiša 
thomišo ya  
pukutšhomo ya 
Lefapha la Thuto 
ya Motheo ka 
botlalo 
 
Go bala le 
kwešišo  

Didirišwa tša 

mahlakore-

tharo 
- Dienywa, 
merogo, 
difatanaga, 
diphoofolo, 
bj.bj. 
● mebala 
● bogolo 
● Sebopego 
● Ditshupetšo 
● papetlakgadi

ma 
● papetlaina  
● maswao 
● mekotlanaw

a bj bj . 

Didiriswa tša 

mahlakore-

tharo 
dienywa, 

merogo, 

difatanaga, 

diphoofolo, 

bj.bj  

● mebala 
● bogolo 
● Sebopego 
● Dithsupetšo 
● papetlakga

dima 

● papetlaina 
● maswao 
● mekotlana

wa. 

Pukutšhomo 

ya   Lefapha la 

Thuto ya 

Motheo letl.2 

Pukutšhomo 

ya   Lefapha la 

Thuto ya 

Motheo letl.6 

● Tšhate  
● Papetla 

kgadima 
 

Pukutšhomo ya   

Lefapha la 

Thuto ya 

Motheo letl.8 

● Bonnete bja 

hlakoretharo 
● Ditšhate  
● Papetla 

kgadima  
● Papetla ya 

boemo/botelel

e 
● Sekala 
 

Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.12-13 

Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.10   

● Bonnete bja 

hlakoretharo 
● Papetla 

kgadima  
● Papetla  
 

Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.16 

● Bonnete bja 

hlakoretharo 
● Papetla 

kgadima 

● Papetla  
 

Pukutšhomo 

ya   Lefapha la 

Thuto ya 

Motheo letl.20-

21 

●  Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo letl.24 
● Bonnete bja 

hlakoretharo 
● Papetla 

kgadima 
● Papetla  

 

● Pukutšhomo

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.22-23 
Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.26-27 

Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.28 

● Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.29 

● Pukutšhomo 
 ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.31-32 

● Bonnete bja 

hlakoretharo  
● Papetlakgadi

ma 
● Ditšhate  
● Kgatišotirag

atšo  
 

 

 

● Papetla-

kgadima 
● Papetlakgadi

ma 
● Ditšhate   
● Kgatišotirag

atšo  
 

 

KELO YEO E SE 
GO YA 
SEMMUŠO  

● Mešongwana e swanetše go lebeledišišwa le go elwa ka nako ya thuto ya tšatši ka tšatši ya Mabokgoni a Bophelo. Gape ela hloko: Mabokgoni, Tsebo, Maitshwaro le 

Mehola ye e tšweditšwego pele le go kgonwa go Leleme la gae le Dipalo. 
● Mešongwana ya go ngwalwa e ka fiwa.  
● Mabokgoni, tsebo, tiragatšo, maitshwaro le mehola ga di a beelwa go ba mošongwana wa kelo efela go kgonthišiša gore barutwana ba fiwa monyetla wa go laetša 

mabokgoni a bomolomo, go diragatša le go ngwala. 
● Se se dirwa ka mokgwa wo e sego wa semmušo ebile se tšwela pele. 

KELO YA 
SEKOLO : 
 

    LEBELELA GO ditšhupatsela tša kelo ya sekolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo   
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T
S

E
B

O
 Y

A
 G

O
 T

H
O

M
A

  

KOTARA YA 1 
MATŠATŠI A 
45   

BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 
BEKE YA 

10 

DIREWA TŠA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 

LENANEOTHUTO 

LE KELO: 

THLAHLO/ 
TŠWETŠOPELE 
YA TEMOGO YA 

DIKWI  
 

THLAHLO/ 
TŠWETŠOPELE 
YA TEMOGO YA 

DIKWI  
 

NNA 
TŠWETŠOPEL
E YA TEMOGO 

YA DIKWI  
 

NNA 
TŠWETŠOPELE 
YA TEMOGO YA 

DIKWI  
 

SEKOLONG SEKOLONG 
MEKGWA E 
MEBOTSE 

MEKGWA E 
MEBOTSE 

BOSO BOSO 

MABOKGONI LE 
DIKOKWANE  

TSA BOPHELO : 
mohl. 

Lebeledešiša 
Bapetša 
Tšhireletšego  
Go ela 
Lebaka le 

phetho  
Kgokaganya  
Mehola, 

Hlokomela,bj.bj 

● Bontšha 
● Mabokgoni le 

tsebo 

● Bontsha 
● Mabokgoni le 

tsebo 

● Kgokagana 
● Tebeledišišo  
 

● Kgokagana 
● Tebeledišišo  

 

● Lebeledišiš

a 
● Hlaola/lemo

ga 
● Lebaka le 

phetho  
● Kgokagany

a 
● Tšweletša 

ditharollo 
 

● Hlatholla  
● Semelo  
● Hlaola/lemo

ga 
● Lebaka le 

phetho   

● Kgokaganya 
● Tšweletša 

ditharollo 
● Mehola  

● Hlokomela  
● Bapetša  

● Hlokomela  
● Bapetša  

Lebeledišiš

a  
Bapetša 

● Hlaola/lemo

ga 
● Beakanya 
● Go ela 
● Dira diteko 
● Kgokagany

a  
● Hlompha  

Lebeledišiš

a 
Bapetša  

● Hlaola/lemo

ga 
● Beakanya 
● Go ela 
● Dira diteko  
● Kgokagany

a  
● Hlompha 

Gopola ka mehla go lemoga mešongwana ya go godiša  mediro ya godimo: Mogopolo wo o šomago, taolo ya ditšhitišo/dikiletšo le go itaola 

DIKGOPOLO 
TŠE 
BOHLOKWA LE 
TSEBO  

● Taetšo, lefelo; 

kgauswi le, 

morago ga, 

pele ga, 

godimo ga 
[Tlotlontšu ya 

● Taetso, lefelo, 

morago ga, 

pele ga, 

godimo ga 
[Tlotlontšu ya 

dipalo/ 

● Tsebo ya 

boitsebišotlal

o bja mong.  
● Moo ke 

dulago, 

nomoro ya ka 

● Tsebo ya 

boitsebišotlal

o bja mong.  
● Moo ke 

dulago, 

nomoro ya 

● Tsebo ya 

sekolo sa 

mong.  
● Tšhupatsela 

le tsebišo.  
● Latela 

● Kwešiša 

lebaka le 

tlhokego ya 

ditlwaelo le 

melawana ya 

ka 

● Go ja ga 

botse le 

mekgwa e 

mebotse 
● Go dula go 

phetše ga 

● Go ja ga 

botse le 

mekgwa e 

mebotse 
Go dula go 

phetše ga 

● Temogo ya 

maemo a 

boso.  
● Lemoga 

maemo 
● Boso le 

● Temogo ya 

maemo a 

boso.  
● Lemoga 

meamo 
●  Boso le 
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dipalo/ 

Mmetse]  

Mmetse] ya mogala le 

mengwaga ya 

ka 
● Ke 

belegetšwe 

kae? (lefelo) 

ka ya 

mogala le 

mengwaga 

ya ka 
● Ke 

belegetšwe 

kae?(lefelo) 

mmepe wo 

bonolo 
 

phaphošing  
● Tseba o be o 

šomiše 

melao. 
● Gopola o be 

o lemoge 

tsela ya go ya 

sekolong  

botse botse rena.  
● Tseba, 

šomiša dika.  
● Bega   
● Go rekhota 
● Hlatholla   

rena.  
● Kgonthišiša 

bophelo bjo 

bo botse.  

DITENG TŠA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 
LENANEOTHUTO 

 
KGONTHIŠIŠA 
THŠOMIŠO YA  
PUKUTŠHOMO 
YA LEFAPHA LA 
THUTO YA 
MOTHEO KA 
BOTLALO 

 
Gopola ka 
mehla go 
lemoga 
mešongwana 
ya go godiša  
mediro ya 
godimo - 
Mogopolo wo o  
šomago, taolo ya 
ditšhitišo le go 
itaola 

Ela hloko: 
tšhate ya tša 
boso e 
swanetše go 
tlatšwa ngwaga 
ka moka  

 ● Boitsibišotlalo

-bjalo ka 

leina, 

tšhupabodulo, 

dinomoro tša 

megala le 

mengwaga. 

Ka nna.  

 ● Leina la 

sekolo, 

morutiši le 

hlogo ya 

sekolo.  
● Moo go 

hwetšwago 

mafelo a go 

fapana mo 

sekolong- 

ntlwana ya 

boithomelo, 

ofisi, mafelo 

a boralokelo.  

● Ditlwaelo le 

melawana ya 

ka 

phaphošing  
● Ke sepela 

bjang ge ke 

eya sekolong  
● Ke ikgantšha 

ka sekolo sa 

ka  
 

  ● Tšhate ya 

boso ya ka 

mehla  
● Temogo ya 

boemo bja 

boso bja ka 

mehla  
● Go a fiša, 

tonya, tšutla 

moya, maru 

a pipile, 

letšatši le 

hlabile, go 

na le kgudi, 

go na pula  
● Dika tša go 

hlaloša 

boemo bja 

boso  

Hlalosetša 

barutwana 

gore ke ka 

lebaka la 

eng ba se ba 

swanela go 

lebelela 

letšatši thwii. 

Yena le rena  

METHOPO/DIDIRI
ŠWA. 
 

  ● Pukutšhomo 

ya Lefapha la 

 ● Papetlakgadi

ma   
Pukutšhomo 

ya Lefapha la 

  Pukutšhomo 

ya Lefapha la 

● Pukutšhomo 

ya Lefapha 
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KGONTHIŠIŠA 
THŠOMIŠO YA  
PUKUTŠHOMO 
YA LEFAPHA LA 
THUTO YA 
MOTHEO KA 
BOTLALO 
 

Go balela 
kwešišo go 
dingwala tša 
nnete le tša go 
tloša bodutu. 

Thuto ya 

Motheo letl.2 
● Papetlakgadi

ma  
● Tšhate  

 

 

● Tšhate  
● kgatišotiraga

tšo 
 

Thuto ya 

Motheo 

letl.12-13 

● Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.16-17 
● Pukutšhomo 

ya   Lefapha 

la Thuto ya 

Motheo 

letl.18 
● Papetlakgadi

ma  

Thuto ya 

Motheo 

letl.30 

● Tšhate ya 

tša boso  
● Dika  
● Papetlakgadi

ma  

la Thuto ya 

Motheo 

letl.31-32 
 

BOSO: BOSO BO RUTWE GO FIHLELA BARUTWANA BA KGONA GO LEBELEDIŠA KA BONOŠI BOSO LE GO FETOLA MASWAO TŠATŠI KA TŠATŠI. 
TŠHATE YA TŠA BOSO E SWANETŠE GO TLATŠWA TŠATŠI KA TŠATŠI NGWAGA KA MOKA.  

● Go akanyetša pele 
● Kelo ya tlase le kelo ya godimo ya go fisa/ go tonya   
● Dika  (selešiase, kakanyo ya boso) 
● Go pipa maru 
● Tlatša tšhate ya boso ya mong -phetogelo ya mphufutšo go meetse (pula), moya, bj.bj. 

KELO YEO E SE 
GO YA 
SEMMUŠO  

● Mešongwana ya go diragatšwa e swanetše go lebeledišišwa e be e elwe ka mokgwa wo e sego wa semmušo ka nako ya thuto ya tšatši ka tšatši ya Mabokgoni a 

Bophelo. Gape ela hloko: Mabokgoni, Tsebo, Maitshwaro le Mehola ye e tšweditšwego pele le go kgonwa go Leleme la gae le Dipalo 
● Mešongwana ya go ngwalwa e ka fiwa.  
● Mabokgoni, tsebo, tiragatšo, maitshwaro le mehola ga di a beelwa go ba mošongwana wa kelo efela go kgonthišiša gore barutwana ba fiwa monyetla wa go laetša 

mabokgoni a bomolomo le go diragatša.  
● Se se dirwa ka mokgwa wo e sego wa semmušo ebile se tšwela pele. 

KELO YA 
SEKOLO: 

● LEBELELA GO ditšhupatsela tša kelo ya sekolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo 
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KOTARA YA 1 
MATSATSI A 45  

BEKE YA 1 BEKE YA 2 
BEKE 
YA 3 

BEKE 
YA 4 

BEKE YA 5 BEKE YA 6 
BEKE YA 

7 
BEKE YA 8 

BEKE 
YA 9 

BEKE YA 
10 

DIREWA TSA SETATAMENTE SA 
PHOLISI SA LENANEOTHUTO LE 

KELO: 

 THLAHLO/ 
TŠWETŠOPELE 

YA TEMOGO 
YA DIKWI  

THLAHLO/MO
THEO 

NNA NNA SEKOLONG SEKOLONG 
MEKGWA E 
MEBOTSE  

MEKGWA E 
MEBOTSE  

BOSO BOSO 

HLAMA KA HLAKOREPEDI  

Morutwana yo mongwe le yo mongwe a be le sekotlelwana sa aesekhirimi ditlabelothuto tša gagwe (segorametši, sekero, phensele kherayone bj, bj) ge go sa kgonege, thala ka seo se le go 
gona  

Šomiša setseka sa bokgabo bjalo ka bomolomo le go oketša go ngwala ka boithlamelo.  

GOPOLA  ka mehla go lemoga mešongwana ya go hlatloša mešomo ya godimo  
Mogopolo wo o šomago,taolo ya ditšhitišo, le go itaola  

● Thala diswantšho tša gago o šomiša 

mediya ya go fapana, dikhrayone tše 

koto tša makhura goba ditšhoko  

 
x 

 
     

   

● Thala o be o pente diswantšho tša 

gago o hlakane le ba banngwe  
     

x 
 

 
   

● Penta seswantšho sa gago o oketše 

ka ditho tša go swana le: mahlo, 

ditsebe, nko le molomo; ahlaahla 

diponagalo tša mo hlogong, 

sebopego, mmala le mothalo  

   x    

   

● Gatiša dipaterone ka pente e koto         x   

HLAMA KA HLAKORETHARO (GO AGA) 

Fetola mošongwana go swanela seemo sa gago - mošongwana wo o thuša go hlakanya/boeletša dibopego tša tšeometri (Mmetse) 

● Hlama mapokisana ka go šomiša 

mapokisana ao a nago le kgonagalo 

ya lebooleswa; go gatelelwa 

dibopego tša tšeometri: ahlaahla 

       

 x x 
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dibopego  

B
O

K
G

A
B

O
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JA
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O
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IR
A

G
A

T
Š

A
 

      MABOKGONI A GO HLAMA LE GO HLATHOLLA  

                                                Šomiša sekgoba se se arogantšwego  – o ka nyalanya mešongwana go  swanela  dikamano/lefelo la gago  
 DINTHLA TŠE DI BOHLOKWA GO ITŠWELETŠA , THEKGO YA MEGOPOLO-LEAGO ,THEKGO YA MAIKUTLO LE GO IKWA OLE LELOKO 

● Go utolla sebopego le boima ka go 

šomiša mantšu a go bontšha tiro le 

mosepelo bjalo ka: go kgopama, 

tshese, bophara, bofefo, go goga 

lepokisi le boima, bj.bj. akanya o le 

…tiro ya dirwa sekgobeng sa gago 

  x     

   

● Go opela dikošana tša setšo o 

šomiša mosepelo le go diragatša ka 

mokgwa wa maleba  :  

Pukutšhomo ya   Lefapha la Thuto ya 

Motheo letl.10 

    x   

   

● Go hlama ga bonolo go ya ka 

maitemogelo ao a tlwaelegilego a 

lapa le setšhaba sa geno go swana 

le meletlo ya matšatši a matswalo, , 

dipapadi, mantlwantlwane bj.bj.  

       

x   

● Go diragatša: go hlama 
dikanegelokopana         

  x 

 
DITHALOKO TŠA BOITLHAMELO LE MABOKGONI  

Šomiša sekgoba sa gago mo setulong goba lefelo le le arotšwego ka ntle leo le swailwego (methaladi e ka thalwa godimo ga lebato, bana šutelelana ga 7 goba ga 8 ka bonako go laolwa ke  

palo ya methaladi –ge go se sekgoba , o se dire mešongwana ya mesepelo ya go šutha.  
DINTHLA TŠE DI BOHLOKWA GO ITŠWELETŠA , THEKGO YA MEGOPOLO-LEAGO ,THEKGO YA MAIKUTLO LE GO IKWA O LE LELOKO  

● Go ruthetša ditho tša mmele bjalo 

ka go bapala ‘piano’, go hlapa 

mmele’ le ‘go ithintha meetse 

mmeleng bj.bj.  

x x   x   
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● Tikologo ya polokego: ikhweletše 

sekgobana sa gago: taetšo, 

kgauswi le, morago ga, pele ga, 

godimo ga [Tlotlontšu ya dipalo/ 

Mmetse] šomiša mokotlanawa 

goba kgwele ya pampiri yeo e 

tatilwego.   

x       

   

● Mesepelo ya go šutha: go sepela, 

tshela/ taboga, kitimela pele le 

morago-sekgobaneng sa gago  
  x   X  

x   

● Mesepelo yeo e sa šuthego: go 

thinya dikhuru, go dikološa legetla 

le manakailana  
    x   

   

● Go ruthetša lentšu: tšhidullo ya go 

hema le dithaloko tša boithlamelo 

bjalo ka go tima dikerese ka go di 

butšwetša ka moya, bj.bj. košana: 

ditšhwenyana tše hlano. Puku 

tšhomo ya Lefapha la Thuto ya 

Motheo letl. 10  

   X   x 

 

x x  

● Temogo ya mmele: go utolla 

sekgoba le taetšo bjalo ka fase ga, 

morago ga, godimo ga, o šomiša 

mmele goba ditšhitiši  

x x      

   

● Swarelela go morethetho wa 

boiketlo ka diphetogo tša lebelo 

mola go phaphatiwa diatla goba o 

sepetšana ka nako le mmino go 

swana le go sepela ka bone ka 

bone le go tshela ka bobedi ka 

bobedi. Puku tšhomo ya Lefapha la 

  x   X  

 

x 
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Thuto ya Motheo letl. 3  

●   Go fodiša mmele le go iketla: 

mohlala, ‘go tološa kerese’, ‘go ntšha 

paluni moya’  

x x   x   

x   

KELO YEO E SE GO YA SEMMUŠO  ● Mešongwana e swanetše go lebeledišišwa le go elwa ka nako ya thuto ya tšatši ka tšatši ya Mabokgoni a Bophelo. Gape ela hloko: Mabokgoni, 

Tsebo, Maitshwaro le Mehola ye e tšweditšwego pele le go kgonwa go Leleme la gae le Dipalo 
● Kgonthišiša gore barutwana ba fiwa menyetla ya go laetša mabokgoni a ka go diragatša. 
● Se se swanetše go dirwa ka mokgwa wo e sego wa semmušo ebile se tšwela pele. 

 

KELO YA SEKOLO: LEBELELA GO ditšhupatsela tša kelo ya sekolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo  
 

 
 

 

T
H

U
T

A
T

Š
H

ID
U

L
L

A
M

M
E

L
E

  

KOTARA YA 1 
MATŠATŠI A 45  

BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 

DIREWA TŠA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 

LENANEOTHUTO 

LE KELO:  

THLAHLO/M
OTHEO 

THLAHLO/MO
THEO 

NNA NNA SEKOLONG SEKOLONG 
MEKGWA E 
MEBOTSE  

MEKGWA E 
MEBOTSE  

BOSO BOSO 

 

MABOKGONI:  
GOPOLA  gore  
ka mehla  o 
lemoge 
mešongwana ya 
go godiša 
mešomo ya 
godimo - 
Mogopolo wo o 

PAPADI KE MOKGWA WA TLHAGO WO BANA BA ITHUTAGO KA WONA MO MENGWAGENG LE KGATONG YE YA KGOLO. PAPADI GA YA SWANELA GO 
ILETŠWA.  
● Kgonthišiša katologano.  
● Mešongwana e kaonafaditšwe go kgonthišiša katologano.  
● Mešongwana e kaonafaleditšwe maemo a phaphošing- moo go tlalwago ka go fetiša- dumelela barutwana go katologana ka polokego ka ntle ga phaphoši.  
● Mešongwana ya mesepelo ya go šutha e ka diragatšwa etšwe bana ba tsena ba etšwa ka phaphošing mesong   
● Go šupetša ka polokego ge o arabela ditaelo tša mosepelo  
● Kgonthišiša gore thuto ya metsotswana e 15 go ya go e 20 e ba le mešongwana ye e latelago: mešongwana ya go ruthetša ka maitokišetšo, ya motheo le ya go fodiša 

mmele/monagano. O ka hlakanya e mengwe ya go ruthetša, ya mesepelo ya go šutha le ya mesepelo ya go se šuthe ya dipapadi le mabokgoni a boitlhamelo le 

Thutatšhidullammele. Ge o na le sekgoba, o ka oketša nako.  
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šomago, go laola 
ditšhitišo, go 
itaola 

● Dumelela bana go šomiša ditlabakelo tša bona goba ba ka šomiša ditlabakelo ka dihlophana ka matšatši ao a fapanago gore di kgone go tsurumetšwa ka 

dibolayatwatši.  
● Dišomišwa ka moka di tla hlatswa ka morago ga tšhomiso e nngwe le enngwe (litara e tee ya meetse le mahwana a mahlano a setagafatši/jik) 

 

ELA HLOKO HLE, KOTARA YA BORARAO KA MPHATONG WA 3 E KGOKAGANTŠWE KUDU LE DITHALOKO- LE GE MEŠONGWANA E BEAKANTŠWE KA 
DIBEKE, O KA FETOLA MEŠONGWANA GO FIHLELELA DITLHOKO LE DIKGOPOLO TŠA GAGO – O ka šomiša mešongwana ya bokgabo bja go diragatša le 
ditlwaelo tša setulo tše di hlanngwego le mosepelo.  
 

MESEPELO YA GO ŠUTHA  

Mešongwana ye e dirwa sekgobeng/sebakeng seo se arogantšwego. Ge eba sebaka/ sekgoba se se golo ga se gona šoma ka dihlophana tše nnyane goba o tsenyelanye mešongwana.  
MESEPELO LE TIIŠO YA MEŠIFA E MEGOLO E BOHLOKWA GO TŠWETŠA PELE GO DULA TAFOLENG GOBA LEGOGWENG. EBILE EFA LE MAIKUTLO A GOBA LELOKO  

● Go tšhabelana 

le go sepela ka 

ditšhupetšo tša 

go fapana  

x   x   x 

  

x 

● Dithaloko tša go 

tšhabelana, go 

dikologa, 

mehwidinyane 

go fetošwa 

ditšhupetšo  

    X   

   

● Go šomiša 

dikwi: go kwa-

go theeletša 

ditaelo ge o 

sepelasepela  

 x      

   

MOŠITO  

(Lebeledišiša sekgoba – katologano)taeyana ngwana o tee ka nako-tsurumetša ka sebolayatwatši maswarong a thapo  

● Tampelele 
    x    

   

● Go tshela kgati         x  
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● Go opela 

diretokošana 

tša 

morumokwano 

o diragatša le 

ka mmele  

  x    x 

   

TEKANYETŠO  
Ka tlase ga tšhetšo yeo e tseneletšego-ngwana o tee ka bonako ( thala dipoloko di se nene tša barutwana ba 5 go šielana, sammaletee  o lebeledišiše katologano mola bangwe ba dutše ka 

mothalo ba letetše go tsena ) 

● Dipapadi tša 

go tšhabelana, 

go dikologwa 

mehwidinyane, 

go fetošwa 

ditšhupetšo  

     x  

   

● Laetša 

mekgwa ya go 

fapana ya go 

sepela go 

kgabola 

godimo ga 

dikota tšeo di 

lekaneditšweg

o  

      x 

  x 

 
MAHLAKORE  

(setulong goba ka ntle lefelong leo le bulegilego le arogantšwego) 

● Mešongwana 

yeo go 

šomišwago 

       

 

x 
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lehlakore la 

mmele leo le 

sa šomišwego 

kudu –go 

tshelatshela ka 

leoto leo le sa 

šomišwego 

kudu, go kama 

mokotlanawa 

wa mong ka 

letsogo leo le 

sa šomišwego 

kudu, bj.bj.  

DIPAPADI LE DITHALOKO  
O ka oketša ka dithaloko tša gago  

● Dithaloko tša 

mosepelo-

dikgopolo tša 

bogolo, 

bokgole, 

sekgoba le 

bokaakang bjo 

bo 

fihleletšwego  

 x      x 

  

 
DIDIRIŠWA  
Go hlama 

● Šomiša mabotlelo a dinotšididi ao a malafaditšwego/pentilwego gomme a tladitšwe ka sehlaba, bjalo ka ditshwao/ dikhouno,mpa/kgati-mekotlana ya polasitiki yeo e 

logilwego goba thapo/kgati e telele ya go tshela  
● Mekotlanawa – mapokisana a mannyane a rokilwego gape a tladitšwe ka matlatswana, dinawa, bj.bj. mekotlanawa e bonolo go e swara le go e laola- kgwele ya go 

dirwa ka gae – pampiri ya kuranta e a tatwa ya pupetswa ka lleme.  
● Kota/thsipi ya go ithega- ditena di apešitšwe ka ditlabelo, dipoloko di pupetšwe ka ditlabelo, bj. bj. 

KELO YEO E SE 
GO YA 
SEMMUŠO  

● Mešongwana e swanetše go lebeledišišwa le go elwa ka nako ya thuto ya tšatši ka tšatši ya Mabokgoni a Bophelo. Gape ela hloko: Mabokgoni, Tsebo, Maitshwaro le 

Mehola ye e tšweditšwego pele le go kgonwa go Leleme la gae le Dipalo 
● Kgonthišiša gore barutwana ba fiwa menyetla ya go laetša mabokgoni a ka go diragatša. 
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● Se se swanetše go dirwa ka mokgwa wo e sego wa semmušo ebile se tšwela pele.  
 

KELO YA 
SEKOLO: 
 

LEBELELA GO ditšhupatsela tša kelo ya sekolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo 

      
 

 


