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SEHLOPHA SA MOTHEO: MABOKGONI A BOPHELO MPHATO WA 1 

         Ditšhupetšo ka mokgwa wa go šomiša lenaneothuto leo le beakantšwego la Mabokgoni a Bophelo mephatong ya tlase: 

● Mabokgoni a bophelo ke mokokotlo wa go ruta le go ithuta mephatong ya fase. Nnete ye ga e gatellwe go tlala seatla. E kgontšha go ruta le go ithuta go go tseneletšego ge barutwana ba šomiša 
tlotlontšu, dingwalwa tšeo di hlametšwego go bala ka go abelana le go ngwala, mabokgoni a  pukuntšu, bokgabo bja go ngwala le tše dingwe. 

● Tsebo ya go thoma le Thutaphelo go lenaneothuto la Mabokgoni a Bophelo di rulagantšwe ka direrwa. Tšhomišo ya direrwa e šišintšwe bjalo ka mokgwa wa go logaganya diteng go tšwa go makala a go 
fapana a go ithuta mo go kgonegago le mo go swanetšego. Direrwa tše di kgethilwego tša lenaneothuto la Mabokgoni a Bophelo ka go Setatamente sa Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo go kotara ya 1-4  
di swanetše go fihlelelwa/akaretšwa 

● Lenaneothuto la Mabokgoni a Bophelo la kotara ya 1-4 le akareditšwe ka tokomaneng ye.  

● Bjalo ka kotareng ya 2 go ya go ya 4 tokomane e akareditše mabokgoni, dikokwane tša bophelo, dikgopolo tša motheo le tsebo ga mmogo le methopo ya go kgonega yeo e ka šomišwago, yeo e se go 
ya akaretšwa ka Setatamenteng sa Pholisi sa Lenaneothuto le Kelo. 

● Diteng tša thuto ya Mabokgoni a Bophelo di theilwe ka mokgwa wo bohlale, wa go kwešišega o bonolo mo dibekeng tšeo di filwego go kotareng ye nngwe le ye nngwe  

● Dibeke tše 4 di abetšwe: boitokišetšo’ bja mphato wa 1 bjoo bo akaretšago tšwetšopele ya dikwi le temogo ya medumo go barutwana bao bao ba sego batšwe ba itokišetša lenaneothuto la semmušo. 
Go ithuta le go ruta go tla tšwela pele ka morago ga dibeke tše 2 go šomišwa sererwa seo se laetšwego. Go balela godimo, go bala ka go abelana, dipapadi, moopelo, go aga mararane go tšwela pele 
bjalo ka go sererwa sa “Nna”.  

● Dikgopolo tša mphato wa 1 di tla laetša ge eba barutwana ba hloka nako ya go feta dibeke tše nne gomme barutwana bao ba ba nnyane ba tla tšwela pele ka lenaneo la boitokišetšo le temogo ya 
medumo gammogo le go rutwa. O KA NYALANYA DIBEKE GO RUTA DIRERWA TŠA THUTO YA MABOKGONI A BOPHELO KOTARENG YA 1, o laolwa ke gore barutwana ba hloka dibeke tše kae go fihlelela.  

● Mphato wa 2 le wa 3 di abetšwe dibeke tše 2 go šoma ka thlahlo le motheo. O ka šomiša direrwa tša kotara ya 4 ge o nyaka go fihlelela dithutopolelo. Šomiša direrwa, diteng, le mabokgoni go tšwetša 
pele go ruta polelo. O KA NYALANYA DIBEKE GO RUTA DIRERWA TŠA THUTO YA MABOKGONI A BOPHELO KOTARENG YA 1 o laolwa ke gore barutwana ba hloka dibeke tše kae go fihlelela. 

Ela hloko tšeo di latelago ge o ruta dithuto karolwana tša go dirwa ka matsogo (mahlale a thlago, tekenolotši le bokgabo bja boithlamelo le thutatšhidullammele) tša Mabokgoni a Bophelo 

● PAPADI ke mokgwa wo bohlokwa wa go ruta ka mephatong ya motheo gomme e ka se tlogelwe. Se se ka gare ga dikobamelo tša covid19.   

● Barutwana ba hloka go ikwa ba le maloko sehlopheng ka ge seo se godiša go ba maikutlo a boleloko le go amogelana, kudu mo dinakong tše.  

● Bokgabo bja boithlamelo, go opela le mesepelo ke mokgwa wa go alafa, go okobatša dikgatelelo tša monagano tšeo di ka bago gona. Thekgo ya tša monagano le maikutlo ke ye nngwe ya tše di 
beilwego pele. 

● Makgeng a mantšhi mešongwana e mengwe etlogetšwe goba e nyalantšwe go latela melao ya katologano. Mešongwana e ka nyalantšhwa/fetolwa go sepelelana le boemo bja gago. 

 DITŠHUPATSELA TŠA KELO YA SEKOLONG:  

● Se e tla ba tshepedišo yeo e tšwelago pele, e se go ya semmušo ka tebeledišišo bontšhi e le ditiragatšo ka tlhago. Barutwana ba tla ba le menyetla e mentši pele ga go rekhothwa semmušo goba 
khouto e ka fiwa.  
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● Tsebo ya go thoma le Thutaphelo di ka ngwalwa bjalo ka kelo, le ge go le bjalo direrwa tšeo di akaretšago tiragatšo ya matsogo bjalo ka go rekhotha boso, kgolo ya mohlare le go dira pitšana ya go 
swara mohlare di ka šomišwa bjalo ka kelo go thuto ya Mabokgoni a Bophelo gammogo le ya Leleme la gae. Ka go swana, setseka sa bokgabo le bomolomo…go theeletša le go bolela.  Šomiša  
ruburiki ( e tee go e nngwe le e nngwe) ka ditšhupetši tše itšeng go mabokgoni a mangwe le a mangwe le dipoelo tše itšeng go setšweletšwa ( bomolomo le setseka sa bokgabo 

● Šomiša Ditšhupetšo tša Kelo ya Sekolong – o ka nyalanya/ fetola tše dingwe tša diruburiki.    

Re ikhwetša ka gare ga seemo se seswa seo se fapanego gomme re rata go go eletša gore o ithlokomele. Re leboga boikgafo le thšušumetšo ya go lokišetša barutwana ba rena go ba babadi ba bokgoni, ba 
go nagana ka tsitsinkelo le go rarolla mathatha.  

LENANEOTHUTO LEO LE BOELEDITSWEGO LA MPHATO WA 2: MABOKG0NI A BOPHELO 

KOTARA YA 1 
MATŠATŠI A 45  

BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA10 

T
H
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T

A
P

H
E

L
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MAGATO A TŠATŠI KA TŠATŠI A COVID-19: 
 
Ditlwaelo tša maphelo tša tšatsi katšatši di swanetše go latelwa ntle le go kgaotsa: 

 Gopotša  barutwana  ka ditlwaelo tša tšatši ka tšatši 

 Hlohleletša barutwana go dula gae ge ba babja. 

● Barutwana ba apara diširanko le molomo tšatši ka tšatši. Diširanko le molomo di rolwa le go bewa lefelong la polokego fela ge ba eja.  

● Hlokomela ge ba eja le ka matena. 

● Ruta bana go pipa melomo le dinko ka setšu goba ka thišu ge ba gohlola goba go ethimula. Lahla thišu ka nakwana 

● Hlapa diatla ka meetse le sešepe kgafetšakgafetša  goba hlapa ka sebolayaditwatši 

● Bolaya ditwatši o be o hlwekiše mafelong a go kgwathiwa ka bontši (mahwana a mahlano a setagafatši (jik) go litara etee ya meetse), dibapadišwa, ditlabelo tša go ngwala, dilo,bj.bj. Tšweletša se bjalo ka setlwaedi. 

● Moeno: ema sekgoba sa maleba –ruta bana ka sekgoba sa katologano le go dumedišana nlte le go kgwathana. 

● Thuša barutwana go bjala moya wa lerato le kgotlelelo mola o aga tikologo ya polokego le tlhokomelo go ba bangwe. 

● Fetola letšhogo la bana ka lerato le thokomelo 

● Tšwelang pele ka ditlwaedi tša tšatši ka tšatši  go dira ditlwaedi tša go se tlwaelege go ba  tša go tlwaelega 

 
BARUTIŠI BA KGONTHIŠIŠE TŠHIRELETŠO YA BONA LE YA BANA MAFELONG A BONA. 

● Mešongwana ya Tsebo ya go Thoma le Thutaphelo e swanetše go hlokomela dikgopolo tše bohlokwa le mabokgoni ao a tswalanago le Disaense tša leago, Disaense tša thlago le Thekenolotši mohl. Go nyakišiša, go hlama, 
mabokgoni a go nyakišiša, bj.bj. Kgonthišiša gore tšwetšopele ya tlotloontšu e akaretšwa ka maikemišetšo go kaonafatša polelo.  

● Bokgabo bja go ithlamela [bokgabo bja go bonwa le bokgabo bja go diragatša] bo swanetše go tswakwa kudu le polelo.  
● Thutwana ya boithšidullo e tla dirwa iri etee ka beke, iri ya bobedi e tla dirišetšwa go bala mateng  a Thutaphelo leTsebo ya go thoma,  mohlala tekathlaologanyo , go balela kwešišo ,direto bj.bj   
● Thutwana e nngwe le e nngwe ya Mabokgoni a bophelo e swanetše go thoma ka metsotso ye 5 e itshamile ka go fahloša bana ka COVID-19 go hlokometšwe/ lebeletšwe  go hlapa diatla, mekgwa e mebotse, dika tša COVID-19, go 

katologana, go bega eng - neng go mang, go ahlaahla ka ge yo mongwe wa lapa/ mogwera a fetile, bj.bj 
● Barutwana ba swanetše go feleletša mešongwana ya dipukutšhomong tša bona tša Lefapha la Thuto ya Motheo le mošongwana o tee goba e mebedi ka beke, ya go ngwala goba go diragatša ka pukung ya go ngwalela ka 

phaphošing, go thuto ya go thoma le thutaphelo 
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ELA HLOKO:MEŠOMO YA GO DIMO YA GO LAOLA  MEGOPOLO LE MAITSHWARO  GA YA NGWALWA KA GARE GA SETATAMENTE SA PHOLISI SA LENANEOTHUTO EUPŠA MABOKGONI A, A KGONTHŠA  

BARUTWANA GO LAOLA DIKWI, GO THEELETŠA, GO GOPOLA TSHEDIMOŠO,GO AKANYA LE GO BEAKANYA NAKO LE DITLABELO  LE GO ARABA  KA MALEBA  MAEMONG A KGATELELO YA MONAGANO,  

GOMME E  BOHLOKWA GO  GO ITHUTENNG  , HLE  BALA GO YA PELE KA SE. 

KOTARA YA 1 
MATŠATŠI A 45 

BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 

DIREWA TŠA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 

LENANEOTHUTO 

LE KELO: 

THLAHLO/ 
MOTHEO  

 

THLAHLO/ 
MOTHEO  

 

TŠEO RE DI 
HLOKAGO 
GORE RE 
KGONE GO 
PHELA 

TŠEO RE DI 
HLOKAGO 
GORE RE 

KGONE GO 
PHELA  

NNA LE BA 
BANGWE  

NNA LE BA 
BANGWE  

YO MONGWE 
LE YO  

MONGWE O 
KGETHEGILE  

YO MONGWE 
LE YO  

MONGWE O 
KGETHEGILE  

GO PHELA 
KA 

PHEPHO 
YE BOTSE  

GO PHELA 
KA PHEPHO 
YE BOTSE  

MABOKGONI LE 
DIKOKWANE  TŠA 
BOPHELO: 
● Bapetša  
● Lebeledišiša  
● Kgokaganya  
● Hlaola/lemoga 
● Hlompha  
● Kgotlelelo bj.bj. 

● Go bontšha 

tlhompho, 

lerato,kwelo

bohloko le 

kamogelo  
● Go bontšha 

mabokgoni, 

tsebo, 

maitshwaro 

le mehola 

● Go bontšha 

tlhompho, 

lerato,kwelo

bohloko le 

kamogelo  
● Go bontšha 

mabokgoni, 

tsebo, 

maitshwaro 

le mehola 

Lebeledišiša  
Bapetša  

kgokaganya 

Lebeledišiša  

● go lemoga/ 

go hlaola 
● Bapetša 
● Kgokagana 
● Hlompha    

● go lemoga/ 

go hlaola 
● Bapetša 
● Kgokagana 
● Hlompha 
● Kwelobohloko  

● go lemoga/ 

go hlaola 
● Kgokagana 
● Bokgoni bja 

go hlompha 

le go swarela 
● Hlompha 
● Kwelobohloko 

● Kgotlelelo  
 

Lebeledišiša  
● go lemoga/ 

go hlaola 
● Bapetša 
● Kgokagana 
● Hlompha 
● Kwelobohloko  

 

Lebeledišiša  
● go lemoga/ 

go hlaola 
● Bapetša 
● Kgokagana 
● Hlompha 
● Kwelobohloko  

 

 

Lebeledišiša  
● go lemoga/ 

go hlaola 
● Bapetša 
● Kgokagana   
    

Lebeledišiša  
● go lemoga/ go 

hlaola 
● Bapetša 
● Kgokagana 
● Go itlhompha 

DIKGOPOLO 
TŠE 
BOHLOKWA LE 
TSEBO. 
 
 

● Tsebišo ya 

melao le 

tshepedišo  
● Mafelwana a 

ka 

phapošing le 

sekolong  
● Motheo  
● Go aga 

mararane  
● Go bala-

kgetho ya 

● Tsebišo ya 

melao le 

tshepedišo  
● Mafelwana 

a ka 

phapošing 

le sekolong 

● Motheo 
● Go aga 

mararane  
● Go bala-

kgetho ya 

Mehuta ya dijo 

tšeo re di jago.  

Dijo tšeo di 

lokilego tša go 

fa mafolofolo.  
 

Bohlokwa 

bja 

meetse, 

moya le 

mahlasedi 

a letšatši 
Seketša 

methopo/di

dirišwa  
 

● Bagwera  
● Dipharologa

ntšho tša 

mogwera 

wa nnete  

Go lebana le 

dikgakgano 

ka 

tshwanelo. 

-Boitshepo le 

boganka.  

 

Ditshwano le 

diphapano. 
Maikutlo. 

-Go nyalanya 

-Go hlokomela 

batho ba go 

se itekanele 

mmeleng.  
-Mogale ke 

eng? 

Go 

šireletša 

dijo. 
 

Dilo tšeo di 

ka bago kotsi 

mebeleng ya 

rena. 
Mekgwa e 

mebotse ya 

bophelo. 
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mong  mong  

TSEBO YA PELE ● Mabokgoni a 

temogo ka 

dikwi. 
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši  

● Mabokgoni 

a temogo ka 

dikwi  
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni a 

temogo ka 

dikwi  
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni 

a temogo 

ka dikwi  
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni a 

temogo ka 

dikwi  
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni a 

temogo ka 

dikwi 
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni a 

temogo ka 

dikwi  
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni a 

temogo ka 

dikwi  
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni 

a temogo 

ka dikwi  
● Tsebo ya 

tšatši ka 

tšatši 

● Mabokgoni a 

temogo ka 

dikwi  
● Tsebo ya 

tšatši ka tšatši  

DITENG TSA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 
LENANEOTHUTO 

 
GOPOLA ka 
mehla go lemoga 
mešongwana ya 
go godiša 
monagano -go 
gopola go go 
šomago, 
taolo  ya 
ditšhitišo, 
Go itaola 
  
KGONTHIŠIŠA 
THŠOMIŠO YA  
PUKUTŠHOMO YA 
LEFAPHA LA 
THUTO YA 
MOTHEO KA 
BOTLALO 

 

● Motheo 

Leleme la 

Gae le 

Mmetse  
● Setatamente 

Sa Pholisi Sa 

Lenaneothuto 

Le Kelo – 

ngwaga wo 

o fetilego 
● Mabokgoni, 

tsebo, 

maitshwaro 

le mehola 

tša kotare ? 

di 

akareditšwe  
 

● Motheo 

Leleme la 

Gae le 

Mmetse  
● Setatamente 

Sa Pholisi Sa 

Lenaneothuto 

Le Kelo – 

ngwaga wo 

o fetilego 
● Mabokgoni, 

tsebo, 

maitshwaro 

le mehola 

tša kotare ? 

di 

akareditšwe  
●  

Mehuta ye e 

fapanego ya 

dijo- tša go re 

thuša gore re 

gole, go re fa 

mafolofolo, 

bophelo bjo bo 

botse  
 

Meetse-ke 

ka lebaka la 

eng re nyaka 

meetse? 
Moya – 

moya wo o 

hlwekilego –

moya ke 

eng?  
Mahlasedi a 

letšatši – ke 

ka lebaka la 

eng re nyaka 

mahlasedi a 

letšatši? 

Tšhireletšo 

ya letšatši  

● Bagwera – 

Dipharologa

ntšho tša 

mogwera wa 

nnete 
● Dipharologa

ntšho tša 

mogwera wa 

nnete di 

akaretša go 

abelana, go 

thuša, go 

bontšha 

thlompho  

Batho 

sekolong le 

gae – 

akaretša go 

abelana, go 

thuša, go 

bontšha 

thlompho. 

Go lebana le 

dikgakgano 

ka tshwanelo 

– go 

akaretša  

boitshepo le 

boganka.  
 

 

● Batho ba a 

swana ebile 

batho ba a 

fapana. 
● Dilo tšeo di 

thušago 

batho bjalo 

ka 

dipeketsan

a tša go 

bala, 

diforeimi 

tša go 

thuša go 

sepela, 

dimpša tša 

go hlahla, 

dithuša-

gokwa  

Dilo tšeo di 

thušago batho 

bjalo ka 

dipeketsana 

tša go bala, 

diforeimi tša 

go thuša go 

sepela, 

dimpša tša go 

hlahla, 

dithuša-

gokwa.  

Go hlokomela 

batho ba go 

se itekanele 

mmeleng. 

Nka ba 

mogale. 

Go 

šireletša 

dijo tšeo re 

di jago – 

go 

akaretša 

tšhireletšo 

go tšwa go 

dintši, go 

bea dijo 

gore di 

tšidifale. 
 

 

Dilo tšeo di re 

direlago kotsi 

– go 

fola/kgoga, 

bjala, 

diokobatši 

-mekgwa ye 

mebotse 

bjalo ka go 

itšhidulla ka 

mehla, 

phokotšo ya 

go bogela 

thelebišene  

 
MATŠATŠI A TŠA SEDUMEDI LE AO A KGETHILWEGO A SETŠHABA SE A KETEKAGO, A SWANETŠE GO AHLAAHLWA KA MEHLA BJALO KA GE A TŠWELELA MO KOTARENG KA MOKA  
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METHOPO/ 
DIDIRIŠWA : 
 
KGONTHIŠIŠA 
THŠOMIŠO YA  
PUKUTŠHOMO YA 
LEFAPHA LA 
THUTO YA 
MOTHEO KA 
BOTLALO 

 
 

  Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 2-3  
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotira

gatšo  
 

●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 4-5 

●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 6-7 
●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 8-9  
● Dipapetlakga

dima  

● Ditšhate  
  

 

Pukutšhom

o ya Lefapa 

la Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 10-11 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotir

agatšo  
 

 

●  

Pukutšhom

o ya Lefapa 

la Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 12-13 
●  

Pukutšhom

o ya Lefapa 

la Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl.14-15 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotira

gatšo  
 

 

 

●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 16-17 
●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 22-23 
●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 18-19 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotira

gatšo  

●  

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 

1 letl. 20-

21 

●  

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 

1 letl. 24-

25 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlak

gadima  
● Ditšhate  
● Dikgatišoti

ragatšo  

 

●  

Pukutšhom

o ya Lefapa 

la Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 28-29 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotir

agatšo  
 

 

●  

Pukutšhom

o ya Lefapa 

la Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 30-31 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlak

gadima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotir

agatšo  
 

 

KELO YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO. 

● Mešongwana e swanetše go lebeledišišwa le go elwa ka nako ya thuto ya tšatši ka tšatši ya mabokgoni a bophelo. Gape ela hloko: Mabokgoni, Tsebo, 

Maitshwaro le Mehola ye e tšweditšwego pele le go kgonwa go Leleme la gae le Dipalo. 
● Mešongwana ya go ngwalwa e ka fiwa.  
● Mabokgoni, tsebo, tiragatšo, maitshwaro le mehola ga di a beelwa go ba mošongwana wa kelo efela go kgonthišiša gore barutwana ba fiwa monyetla wa go laetša 

mabokgoni a bomolomo, go diragatša le go ngwala. 
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● Se se swanetše go dirwa ka mokgwa wo e sego wa semmušo ebile se tšwela pele. 

 
KELO YA 
SEKOLO:  
 

LEBELELA GO ditšhupatsela tša kelo ya sekolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo 

                                                 
 

T
S

E
B

O
 Y

A
 G

O
 T

H
O

M
A

 

KOTARA YA 1 
MATŠATŠI A 45 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 

DIREWA TŠA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 

LENANEOTHUTO 

LE KELO: 

THLAHLO/ 
MOTHEO  

 

THLAHLO/ 
MOTHEO  

 

TŠEO RE DI 
HLOKAGO 
GORE RE 

KGONE GO 
PHELA 

TŠEO RE DI 
HLOKAGO 
GORE RE 

KGONE GO 
PHELA 

NNA LE BA 
BANGWE 

NNA LE BA 
BANGWE 

YO MONGWE 
LE YO  

MONGWE O 
KGETHEGILE 

YO MONGWE 
LE YO  

MONGWE O 
KGETHEGILE 

GO PHELA 
KA 

PHEPHO 
YE BOTSE 

GO PHELA 
KA PHEPHO 
YE BOTSE 

MABOKGONI LE 
DIKOKWANE  TŠA 
BOPHELO: 
 
Lebeledišiša 
Bapetša  
Beakanya  
Ela  
Dira diteko 
Kgokagana  
Hlompha  

● Lebeledišiš

a 
● Bapetsa  
● kgokagana 
 

● Lebeledisisa  
● Bapetša  
● Kgokaganya  
 

● Lebelediši

ša  
● Bapetša  
● Beakanya 
● Ela  
● Dira diteko 
● kgokagan

a 
 

● Lebeledišiša  
● Bapetša  
● Beakanya 
● Ela  
● Dira diteko 
● Kgokagana  
 

Ga go na 

tswalano ya 

tlhago 

Ga go na 

tswalano 

ya tlhago 

● Lebeledišiša 
● Bapetša  
● Beakanya 
● Kgokagana  
● Hlokomela  
● Hlompha  
 

Ga go na 

tswalano ya 

tlhago 

● Lebelediši

ša  
● Bapetša  
● Beakanya 
● kgokagan

a 
 

● Lebeledišiš

a 
● Bapetša  
● Beakanya 
● Kgokagana 
 

GOPOLA  ka mehla go lemoga mešongwana ya go hlatloša mešomo ya godimo:  
Mogopolo wo o šomago,taolo ya ditšhitišo, le go itaola  
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DIKGOPOLO 
TŠE 
BOHLOKWA LE 
TSEBO. 
 

● Tsebišo ya 

melao le 

tshepedišo  
● Mafelwana a 

ka 

phaphošing 

le sekolong  
● Motheo  
● Ditlabelo tša 

go bala 

● Tsebišo ya 

melao le 

tshepedišo  
● Mafelwana a 

ka 

phaphošing le 

sekolong  
● Motheo  
● Ditlabelo tša 

go bala 

● Mehuta ye 

e 

fapanego 

ya dijo. 

(leroro le 

ditšweletš

wa tša 

leroro) 

merogo le 

dienywa, 

ditšwamas

wing, 

makhura 

le di-oli, 

nama le 

hlapi  
● Mehola ya 

meetse 
 

● Methopo ya 

meetse 

(mothopo o 

mogolo- 

pula), 

letamo, 

noka,bj.bj  
● Go boloka/ 

seketša 

meetse  
● Mehola ya 

moya le 

mahlasedi a 

letšatši  
● Kgatišo-

tiragatšo 
● bohlokwa 

bja 

mahlasedi a 

letšatši go 

mehlare/ 

dibjalwa 

  ● Batho  
● Dilo tšeo 

di thušago 

batho 

(mekokotle

lo, 

dipeketsan

e, 

dithušagok

wa,setulo 

sa go 

hlehla, 

bj.bj). 
 

 ● Go šireletša 

dijo tšeo re 

di jago. 
● Go hlwekiša 

meetse (go 

bediša, go 

sefa, go 

tšhela 

dikhemikhal

e) 

● Dilo tšeo di 

ka re 

direlago 

kotsi 
● Mekgwa e 

mebotse 
 

DITENG TŠA 
SETATAMENTE 
SA PHOLISI SA 
LENANEOTHUTO 

 
Go balela kwešišo 
go dingwala tša 
nnete le tša go 
tloša bodutu. 
 
 

● Motheo 

Leleme la 

Gae le 

Mmetse  
● Setatamente 

Sa Pholisi Sa 

Lenaneothuto 

Le Kelo – 

ngwaga wo 

o fetilego 

● Motheo 

Leleme la 

Gae le 

Mmetse  
● Setatamente 

Sa Pholisi Sa 

Lenaneothuto 

Le Kelo – 

ngwaga wo o 

fetilego 

● Meets – 

ke ka 

lebaka la 

eng re 

nyaka 

meetse 

(go apea, 

go nwa, 

nošetša,  

plants, 

● Moya- 

Moya wo o 

hlwekilego  

(Moya ke 

eng?)  
● Mahlasedi 

a letšatši -

akaretša 

tšhireletšo  

ya letšatši 

  ● Dilo tšeo 

di 

thušago 

batho – 

blalo ka 

dipeketsa

ne tša go 

bala,difor

eimo tša 

go thuša 

 ● Tšhireletšo 

go tšwa go 

dintši 

(ditwatši) 
● Go bea dijo 

gore di 

tšidifale  
● Mekgwa ye 

bonolo ya 

go 

● Dilo tšeo di 

ka re 

direlago 

kotsi.-go 

fola, bjala, 

diokobatši.  
● Mekgwa 

ye 

mebotse 

bjalo ka go 
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● Mabokgoni, 

tsebo, 

maitshwaro 

le mehola 

tša kotare ? 

di 

akareditšwe  
 

● Mabokgoni, 

tsebo, 

maitshwaro le 

mehola tša 

kotare ? di 

akareditšwe  
 

hlatswa) 
 

● Letšatši  

(ke ka 

lebaka la 

eng re 

nyaka 

mahlasedi 

a letšatši? 

–diphedi, 

batho, 

diphoofolo 

le mehlare)  

go 

sepela/ 

mekokotl

elo  
● Kgatišo-

tiragatšo 

(dipekets

ane di 

dirwa 

bjang)  

hlwekiša 

meetse. 
itšhidulla 

ka mehla, 

phokotšo 

ya go 

bogela 

thelebišen

e.  

BOSO 
TŠHATE YA TŠA BOSO E SWANETŠE GO TLATŠWA TŠATŠI KA TŠATŠI NGWAGA KA MOKA.  
● Go akanyetša pele 
● Kelo ya tlase le kelo ya godimo ya go fiša/ go tonya   
● Dika  (selešiase, kakanyo ya boso) 
● Go pipa maru 

Tlatša tšhate ya boso ya mong - phetogelo ya mphufutšo go meetse (pula), moya, bj.bj. 

METHOPO/DIDIR
IŠWA 
 
KGONTHIŠIŠA 
THŠOMIŠO YA  
PUKUTŠHOMO 
YA LEFAPHA LA 
THUTO YA 
MOTHEO KA 
BOTLALO 
 

  ●  

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 

1 letl. 2-3 
●  

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 

●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 8-9  
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotira

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 10-11 
●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 12-13 
 

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 

1 letl.14-15 
 

 

●  

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 

1 letl. 16-

17 
●  

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 20-21 

●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 24-25 
● Dilo tša 

●  

Pukutšhomo 

ya Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 1 

letl. 28-29 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotira

● Pukutšhom

o ya Lefapa 

la Thuto ya 

Motheo ya 

1 letl. 30-31 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  

Dikgatišotir
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1 letl. 4-5 
●  

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 

1 letl. 6-7 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlak

gadima  
● Ditšhate  
● Dikgatišoti

ragatšo  
 

 

gatšo 
 

 

 

 

Motheo ya 

1 letl. 22-

23 
●  

Pukutšhom

o ya 

Lefapa la 

Thuto ya 

Motheo ya 

1 letl. 18-

19 
● Dilo tša 

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlak

gadima  
● Ditšhate  
● Dikgatišoti

ragatšo  

lehlakore 

tharo 
● Dipapetlakg

adima  
● Ditšhate  
● Dikgatišotira

gatšo 
 

 

gatšo 
 

 
 

agatšo 

 

 KELO YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO: 

● Mešongwana ya go diragatša e swanetše go lebeledišišwa e be e elwe ka mokgwa wo e sego wa semmušo ka nako ya thuto ya tšatši ka tšatši ya Mabokgoni a 

Bophelo. Gape ela hloko: Mabokgoni, Tsebo, Maitshwaro le Mehola ye e tšweditšwego pele le go kgonwa go Leleme la gae le Dipalo  
● Mešongwana ya go ngwalwa e ka fiwa.  
● Mabokgoni, tsebo, tiragatšo, maitshwaro le mehola ga di a beelwa go ba mošongwana wa kelo efela go kgonthišiša gore barutwana ba fiwa monyetla wa go laetša 

mabokgoni ka bomolomo le ka go diragatša.  
● Se se dirwa ka mokgwa wo e sego wa semmušo ebile se tšwela pele. 

 KELO YA 
SEKOLO: 
 

LEBELELA GO ditšhupatsela tša kelo ya sekolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo     
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B
O

K
G

A
B

O
 B

JA
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O
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L
H

A
M

E
L

O
 

 

KOTARA YA 1 
MATŠATŠI A 45 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA  10 

DIREWA TŠA 
SETATAMENTE SA 

PHOLISI SA 
LENANEOTHUTO LE 

KELO: 

THLAHLO/ 
MOTHEO  

 

THLAHLO/ 
MOTHEO  

 
DIHLA 

TŠEO RE DI 
HLOKAGO 
GORE RE 

KGONE GO 
PHELA 

NNA LE BA 
BANGWE 

NNA LE BA 
BANGWE 

YO 
MONGWE 

LE YO  
MONGWE O 
KGETHEGIL

E 

YO MONGWE 
LE YO  

MONGWE O 
KGETHEGILE 

GO PHELA 
KA 

PHEPHO 
YE BOTSE 

GO PHELA 
KA PHEPHO 
YE BOTSE 

HLAMA KA HLAKOREPEDI 
Morutwana yo mongwe le yo mongwe a be le sekotlelwana sa aesekhirimi ditlabelothuto tša gagwe (segorametši, sekero, phensele kherayone bj, bj) ge go sa kgonege, thala ka seo se le 

go gona  
Šomiša setseka sa bokgabo bjalo ka bomolomo le go oketša go ngwala ka boithlamelo. 

GOPOLA ka mehla go lemoga mešongwana ya go godiša monagano: 
Mogopolo wo o šomago, taolo  ya ditšhitišo,Go itaola 

● Penta diswantšho 
tša gago le ba 
bangwe ba le mo 
go tiro (kitima, 
fofa, tantsha, 
bj.bj.) le ahlaahle 
mebala ya 
sekontari, mebala 
ya borutho, 
sebopego le 
mothalopopego.  

    x   

   

● Hlama dipaterone 

o šomiša 

sebopego sa 

tšeometri, 

ahlaahla mošito le 

poeletšo.  

  x     

   

 
HLAMA KA HLAKORETHARO (GO AGA) 
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(Barutwana ba be le hlama  goba letsopa la bona ka ditšhelwaneng le ditlabelo tša bona tšeo ba tlilego go itšhomišetša tšona) ge go sa kgonege, o ka fetola mešongwana  
 

● Šomiša letsopa go 

bopa le go kgabiša 

ditšhelo, ahlaahla 

dipaterone, 

sebopego sa 

tšeometri, 

mothalopopego, 

ahlaahla 

bokagodimo bja 

phopholego le 

dithekiniki/ 
meragelo yeo e 

nepagetšego ya go 

kopanya.  

       x 

  

B
O

K
G

A
B

O
 B

JA
 G

O
 D

IR
A

G
A

T
Š

A
  

GO HLAMA LE GO HLATHOLLA  
 šomiša sekgoba sa mong ditulong tša bona- gob aka ntle - nyalanya/ tsenelenya kanegelo ka Leleme la Gae goba Mabokgoni a Bophelo  

● Hlama temana tše 

kopana tše di 

theilwego go 

direrwa tša 

maleba, o nepiša 

mothalokanegelo.  

      x 

   

● Hlama baanegwa 

ba maleba: laetša 

diphapano gare ga 

baanegwa le ka 

fao moanegwa a 

bonago dilo ka 

gona ka mo 

ditemaneng tše 

       

 

x 
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kopana.  

● Dipaterone tša 

mošito go šomišwa 

mantšu a motheo 

go tšwa direrweng 

tše di kgethilwego 

tše bjalo ka : 

‘rema-rema-rema’ 

e tla ba godimo le 

gona ka lebelo, 

mola ‘sega-sega’ e 

tla b aka setu le ka 

go iketla.   

   x    

   

● Šomiša mehlala ya 

ka godimo go 

utulla lebelo la 

maleba le 

diphetogo ka 

mošito bjalo ka: 

‘rema-rema-rema’ 

e tla ba godimo le 

gona ka lebelo, 

mola ‘sega-sega’ e 

tla ba ka setu le ka 

go iketla.    

   x    

   

● Ithute mesepelo 

gotšwa 

motantshong wa 

Afrika Borwa, go 

swana le 

motantsho wa 

     x  
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dikamputsu le ye 

mengwe. 

DITHALOKO TŠA BOITLHAMELO LE MABOKGONI  

Šomiša sekgoba sa gago mo setulong goba lefelo le le arotšwego ka ntle leo le swailwego (methaladi e ka thalwa godimo ga lebato, bana šutelelana ga 7 goba ga 8 ka bonako go laolwa ke  

palo ya methaladi –ge go se sekgoba , o se dire mešongwana ya mesepelo ya go šutha.  

● Go ruthetša mmele: 
go ithobolla ka go 
hema le go šomiša 
malokologano a 
mmele a a 
fapanego bjalo ka 
dikokoilane, go 
šupa le go oba le go 
dikološa 
manakailana, bj.bj.  

 x    

  

x  x 

● Go ruthetša lentšu: 

šomiša dikoša, 

opela ditumanoši, 

diretokošana tša 

morumokwano le 

dipapadišantšu.  

x  x  x 

 x  

  

● Go opela dikošana 

go opelwa mmogo, 

go opela ka go 

šielana, le dikoša 

tša go bitša le go 

araba.  

  x  x 

 x  

  

● Medumo ye e 

tšweletšwago ke 

mmele k.g.r. go 

phaphatha diatla, 

bj.bj. go swarelela 

   x  x 
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go morethetho wa 

go iketla le go 

šomiša medumo ya 

mmino (thathapa, 

opa, kiba)  

● Mesepelo ya go 

šutha: go sepela, 

kitima, tshela/ 

taboga, go 

fofafofela ka 

mathoko a go 

fapana o nnoši 

goba le mogwera.   

 x    

   

 x 

● Mesepelo yeo e sa 

šuthego: go 

fihlelela, go inama,  

go emelela ka bo 

bona goba le 

mogwera.  

   x  

  x 

  

● Mešongwana ya go 

anega dikanegelo 

tšeo baithuti ba 

tšeago karolo go 

tšona: theeletša le 

go iphetolela ka 

maleba go 

bagwera, bjalo ka 

go anega 

dikanegelo ka 

bobedi ka bobedi ka 

ga ‘dijo tšeo ke di 

    x 

   

x  
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ratago’, dikanegelo 

tša kgoboketšo, 

dikanegelo tša go 

galagala, bj.bj.  

● Go fodiša mmele le 

go iketla: go 

kanama ka 

mokokotlo, go 

hemela ka gare le 

ka ntle, go bona ka 

leihlo la kgopolo 

mmala bjalo ka 

setsoši.  

 x    

  

x  x 

METHOPO/ 
DIDIRISWA  
Hlama 

Learners own body, desk, chair, home-made props 

KELO YEO E SEGO 
YA SEMMUŠO: 

● Mešongwana e swanetše go lebeledišišwa le go elwa ka nako ya thuto ya tšatši ka tšatši ya mabokgoni a bophelo. Gape ela hloko: Mabokgoni, Tsebo, 

Maitshwaro le Mehola ye e tšweditšwego pele le go kgonwa go Leleme la gae le Dipalo. 
● Kgonthišiša gore barutwana ba fiwa monyetla wa go laetša mabokgoni a. 
● Se se swanetše go dirwa ka mokgwa wo e sego wa semmušo ebile se tšwela pele. 

KELO YA SEKOLO: LEBELELA GO ditšhupatsela tša kelo ya sekolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo       
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T
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KOTARA YA 1 
MATŠATŠI A 45 

BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 

DIREWA TŠA 
SETATAMENTE SA 
PHOLISI SA 
LENANEOTHUTO LE 
KELO: 

THLAHLO/ 
MOTHEO  

 

THLAHLO/ 
MOTHEO  

 
DIHLA 

TŠEO RE DI 
HLOKAGO GORE 

RE KGONE GO 
PHELA 

NNA LE BA 
BANGWE 

NNA LE BA 
BANGWE 

YO MONGWE 
LE YO  

MONGWE O 
KGETHEGILE 

YO MONGWE 
LE YO  

MONGWE O 
KGETHEGILE 

GO PHELA 
KA PHEPHO 
YE BOTSE 

GO PHELA KA 
PHEPHO YE 

BOTSE 

 

MABOKGONI:  
 
GOPOLA ka mehla go 
lemoga mešongwana 
ya go godiša 
monagano –mogopolo 
wo o šomago, 
taolo  ya ditšhitišo, 
Go itaola 
 
 

PAPADI KE MOKGWA WA TLHAGO WO BANA BA ITHUTAGO KA WONA MO MENGWAGENG LE KGATONG YE YA KGOLO. PAPADI GA YA SWANELA 
GO ILETŠWA.  
● Kgonthišiša katologano.  
● Mešongwana e kaonafaditšwe go kgonthišiša katologano.  
● Mešongwana e kaonafaleditšwe maemo a phaphošing- moo go tlalwago ka go fetiša- dumelela barutwana go katologana ka polokego ka ntle ga phaphoši.  
● Mešongwana ya mesepelo ya go šutha e ka diragatšwa ge etšwe bana ba tsena ba etšwa ka phaphošing mesong   
● Go šupetša ka polokego ge o arabela ditaelo tša mosepelo  
● Kgonthišiša gore thuto ya metsotswana e 15 go ya go e 20 e ba le mešongwana ye e latelago: mešongwana ya go ruthetša ka maitokišetšo, ya motheo le ya 

go fodiša mmele/monagano. O ka hlakanya e mengwe ya go ruthetša, ya mesepelo ya go šutha le ya mesepelo ya go se šuthe ya dipapadi le mabokgoni a 

boitlhamelo le Thutatšhidullammele. Ge o na le sekgoba, o ka oketša nako.  
● Dumelela bana go šomiša ditlabakelo tša bona goba ba ka šomiša ditlabakelo ka dihlophana ka matšatši ao a fapanago gore di kgone go tsurumetšwa ka 

dibolayatwatši.  
● Dišomišwa ka moka di tla hlatswa ka morago ga tšhomišo e nngwe le enngwe (litara e tee ya meetse le mahwana a mahlano a setagafatši/jik)  

 
ELA HLOKO HLE, KOTARA YA BORARAO KA MPHATONG WA 3 E KGOKAGANTŠWE KUDU LE DITHALOKO- LE GE MEŠONGWANA E BEAKANTŠWE KA DIBEKE, O 
KA FETOLA MEŠONGWANA GO FIHLELELA DITLHOKO LE DIKGOPOLO TŠA GAGO  
 

MESEPELO YA GO ŠUTHA  

Mešongwana ye e dirwa sekgobeng/sebakeng seo se arogantšwego. Ge eba sebaka/ sekgoba se se golo ga se gona šoma ka dihlophana tše nnyane goba o tsenyelanye 

mešongwana.  
MESEPELO LE TIISO YA MEŠIFA E MEGOLO E BOHLOKWA GO TŠWETŠA PELE GO DULA TAFOLENG GOBA LEGOGWENG. EBILE EFA LE MAIKUTLO A GOBA LELOKO 

● Bapala papadi ya setšo, 

mohlala, Diketo 

[matlapana a lesome] 

Thoma ka matlapana a 5 

(matlapana a mong) 

 

x 

 

 x  x  x 
 

x 
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dihlopha tša go fapana 

di ka dira mešongwana 

ya go fapana go 

obamelwa molao wa 

katologano  

● Mabelo a ditapola  [eba 

le methalo 

 

 

 
    x     

TEMOGO YA MOSEPELO  

 

● Go fošetša mekotlanawa 

godimo le go e kama 

[mokotlnawa w among 

goba pampiri ya kuranta 

yeo e tatilwego bjalo ka 

kgwele] 

x      x 

   

TSEBIŠO YA SEKGOBA  

● Otlologa le go tatagana 

– go dire mmele gore o 

be o motelele le go ba o 

monnyane ka mokgwa 

wo go ka kgonagalago, 

le go ba o motelele goba 

o mokopana ka mokgwa 

wo go kgonagalago. E 

ka šomišwa gape bjalo 

ka mošongwana wa go 

fodisa mmele. 
 

 x      

 

x 

 

MOŠITO  

(Šia sekgoba – go katologana) ngwana o TEE ka nako – tsurumetša sebolayatwatši maswarong a thapo/diphatana  
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● Fofa dithapo tšeo di 

bapetšego – boeletša 

gomme o katološe 

dithapo gore di be kgole 

le kgole.  

  x     

 x  

TEKANYETŠO  
Ka tlase ga tšhetšo yeo e tseneletšego-ngwana o tee ka bonako ( thala dipoloko di se nene tša barutwana ba 5 go šielana, sammaletee  o lebeledišiše katologano mola bangwe ba dutše ka 

mothalo ba letetše go tsena )Fetola/nyalanya mešongwana ge go hlokega  
 

● Lekanetša mokotlanawa 

mo dithong tše di 

fapanego tša mmele 

[hlogong, diphakeng, 

diatleng, bj.bj.] mola o 

sepela mo mothalong 

wo o letlilego. 

(mokotlanawa wa mong 

wo o swailwego) 
 

   x    

  

x 

● Laola, kopanyo le 

dipapadi tša go 

lekanetša [ka leoto le 

tee, ka morago, ka letolo 

le matsogo a mabedi, 

letolo le letsogo le tee, 

bj.bj.]  

 x    x x 

   

MAHLAKORE  

Fetola/ nyalanya mešongwana ge go hlokega  

● Tsebiša dipapadi o 

šomiša lehlakore leo le 

sa šomego kudu, 

    x    x  
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matsogo le maoto.  
 

METHOPO/ DIDIRIŠWA  
Hlama 

Dikgati/ dithapo, dikotana, mokotlanawa, kgwele ya dipampiri, matlapana/maswikana a 10 go ngwana o mongwe le o mongwe ( ba ikgobokeletsa a bona- a 
bonnyane bja go lekana ka seatleng se se tee. Hwetsa letapola le lehwana, bj.bj. 

KELO YEO E SEGO YA 
SEMMUŠO: 

● Mešongwana e swanetše go lebeledišišwa le go elwa ka nako ya thuto ya tšatši ka tšatši ya mabokgoni a bophelo. Gape ela hloko: Mabokgoni, Tsebo, 

Maitshwaro le Mehola ye e tšweditšwego pele le go kgonwa go Leleme la gae le Dipalo. 
● Kgonthišiša gore barutwana ba fiwa monyetla wa go laetša mabokgoni a. 
● Se se swanetše go dirwa ka mokgwa wo e sego wa semmušo ebile se tšwela pele. 

KELO YA SEKOLO: 
 

LEBELELA GO ditšhupatsela tša kelo ya sekolo ya Lefapha la Thuto ya Motheo  
 

 
 

 


