
 

2021 LENANEO THUTO – KOTARA YA1: MMETSE: MPHATO WA 1 

 

Nako ye e abilwego ya Mmetse: 

 Di Iri tše 7 ka beke di abetšwe Mmetse. Tšona di ripagantšwe ka tsela ye e latelago go šišinya boitokišo bja thutwana ya tšatši ka tšatši.   

KA BEKE: IRI TŠE 7 

KA LETŠATŠI IRI YE 1, Metsotso ye 24 x 5= iri tše 7. ( goba iri ye 1, metsotso e 30 hlakantšha le iri ye 1 ka beke) Nako ya di iri tše 7 ya Mmetse ye e filwego ka beke e 
swanetše go latelwa. 

1. Mošongwana wa phaphoši kamoka:  

o Go bala, Mmetse wa hlogo (go kopanya ditlhakakgolo tša thuto) 

o  Go ruta thuto e mpšha 

o Taolo ya phapoši (Go fa mešongwana ya go ikema) 

2.  Go ruta ka sehlopha sa go ikemela le mošomo wa go ikema. 

(kakaretšo ya mehuta ya go ruta dithutwana tše di swa - Mešongwana ya tšatši ka tšatši ya go bolela, go diragatša le go ngwala) 

Morutiši o hlokomedišwa go ipeakanya gabotse gore kelo ya go ithuta e sepedišane le go ithuta le go ruta. 

 

 metsotso ye 5 + metsotso ye 10 
 metsotso ye 20 
 
 
24 × 2 dihlopha =  metsotso ye 48 

Lebelela lenaneo la go ruta leo le akantšwego ka fase. 

MOŠUPULOGO LABOBEDI LABORARO LABONE LABOHLANO 

Sehlopha sa 1 le 3 Sehlopha sa 2 le 3 Sehlopha sa 1 le 3 Sehlopha sa  2 le 3 Thuto ya phapoši kamoka 

  

Kotara ya 1 
Matšatši a 45 

Beke ya 1 (matšatši 
a 3) 

Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya  4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 
Beke ya 9(matšatši 

a 4) 
Beke ya 10( 

matšatši a 3) 

Sererwa sa 
SEPHOLEKE 

(CAPS) 

Matšatši a 3 a 
mathomo a 
šomišetšwa go dira, 
boitlwaetšo le 
boitokišetšo ka 
mokgwa wa kelo go 
kgonthiša tokelo ya 
mphato wa 1 
 
 

 

Dinomoro, Diopereišene le Ditswalano:  

 Go bala dilo 

  Go balela pele le morago 

 Dinomoro le mainapalo 

 Go hlaloša, latedišana le go bapetša dilo 

 Go rarolla mathata ao a rilego 

 

Dinomoro, Diopereišene le Ditswalano: 

 Go bala dilo 

 Go balela pele le morago 

 Go bala dinomoro ka kakaretšo  

 Go hlaloša, bapetša le go latedišana dilo 

 Go hlaloša, bapetša le go latedišana 
dinomoro 

  Go rarolla mathata ao a rilego 

 Go hlopha le go aroganya (go gorilego) 

 Go hlakantšha le go ntšha ka kakaretšo 
 

Dinomoro, Diopereišene le Ditswalano: 

 Go bala dilo 

 Go balela pele le morago 

  Go bala dinomoro ka kakaretšo 

 Go hlaloša, bapetša le go latedišana dilo 

  Go hlaloša, beakanya le go latedišana 

dinomoro 

 Go rarolla mathata ka kakaretšo 

 Go hlopha le go aroganya (go gorilego) 

 Go hlakantšha le go ntšha ka kakaretšo 

Dinomoro, Diopereišene le Ditswalano: 

 Go bala dilo 

 Go balela pele le morago 

 Go bala dinomoro ka kakaretšo  

 Go hlaloša, bapetša le go latedišana dilo. 

 Go hlaloša, bapetša le go latedišana 

dinomoro.  

 Go hlopha le go aroganya go gorilego 

(Go go rilego) 

 Go hlakantšha le go ntšha ka kakaretšo 

POELETŠO YA 
KOTARA YA 1 

 Dipaterone, Difankešene le Altšepera: 

  Dipaterone tša tšeometri  
 

 Dipaterone, Difankešene le Altšepera: 

 Dipaterone tša tšeometri   

 Dipaterone tša dinomoro 

 Dipaterone, difankešene le Altšepera: 

 Dipaterone tša tšeometri  

  Dipaterone tša dinomoro 

SEKGOBA LE SEBOPEGO:  

 Boemo, boitlwaetšo le tebelelo 

 Dilo tša mahlakore- 3 

SEKGOBA LE SEBOPEGO: 

 Boemo, boitlwaetšo le tebelelo 

 Dilo tša mahlakore- 3 

  

KELO: 

 Nako 

KELO: 

 Nako 

KELO: 

 Nako 

 Boima 

 

KELO: 

 Nako 

 

  TŠHOMIŠO YA DATA:  

  Go kgoboketša le go kgetha dilo 

 Go laetša dilo tšeo di kgethilwego 

 Go bolela ka dilo tšeo di kgethilwego 

 



 

Kotara ya 1 
Matšatši a 45 

Beke ya 1 (matšatši 
a 3) 

Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya  4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 
Beke ya 9(matšatši 

a 4) 
Beke ya 10( 

matšatši a 3) 

Dikgopolo, 
mabokgoni le 

boleng 

Go itlwaetša le go 
šomiša kelo ya go 
lokela mphato  

 Tšhomišo ya go 
lokela mphato e 
dirwa ka mokgwa 
wa go dira. 

 Lekola puku ya 
morutiši o be o 
šomiše 
letlakalaphatlalatš
o go swaya  

 Ngwala mafokodi 
a go ruta le go 
ithuta ka bjako, 
godimo ga 
letlakalaphatlalatš
o.   

 šomana le go 
phošolla 
mafokodi ao. 

 šomiša data ye e 
sekasekelwego 
go huetša le go 
tiišetša go ruta. 

 
Bušeletša tsebo le 
bokgoni bja Mphato 
wa R, KOTARA ya 3 
le ya 4 

DINOMORO, DIOPEREIŠENE LE 
DITSWALANO 

 Akanya o bale dilo go fihla ka  5 

DINOMORO, DIOPEREIŠENE LE 
DITSWALANO 

 Akanya o bale dilo go fihla ka 10 

DINOMORO, DIOPEREIŠENE LE 
DITSWALANO 

  Akanya o bale dilo go fihla ka 10 

 Mabokgoni a kakanyo a thuša go aga 
kgopolo ya lephefo. 

 Re šomiša kakanyo go apea, go reka, 
nako le bokgole. 

 Mantšu ao a šomišwago ke ekaba, go 
fihla,   kgauswi le bjalo bjalo . 

 

 Go balela pele le morago ka di 1go tloga 
go nomoro ye nngwe le ye nngwe gare 
ga 1 le 10 

 Balela pele le morago ka di 1 go tloga go 
nomoro ye nngwe le ye nngwe gare ga 1 
le 15 

 Balela pele le morago ka di 1 go tloga go 
nomoro ye nngwe le ye nngwe gare ga 1 
le 20 

 

 
Mmetse wa hlogo go fihla go 5. Thutwana ya metsotso e 10 ka letšatši. Ntšha mahlo dinameng go netefatša gore bana ge ba araba, wena bjalo ka morutiši o ba phošolle o be o ba fe monyetla wa go 
dira le go gola.  

 Latedišana 
dinomoro tšeo 
di filwego (1-5). 

 Latedišana go 
tloga go ye 
kgolo go ya go 
ye nnyane ka 
mokgwa wa go 
namelela le go 
theoga. 

 

 Latedišana 
dinomoro tšeo di 
filwego (1-5). 

 Latedišana go 
tloga go ye 
nnyane go ya go 
ye kgolo ka 
mokgwa wa go 
namelela le go 
theoga. 
 

 Latedišana 
dinomoro tšeo di 
filwego (1-5). 

 Latedišana go 
tloga go ye 
nnyane go ya go 
ye kgolo, go tloga 
go ye kgolo goya 
go ye nnyane ka 
mokgwa wa go 
namelela le go 
theoga. 

 Latedišana bana 
ba se kae o ba 
botšiše gore wa 
mathomo ke ofe 
le wa mafelelo.  

 Bapetša 
dinomoro (1-5) o 
ba botše ye ntšhi 
le ye nnyane ke 
efe.  

 Pontšho ya 3-
botšiša gore ke 
efe ye e tlago 
pele le ye e tlago 
morago, 
yeo e lego pele 
go tharo ka tee 
le ye lego 
morago ka tee 
bjalo le bjalo. 

  Bapetša 
dinomoro (1-5) o 
ba botše gore ke 
ye efe e lego ye 
ntšhi le 
yennyane. 

 Pontšho ya 4 
botšiša, balela 
pele go fihla go 
10. 

 

  Bapetša 
dinomoro (1-5) o 
ba botše gore ke 
ye efe e lego ye 
ntšhi le ye 
nnyane. 
 

  Latedišana 
dinomoro tšeo di 
filwego.  

  Bapetša 
dinomoro (1-5) o 
ba botše gore ke 
ye efego e lego 
ye ntšhi le ye 
nnyane . 

 Latedišana 
dinomoro tšeo di 
filwego.  

  Bapetša 
dinomoro (1-5) o 
ba botše gore ke 
ye efego ye e 
lego ye ntšhi le 
ye nnyane.  

 Tseba, hlaola, 

bala dikapalo 1-

20.  

 Ngwala dikapalo 

1-5. 

 Bapetša 

dikapalo 1-5. 

 Ka mokgwa wa 

go dira, rarolla 

mathata palo ka 

go hlakantšha le 

go ntšha go 

gorilego o be o 

hlaloše tharollo 

ya gago ka 

dikarabo go fihla 

go 5.   Tseba, hlaloša, 
bala dikapalo 1-5.  

 Tseba, hlaloša, 
bala dikapalo 1-
10.  

  Ngwala dikapalo 
le mainapalo go 
fihla ka 5. 

 Tseba, hlaloša, 
bala dikapalo 1-
10.  

 Ngwala dikapalo 
le mainapalo go 
fihla ka 5. 

 Tseba, hlaloša, 
bala dikapalo 1-
15.  

 Ngwala dikapalo 
le mainapalo go 
fihla ka 5. 

 Tseba, hlaloša, 
Bala dikapalo 1-
15.  

 Ngwala dikapalo 
le mainapalo go 
fihla ka 5. 

 Tseba, hlaloša 
bala dikapalo,1-
20. 

  Ngwala dikapalo 
le mainapalo go 
fihla ka 5. 

 Tseba, hlaloša, 
bala dikapalo 1-
20.  

 Ngwala dikapalo 
le mainapalo go 
fihla ka 5. 

Hlaloša, beakanya 
le go latedišana 
dilo go fihla ka 
dilo tše 5. 

 Bapetša, 
kgoboketšo ya 
dilo go ya ka 
didiko tše 
dikgolo le tše 
nnyane, tše 
dintšhi le tše 
dinnyane ka 
palo. 

Hlaloša, beakanya le 
go latedišana dilo 
go fihla ka dilo tše 5. 

 

 Bapetša, 
kgoboketšo ya 
dilo go ya ka 
bontšhi  le 
bonnyane  bja 
tšona. 

Hlaloša, bapetša le 
go beakanya dilo go 
fihla ka dilo tše 5. 

 Bapetša, 
kgoboketšo ya 
dilo go ya ka ge e 
le tše ntšhi, di 
swana le le ge di 
fapana. 

 

 Latedišana, 
kgoboketšo ya 
dilogo tloga go 
tše dintšhi go ya 

Hlaloša, bapetša le 
go latedišana dilo 
go fihla ka dilo tše 
5. 
 
 
 
 
 

 Latedišana, 
kgoboketšo ya 
dilo gotloga go 
tše dintšhi go ya 
go tše nnyane, 

Hlaloša, bapetša le 
go latedišana 
dinomoro go fihla 
ka 5. 

 Hlaloša o 
latedišane 
dinomoro ka 
kakaretšo go ya 
ka nnyane go, e 
kgolo go, e ntšhi 
go, e nnyane go 
le e lekana le. 

  Šomiša 
mothalopalo 1-5.  

Hlaloša, bapetša le 
go latedišana 
dinomoro go fihla ka 
5.  
 Hlaloša o 

latedišane 
dinomoro ka 
kakaretšo go ya 
ka e nnyane go, e 
kgolo go e ntšhi 
go, e nnyane go 
le e lekana le. 

 Hlaloša o 
latedišane 

Hlaloša, bapetša le go latedišana 
dinomoro go fihla ka 5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Hlaloša o latedišane dinomoro go tloga 
go ye nnyane go iša go ye kgolo. 



 

Kotara ya 1 
Matšatši a 45 

Beke ya 1 (matšatši 
a 3) 

Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya  4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 
Beke ya 9(matšatši 

a 4) 
Beke ya 10( 

matšatši a 3) 

go tše dinnyane, 
gotloga go tše 
dinnyane go ya 
go tše dintšhi ka 
palo. 

go tloga go tše 
nnyane go ya go 
tše dintšhi ka 
palo. 

dinomoro go tloga 
ka bonnyane go 
ya bogolong le go 
tloga ka bogolo 
go ya 
bonnyaneng. 

 Šomiša 
mothalopalo 1-5. 

 Šomiša mothalopalo 1-5. 

Ka mokgwa wa go dira, rarolla palorara ka 
go hlakantšha le go ntšha go gorilego o 
hlaloše tharollo ya gago ka dikarabo go fihla 
go 5 
 
 
Dithekniki (mekgwa/ disetherathetši) 
-  Šomiša dipalelo, dipheta 
- Thala diswantšho 
- Šomiša mothalopalo. 
 
 
 
 
 
 
 

 Dibofantšho tša 3 

Ka mokgwa wa go dira, rarolla palorara ka go 
hlakantšha le go ntšha go gorilego o hlaloše 
tharollo ya gago ka dikarabo go fihla go 5 
 
 
Dithekniki (mekgwa/ disetherathetši) 
- Šomiša dipalelo, dipheta  
- Thala diswantšho 
- Šomiša mothalopalo.  

Ka mokgwa wa go dira, rarolla palorara ka go 
hlakantšha le go ntšha go gorilego o hlaloše 
tharollo ya gago ka dikarabo go fihla go 5 
 
 
Dithekniki (mekgwa/ disetherathetši) 
-  Šomiša dipalelo, dipheta 
- Thala diswantšho 
-       Šomiša mothalopalo. 

Ka go dira rarolla palorara o hlaloše tharollo 
ya gago ya palorara ka go akaretša go 
abelana ka tekano le go hlopa dinomoro go 
fihla go 5 tšeo di akeretšago go šadiša.  
 
Dithekniki (mekgwa/ disetherathetši) 
- Šomiša dipalelo, dipheta  
- Thala diswantšho 
- Šomiša mothalopalo.  

 

Go hlakantšha le go ntšha go fihla ka 5 (ntle 
ga mapheko) 
 
Dithekniki (mekgwa/ disetherathetši) 
- Šomiša dipalelo 
- Thala diswantšho 
- Šomiša mothalopalo 

 Dibofantšho tša 3 

Go hlakantšha le go ntšha go fihla ka 5 (ntle 
ga mapheko) 
 
Dithekniki (mekgwa/ disetherathetši) 
-  Šomiša dipalelo le mothalopalo. 

 
 

 Dibofantšho tša 4. 

Go hlakantšha le go ntšha go fihla ka 5 (ntle 
ga mapheko) 
 
Dithekniki (mekgwa/ disetherathetši) 
- Šomiša dipalelo le mothalopalo. 
- Dibofantšho tša 5. 

 PFA:  
Dipaterone tša tšeometri 

 Kopolla o otlolle dipaterone tše bonolo o 
šomiša: 
- Dilo tša go swarega 
- dithalwa (šomiša mebala le dibopego). 

 
  

PFA:  
 Dipateroni tša nomoro (di hlakantšwe le 
go balela) 

 Kopolla, otlolla o be o hlaloše tatelano ya 
dinomoro tše bonolo go fihla go 10. 

 
 
 
 

PFA:  
Dipaterone tša 
nomoro 

 Kopolla, otlolla 
obe o hlaloše 
tatelano ya 
dinomoro e 
bonolo go fihla go 
20 

 Latedišana o be o 
laetše go balela 
pele le morago ka 
di 1 gare ga 1 le 
20 (e 
hlakantšhitšwe le 
DOT). 

PFA:  
Dipaterone tša 
nomoro 

 Kopolla, otlolla o 
be o hlaloše 
tatelano ya 
dinomoro e 
bonolo go fihla 
go 20 

  Latedišana o be 
o laetše go 
balela pele le 
morago ka di 1 
gare ga 1 le 20 ( 
e hlakantshitšwe 
le DOT). 

 

 

 



 

Kotara ya 1 
Matšatši a 45 

Beke ya 1 (matšatši 
a 3) 

Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya  4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 
Beke ya 9(matšatši 

a 4) 
Beke ya 10( 

matšatši a 3) 

 Sekgoba le sebopego: 
Boemo, go itlwaetša le tebelelo 

 Hlaloša boemo bja selo malebana le 
papetšo ya se sengwe; mohlala, 
godimo ga, ka fase; 

Dilo tša mahlakore-3 

 Tseba o be o fe maina go dibopego tša 
polo le mapokisi 

  Hlaloša, hlaola obe o bapetše dilo tša 
mahlakore -3 go ya ka bogolo, le mmala 

Sekgoba le 
sebopego: 
Boemo, go itlwaetša 
le tebelelo 

 Hlaloša boemo 
bja selo 
malebana le 
papetšo ya se 
sengwe, 
mohlala, pele ga, 
morago ga,  

 
Dilo tša mahlakore- 
3 

 Go tseba le gofa 
maina dibopego 
tša polo le tša 
mapokisi 

 Go hlaloša, go 
hlaola le go 
bapetša dilo tša 
mahlakore-3 go 
ya ka tekanyo le 
mmala 

Sekgoba le 
sebopego: 
Boemo, go 
itlwaetša le tebelelo 

 Hlaloša boemo 

bja selo 

malebana le 

papetšo ya se 

sengwe, 

mohlala, ka go 

la nngele, ka go 

la goja, godimo, 

fase, kgauswi 

le,  

 
 

 
Dilo tša mahlakore- 
3 

 Go tseba le go 
fa maina, 
dibopego tša 
polo le tša 
mapokisi 

 Go hlaloša, go 
hlaola le go 
bapetša dilo tša 
mahlakore-3 go 
ya ka tekanyo le 
mmala 

   

 

 Kelo 
Nako 
 Go feta ga nako 
 Bapetša 

botelele bja 
nako o šomiša 
polelo, mohlala, 
telele, kopana, 
ka potlako, ka 
go nanya. 

 Latedišana 
ditiragalo o 
šomiša polelo, 
mohlala, 
maabane, 
lehono, gosasa. 

 
 

Kelo 
Nako 
 Go feta ga nako 
 Bapetša botelele 

bja nako o 

šomiša polelo, 

mohlala, telele, 

kopana, ka 

potlako, ka go 

nanya. 

. 
 Latedišana 

ditiragalo o 
šomiša polelo, 
maabane, lehono, 
gosasa. 
. 

 

Kelo 
Nako 
Go feta ga nako  
 Latedišana 

ditiragalo o 
šomiša polelo, 
mohlala, 
maabane, lehono, 
gosasa. 

 
 
 
 

 
 
 
 
Go bolela nako 

Kelo 
Nako 
Go feta ga nako 
  Latedišana 

ditiragalo o 

šomiša polelo, 

mohlala, 

maabane, 

lehono, gosasa. 

. 

 
 
 

 
 
 
 Go bolela nako 

Kelo 
Nako 
Go feta ga nako  
  Latedišana 

ditiragalo o 

šomiša polelo, 

mohlala, 

maabane, 

lehono, gosasa. 

. 
 
 
 
 

 
 
 
Go bolela nako  

Kelo 
Nako 
 Go feta ga nako 
 Latedišana 

matšatši abeke, 
lehono ke;  
gosasa e tla ba le 
maabane ebe e 
le. 

Kelo 
Nako 
 Go feta ga nako 
  Latedišana matšatši a beke, lehono ke; 

gosasa e tla ba le maabane ebe e le. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Go bolela nako  
  Hlaloša ge selo se diragala o šomiša 

polelo, mohlala, mesong, mathapama, 

mantšibua. 

 



 

Kotara ya 1 
Matšatši a 45 

Beke ya 1 (matšatši 
a 3) 

Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya  4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 
Beke ya 9(matšatši 

a 4) 
Beke ya 10( 

matšatši a 3) 

Go bolele nako  
 Hlaloša ge selo 

se diragala o 
šomiša polelo, 
mohlala, 
mesong, 
mathapama, 
mantšibua. 

 Bitša o 
latedišane 
maina a 
matšatši a 
beke.  

 Go bolela nako 
 Bea matšatši a 

matswalo a 
kgwedi godimo 
ga 
tšhupamabaka.  
 

  Hlaloša ge selo 

se diragala o 

šomiša polelo, 

mohlala, mesong, 

mathapama, 

mantšibua. 

. 
  Bitša o 

latedišane maina 
a matšatši a 
beke.. 

  Hlaloša ge selo 

se diragala o 

šomiša polelo, 

mohlala, 

mesong, 

mathapama, 

mantšibua. 

 
  Bitša o 

latedišane maina 
a matšatši a 
beke le dikgwedi 
tša ngwaga 

(go hlakantšhitšwe 
le tšhomišo ya 
Data) 
  Bea matšatsši a 

matswalo a 

kgwedi godimo 

ga 

tšhupamabaka.  

. 

. 

  Bitša o latedišane maina a matšatši a 
beke le dikgwedi tša ngwaga. 

 
 
Boima: kelo yeo e sego ya semmušo 

 Akanya, ela,  bapetša, latedišana o 
ngwale tšhomišo yeo e sego ya semmušo 
ya kelo   

    Tšhomišo ya Data:  
Tšhomišo ya Data 

 Kgoboketša o hlaole dilo. 

 Thala diswantšho tša dilo tšeo o di 
hlaotšego. 

 Bolela ka tshepedišo le tšweletšo ya 
dikgoboketšwa. 

- Ngwala tšhupamabaka ya matswalo a 
mphato ka tshwanelo. 

   

Tsebo ye e 
nyakegago 

  Tseba 
dinomoro 1-5 

 Tlotlontšu ya 
Mmetse:  

- bontšhi, 
bonnyane;  

- bogolo, 
bonnyane; Go 
lebantšha dilo. 

 Dilo tša 
mahlakore-3:  
Mapokisi, 
dipolo 

 Matšatši abeke 

  Tseba 
dinomoro1-5 

 Tlotlontšu ya 
Mmetse:  

- bontšhi, 
bonnyane;  

- bogolo, 
bonnyane; 

- e feta, e fetwa ke; 
Go lebantšha 
dilo. 

 Mahlakore-3:  
mapokisi, dipolo 

 Matšatši a beke 
 Dikgwedi tša 

ngwaga 

  Go bala dipheta/ 
abacus go fihla 
go 10  

 Tlotlontšu ya 
Mmetse: 
- bontšhi le 

bonnyane 
- pele ga, 

morago ga, 
gare ga 

 Mebala 

 Matšatši a beke 

 Boemo 
- la nngele, la go ja 

 Bonomoro bja 3 
 

 Go bala dipheta 
/ abacus go fihla 
go 10  

 Tlotlonšu ya 
Mmetse 

- go feta le go 
fetwa ke  

- pele ga, morago 
ga, gare ga 

 Mahlakore-3: 
- mapokisi, dipolo 
 Bonomoro bja 3 
 Matšatši a beke 
 Boemo ka 

mothalong/ go 
tšheišana/godim
o ga 
mothalopalo  

 Go bala dipheta 
/ abacus go fihla 
go 20  

 Tlotlonšu ya 
Mmetse 

- pele ga, morago 
ga, gare ga 

 Bonomoro bja 3  
Mahlakore-3: 

 mapokisi, dipolo 
 Matšatši a beke 
 Boemo bja pele 

le morago/ 
tšheišano/ 
godimo ga 
mothalopalo 

 Tlotlontšu ya 
boima le bofefo 

 Go bala dipheta / 
abacus to go fihla 
go 20  

 Tlotlontšu ya 

Mmetse 

- pele ga, rmorago 
ga, gare ga 

  Dinomoro tša go 
hlatha, ya pele 
goya go ya 
boraro 

 Bonomoro bja 4 
 Matšatši a beke 
 Boemo 

mothalong/ 
tšheišano/ 
godimo ga 
mothalopalo 

 Go bala dipheta / 
abacus to go fihla 
go 20  

 Dinomoro tša go 
hlatha, ya pele 
goya go ya 
bohlano  

 Boemo 
mothalong/ 
tšheišano 

- pele ga, morago 
ga, gare ga 

 Bonomoro bja 4 
 Matšaši a beke 

 

 Go bala 
dinomoro / 
abacus go fihla 
go 20  

 Dinomoro tša go 
hlatha, ya pele 
goya go ya 
boselela 

 Boemo 
mothalong/ 
tšheišano/ 
godimo ga 
mothalopalo 

 Bonomoro bja 5 
 Matšatši a beke 

 

 

Didirišwa 
(ntle ga puku) 
go tiišetša go 

ithuta  
 

 Lebelela 
letlakala la 16 
ka gare ga 
sepholeke go 

 Dipalelelo 
Abakhase/Thapo ya 
dipheta  
Tšhate ya boso  
Karata ya dinomoro 
Tšhupamabaka 
 Karata ya go laetša 
Poustara ya 
dinomoro  

 Dipalelo 
Abakhase/Thapo ya 
dipheta 
 Tšhate ya boso 
Karata ya dinomoro 
Tšhupamabaka 
karata ya go laetša  
Pousetara ya 
dinomoro  

Dipalelo 
Abakhase/Thapo ya 
dipheta 
Tšhate ya boso  
karata ya dinomoro 
Tšhupamabaka 
Karata ya go laetša 
phousetatara ya 
dinomoro  

Dipalelo 
Abakhase/Thapo ya 
dipheta  
Tšhate ya boso 
Karata ya dinomoro 
Tšhupamabaka 
kararta ya go laetša 
 Phousetara ya 
dinomoro 

Dipalelo  
Abakhase/Thapo ya 
dipheta  
 Tšhate ya boso 
Karata ya dinomoro 
Thupamabaka 
Karata ya go laetša  
Phuosetara ya 
dinomoro  

Dipalelo 
Abakhase/Thapo ya 
dipheta 
 Tšhate ya boso 
Nkarata ya dinomoro 
Tšhupamabaka 
Karata ya go laetša  

 
Dipalelo 
 Abakhase/Thapo ya 
dipheta  
Tšhate ya boso 
Karata ya dinomoro 
Tšhupamabaka 
 Karata ya go laetša 

Dipalelo 
 Abakhase/Thapo ya 
dipheta  
 Tšhate ya boso 
karata ya dinomoro 
Tšhupamabaka 
 Karata ya go laetša 
Phousetara ya 
dinomoro  

 Dipalelo 
Abacus/Thapo ya 
dipheta  
Tšhate ya boso  
karata ya dinomoro 
Tšhupamabaka 
 Karata ya go laetša 
 Phousetara ya 
dinomoro 



 

Kotara ya 1 
Matšatši a 45 

Beke ya 1 (matšatši 
a 3) 

Beke ya 2 Beke ya 3 Beke ya  4 Beke ya 5 Beke ya 6 Beke ya 7 Beke ya 8 
Beke ya 9(matšatši 

a 4) 
Beke ya 10( 

matšatši a 3) 

hwetša maele 
a mantši  

 

Mothalopalo 
 
Pukutšhomo ya 
DBE 
Mošongwana wa 4:  
Go kgetha 
dibopego 
Mošongwana wa 5:  
Go bala 
Mošongwana wa 7: 
nako 
Mošongwana wa 9:   
tee  
.Mošongwana wa 
27:  E kgolo le ye 
nnyane 

Mothalopalo  
 
Pukutšhomo ya DBE 
Mošongwana wa 10: 
Pedi 
Mošongwa wa 12: 
tlotlontšu  
Mošongwana wa 13: 
Go bapetša dinomoro 
1-3 
Mošongwana wa 23: 
dibolo le mapokisi 
Mošongwana wa 32:  
Go bolela nako 

Mothalopalo 
 
Pukutšhomo ya DBE 
Mošongwana wa1:  
dipaterone 
Mošongwana wa 11:  
tharo 
Mošongwana wa 23: 
dibolo le mapokisi 
Mošongwana wa 32: 
Go bolela nako 
 

Mothalopalo 
 
Pukutšhomo ya 
DBE 
Mošongwana wa 2:  
dipaterone 
Mošongwana wa 14:  
nne 
Mošongwana wa 24: 
La goja le la nngele 
Mošongwana wa 
24b: tšhupetšo 
Mošongwana wa 6:  
maemo 
 

 Mothalopalo 
 
Pukutšhomo ya 
DBE 
Mošongwana wa.15: 
Go hlakantšha le go 
ntšha go fihla go 4 
Mošongwana wa 
24b: tšhupetšo 
Mošongwana wa 16:  
nako 
 
 

Phousetara ya 
dinomoro 
Mothalopalo 
 
Pukutšhomo ya DBE 
Mošongwana wa 5:  
Nyaka o balele 
Mošongwana wa 17: 
hlano 
Mošongwana wa 18: 
Bušeletša dinomoro 
1-5  
Mošongwana wa 19: 
Hlakantšha go fihla ka 
Mošongwana wa 28:  
Kgetha dilo 
 

Phousetara ya 
dinomoro 
Mothalopalo 
 
Pukutšhomo ya DBE 
Mošongwana wa 6:  
Maemo 
Mošongwana wa 20: 
Ntšha go 5 o be o 
hakantšhe go fihla ka  
5 
Mošongwana wa 25: 
Go aga le go 
ngwathagantšha 
dinomoro 
Mošongwana wa 29: 
Go hlopha le go 
arolelana 
  

Mothalopalo 
 
 Pukutšhomo ya 
DBE 
Mošongwana wa 21: 
Go hlakantšha le go 
ntšha go fihla ka 5 
Mošongwana wa 22: 
Go hlakantšha le go 
ntšha 1 go fihla ka 5 
Mošongana wa 29: 
Go hlopha le go 
arolelana  
Mošongwana wa 25: 
Go aga le go 
ngwathagantšha 
dinomoro 
 

 Mothalopalo 
 
Pukutšhomo ya 
DBE 
Mošongwana wa 21:  
Go hlakantšha le go 
ntšha go fihla ka 5 
Mošongwana wa 22: 
Go hlakantšha  
Mošongwana wa 22:  
Go hlakantšha le go 
ntšha 1 go fihla ka 5 
Mosongwana wa 29 
Go hlopha le go 
arolelana 
  

kelo ye e 
sego ya 

semmušo 
  Bomolomo Bomolomo Go dira Go dira Go dira Go ngwala Go ngwala Go dira  

TEKO YA 
SEKOLONG 

(Kelo ya 
semmušo) 

Teko ya sekolong yeo  

ntšhitšwe go tšwa go 

pukwanaya mohlala 

ya kelo 

   SEKGOBA LE 
SEBOPEGO:     

 Bomolomo 

 Go dira 

DIPATERONE 
DIFANKŠENE LE 
ALETŠIPERA 

 Go ngwala  

DINOMORO 
DIOPEREIŠENE LE 
DITSWALANO 

 Bomolomo 

 Go dira 

 Go ngwala  
(go bolela /go laetša, 
go dira, go ngwala) 

KELO: 

 Bomolomo le go 
dira 

TŠHOMIŠO YA 
DATA 

  Go ngwala 

  

 
 


