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COVID-19 NKATLAPANA YA LENANEO LA GO RUTA YE E HLOKOTṤWEGO: MPHATO 7 (2021-2023) 
 

MPHATO  WA  7 KOTARA YA  1 

MABOKGONI 
GO THEELETṤA LE GO 

BOLELA 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIṤA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TṤHOMIṤO 

YA POLELO 

Letṥatṥi 1-3 

la beke ya 1 
Moleko wa motheo wa go lekola tsebo yeo morutwana a šetšego a na la yona o a phethwa. Tshedimošo ya bokgoni bja morutwana e bolokwe 
gore go lemogwe tlhaelelo ya kwešišo ya barutwana. Kwešišo e šomišwe go hlahla mešomo ya go ruta le go ithuta tše di tlogo latela. 

Beke 1-2 

Theeletṥa kanegelokopana 

• Lemoga dikgopolokgolo le 

dikgopolotlaleletṥo 

• Tṥea dinoutse 

• Abelana dikgopolo le 

maitemogelo le go bontṥha 

kweṥiṥo ya dikgopolo 

Anega kanegelo gape 
• Anega ditiragalo gape ka 

tatelano ya maleba 

• Bolela baanegwa ka 
nepagalo 

• Bolela mothalonako 

Setṥweletṥwa sa dingwalo: 

dikanegelokopana  
• Ruta diponagalo tṥe bohlokwa tṥa 

dingwalo bjalo ka: moanegwa, 

tshwantṥho ya baanegwa, thulaganyo, 

thulano, bokamorago, tikologo, 
moanegi, morero.  

 
Latela magato a go bala: 
• Pele ga go bala (tsebagatṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka nako ya go bala (diponagalo tṥa 

setṥweletṥwa) 
• Ka morago ga go bala (araba 

dipotṥiṥo, bapetṥa, fapanya, lekola 

karabo) 
 

Go balela kweṥiṥo le 

mekgwanakgwana ya go bala 
• Go sekima le go sekena 

• Go bala go go tseneletṥego 

• Ponokakanyo 

• Go tṥea sephetho go ya ka dintlha tṥeo 

di filwego le mafelelo 
• Ntlha le kgopolo  

• Tlhaloṥo ya mantṥu 

Ngwala temana ya kanego/ kgadimo   
 Melawana ya temana: 
• Lefoko la sererwa la temana 

• Dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletṥo 

• Ṥomiṥa makopanyi go kgohlagantṥha 

Hlaloṥa dinyakwa tṥa setṥweletṥwa 

bjalo ka go anega kanegelo ka mokgwa 

wa tlhaloṥo / kanego 

• Ṥomiṥa mantṥu a maleba le setaele 

 
Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalwakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola  

• Go phoṥolla le go hlagiṥa  

Ṥoma ka mantṥu:  

mainagohle, mainaina 
 

Ṥoma ka mafoko:  

Mafokonolo, ditatamente, lebaka la 
bjale (Lebjale), lebaka leo le fetilego 
(Lefetile) 
 
Mopeleto le Maswaodikga: khutlo, 
fegelwana, kgorwana, khutlo-

fegelwana, ditlhakakgolo le ditlhaka tṥe 

nnyane 
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MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA 1 

BOMOLOMO - (o phethagatṥwe ge kotara ele gare e tṥwela pele) 

Go balela godimo GOBA Go theeleletṥa kweṥiṥo (Meputso 20) 

BEKE  3-4 

Theeletṥa le go ahlaahla 

sereto 
• Abelana dikgopolo le 

maitemogelo le go bontṥha 

kweṥiṥo ya dikgopolo 

• Araba dipotṥiṥo 

• Hlaloṥetṥa mogwera gore 

ke ka lebaka la eng o rata 

sereto se se itṥego 

 

Setṥweletṥwa sa dingwalo: direto 

Mekgwa ya go bala 
• Go ipalela 
Mekgwanakgwana ya pele ga go 
bala 

• Lemoga diponagalo tṥa 

setṥweletṥwa bjalo ka 

dithaetlele, dihlogo, dithalo 

Ruta diponagalo tṥe bohlokwa tṥa 

sereto: 
• Sebopego sa ka gare sa sereto, 

dikapolelo/ tshwantṥhokgopolo, 

morumokwano, moṥito 

• Sebopego sa ka ntle sa sereto, 
methalo, ditematheto, mohuta 

• Tlhaloṥo ya seka 

• Moya wo o fokago, morero le 

molaetṥa 

 

Go ngwala ga boitlhamelo: sereto sa 
mong 

Ruta diponagalo tṥe bohlokwa tṥa 

sereto: 
• Sebopego sa tematheto 

• ṥomiṥa makopanyi go 

kgohlagantṥha 

• ṥomiṥa mafoko a mehutahuta a go 

fapana, botelele le dibopego 

• kgetho le tṥhomiṥo ya mantṥu le 

polelo ya dika 
Ngwala sereto 
 
Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola 

• Go phoṥolla le go hlagiṥa 

 
 
 
 

Ṥoma ka mantṥu:  

Poeletṥo ya madiri, madiri ao a 

bontṥhago kwano le sediri, maṥala, 

maṥalaṥala, maṥalathuo 

 

Tlhaloṥo ya mantṥu: morumokwano, 

maadingwa, dika, diema, 

poeletṥomedumo, tshwantṥhanyo, 

tshwantṥhiṥo  

 
Maswaodikga: khutlo, fegelwana 
Mopeleto: 

Tṥhomiṥo ya pukuntṥu, dipatrone tṥa 

mopeleto, melao ya mopeleto 

 

MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA 2 - (o phethagatṥwe ge kotara ele gare e tṥwela pele) 

Go ngwala: Taodišo (meputso 30) 
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Beke  5-6 

Ditheriṥano ka ga tiragatṥo: 

• Tṥea karolo go ditheriṥano 

tṥe e sego tṥa semmuṥo 

ka ga direrwa tṥe bonolo 

• Ṥomiṥa registara ka 

nepagalo 

• Swarelela go ditheriṥano 

• Lemoga dikgopolokgolo le 

dikgopolotlaleletṥo 

• Tṥea dinoutse 

• Araba dipotṥiṥo 

Setṥweletṥwa sa dingwalo:  

tiragatṥo (papadi ya tiragatṥo e 

tee) 

• Ruta diponagalo tṥe bohlokwa 

tṥa dingwalo bjalo ka: 

moanegwa, tshwantṥho ya 

baanegwa, thulaganyo, thulano, 
bokamorago, tikologo, moanegi, 
morero.  

 
 
Latela magato a go bala: 

• Pele ga go bala (tsebagatṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka nako ya go bala (diponagalo 

tṥa setṥweletṥwa) 

• Ka morago ga go bala (araba 

dipotṥiṥo, bapetṥa, fapanya, lekola 

karabo) 
 

Ruta diponagalo tṥe bohlokwa tṥa 

sereto: 
• Sebopego sa ka gare sa sereto, 

dikapolelo/ tshwantṥhokgopolo, 

morumokwano, moṥito 

• Sebopego sa ka ntle sa sereto, 
methalo, ditematheto, mohuta 

• Tlhaloṥo ya seka 

• Moya wo o fokago, morero le 

molaetṥa 

Ngwala polediṥano, tiragatṥo ya go 

diragatṥwa 

• Dinyakwa tṥa tlhamego, 

setaele, ntlha tebelelo 

• Baamogedi ba tshedimoṥo bao ba 

lebiṥitṥwego, morero le dikamano 

• Kgetho ya mantṥu 

• Go bolela ka nepagalo 

• Tlhagiṥo ka tokologo 

Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola 

• Go phoṥolla le go hlagiṥa 

 

Ṥoma ka mantṥu: 

mainagohle le mainaina, mainantṥi, 
mainakgoboko, maṥala, maṥalathuo 

 

Ṥoma ka mafoko:   

mafokonolo, ditatamente, lebaka la 
bjale (Lebjale), lebaka leo le fetilego 
(Lefetile), sediri, kwano ya sediri le 
sedirwa 
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Beke  7-8 

Theeletṥa kanegelokopana/ 

dingwalotṥhaba 

Go theeleletṥa kweṥiṥo 

• Lemoga dikgopolokgolo le 

dikgopolotlaleletṥo gomme 

a ngwala dinoutse 

• Abelana dikgopolo le 

maitemogelo le go bontṥha 

kweṥiṥo ya dikgopolo 

• Lemoga 
mekgwanakgwana ya go 

goketṥa le go hlalefetṥa 

mo go hlokegago 

• Araba dipotṥiṥo 

Ahlaahla kanego/ 

dingwalotṥhaba tṥe ba 

ithutilego moṥongwaneng 

wo o fetilego 
• Lemoga baanegwa 
• Ahlaahla morero 
• Ahlaahla ntlha tebelelo 

Setṥweletṥwa sa dingwalo:  

dikanegelokopana/dingwalotṥhaba 

• Ruta diponagalo tṥe bohlokwa 

tṥa dingwalo bjalo ka: 

moanegwa, tshwantṥho ya 

baanegwa, thulaganyo, thulano, 
bokamorago, tikologo, moanegi, 
morero.  

Latela magato a go bala: 

• Pele ga go bala (tsebagatṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka nako ya go bala (diponagalo 

tṥa setṥweletṥwa) 

• Ka morago ga go bala (araba 

dipotṥiṥo, bapetṥa, fapanya, lekola 

karabo) 
 

Go bala /go bogelela kweṥiṥo  
• Go sekima 
• Go sekena 
• Go bala go go tseneletṥego 

• Ntlha le kgopolo 

• Go tṥea sephetho ka ga tlhaloṥo ya 

mantṥu ao a sego a tlwaelega ka go 

ṥomiṥa mabokgoni a go kweṥiṥa 

lentṥu go ya ka diripa tṥa lona  

Ngwala 
tshwayotshwayo/lengwalo/ditsenywa 

(ditseno) tṥa pukutṥatṥi 
• Dinyakwa tṥa tlhamego le setaele, 

• Baamogedi ba tshedimoṥo bao ba 

lebiṥitṥwego, morero le dikamano 

• Temana ya kgohlano 

• Kgetho ya mantṥu 

 
Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola 

• Go phoṥolla le go hlagiṥa 

Ngwala 
tshwayotshwayo/lengwalo/ditsenywa 

tṥa pukutṥatṥi O latela magato a go 

ngwala 
 
 

Ṥoma ka mantṥu: 

Botee le bontṥi, mahlaodi, papetṥo, 

tekatekanyo 
 

Ṥoma ka mafoko:   

Lebaka la bjale (Lebjale), Lebaka leo le 
fetilego (Lefetile) 
 

Tlhaloṥo ya mantṥu: 

dingwalwaswana, dika 

MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA 3 – go iphetolela go dingwalwa (meputso 50) 

 Setšweletšwa sa go ngwalwa/ sa go se ngwalwe (20 meputso) 

 Setšweletšwa sa go bogelwa (10) 

 Dipobego le melawana (20) 
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Beke  9-10 

Go theeleletṥa kweṥiṥo 

• Hlaloṥa magato a go 

theeletṥa 

• Tṥea dinoutse  

• Araba dipotṥiṥo 

Kahlaahlo 

• Ahlaahla dikgopolo tṥe 

itṥego go tṥwa go 

kanegelokopana 

• Tṥea maemo ka go 

dikgopolo gomme a 

ṥupetṥa seo go tṥwa go 

setṥweletṥwa go thekga 

maemo 
• Tswalanya diteng le 

maitemogelo a gagwe 
 

Setṥweletṥwa sa dingwalo: 

kanegelokopana 

Ruta diponagalo tṥe bohlokwa tṥa 

setṥweletṥwa sa dingwalo  

• Moanegwa, tshwantṥho ya 

baanegwa, thulaganyo, thulano, 
bokamorago, tikologo, moanego, 
morero 

Latela magato a go bala: 

• Pele ga go bala (tsebagatṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka nako ya go bala (diponagalo tṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka morago ga go bala (araba 

dipotṥiṥo, bapetṥa, fapanya, lekola 

karabo) 

 

Ruta diponagalo tṥe bohlokwa tṥa 

sereto: 
• Sebopego sa ka gare sa sereto, 

dikapolelo/ tshwantṥhokgopolo, 

morumokwano, moṥito 

• Sebopego sa ka ntle sa sereto, 
methalo, ditematheto, mohuta 

• Tlhaloṥo ya seka 

• Moya wo o fokago, morero le 

molaetṥa 

Go bala /go bogelela kweṥiṥo 

(mekgwanakgwana) 
• Go sekima 

Ngwala taodiṥokanegelo/ 

taodiṥokgadimo 

• Melawana ya temana: 
• Lefoko la sererwa la temana 
• Dikgopolokgolo le 

dikgopolotlaleletṥo 

• Peakanyo ya tatelano ya ditemana 

• Makopanyi go kgohlagantṥha 

• Ṥomiṥa mehuta ya go fapana ya 

mafoko, botelele le sebopego 
  

Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola 

• Go phoṥolla le go hlagiṥa 

 

Hlagiṥa taodiṥo ya go elwa 

 
 

Ṥoma ka mantṥu:  

Dihlogo, meselana, medu, madiri ao a 

bontṥhago kwano le sediri, mathuṥi 
 

Ṥoma ka mafoko: Sediri le sedirwa,   

kwano ya sediri le lediri  
 
Maswaodikga le mopeleto: 

Tṥhomiṥo ya pukuntṥu, dipatrone tṥa 

mopeleto, melao ya mopeleto 

Tlhaloṥo ya mantṥu; 

mahlaloṥetṥagotee, malatodi 
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• Go sekena 

• Go bala go go tseneletṥego 

• Ntlha le kgopolo 

• Go tṥea sephetho ka ga tlhaloṥo 

ya mantṥu ao a sego a tlwaelega 

ka go ṥomiṥa mabokgoni a go 

kweṥiṥa lentṥu go ya ka diripa 

tṥa lona 

 

MEŠONGWANA YA KELO YE E SEGO YA SEMMUŠO 

Go theeletša le go bolela 
● Mehutahuta ya mešongwana ya 

go theeletša le go bolela 
● Mešongwana ya go theeletša le 

go bolela ye e latelago melawana 
ya COVID -19 

Go bala le go bogela 
● Magato a go bala 
● Mešongwana yago balela 

godimo 
● Mešongwana ya tekakwešišo 
● Mešongwana ya dingwalo ye e 

theilwego go dipuku tše tharo ka 
semestere 

 Go ngwala le go hlagiša 
● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo  
● Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomošo 
ya polelo 

 Mehutahuta ya dibopego le 
melawana ya tšhomošo ya polelo 

 

KAKARETṤO YA MEṤOMO YA KOTARA YA 1 

MOṤOMO 1: BOMOLOMO (20) 

Go balela godimo (mošomo wo o tla thongwa ka kotare 

ya 1 wa phethwa ka kotare ya 2 ge meputso e 

rekhotwa.) 

MOṤOMO 2: GO NGWALA (30) 

Taodišo kanegelo / tlhaloši 

(o phethwa ka gare ga kotare) 

 

MOṤOMO 3: GO IPHETOLELA GO DINGWALWA (50) 

 Setšweletšwa sa go ngwalwa / sa go se ngwalwe (20) 

 Setšweletšwa sa go bogelwa (10) 

 Dibopego le melawana ya polelo (20) 
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MPHATO WA  7 KOTARA YA  2 

MABOKG
ONI 

GO THEELETṤA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIṤA 
DIBOPEGO LE MELAO YA TṤHOMIṤO YA 

POLELO 

Beke 1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mekgwanakgwana ya go 

theeletṥa le go bolela: 

Go theeleletṥa kweṥiṥo: 

• Hlaloṥa magato a go theeletṥa 

• Tṥea dinoutse 

• Araba dipotṥiṥo 

       GOBA 

Anega kanegelo o tsepeletṥe: 

• Tshwantṥho ya baanegwa, 

kgetho le tṥhomiṥo ya mantṥu, 

polelo ya mmele, tlhathollo ya 
maikutlo, segalo, moya wo o 
fokago, nako, kgegeo le 
mafelelo ao a sopaganego 

 

  Latela magato a go theeletṥa: 

Pele ga go theeletṥa - 

Phafoṥetṥa barutwana go 

moṥomo wa go theeletṥa 

Ka nako ya go theeletṥa – 

botṥiṥa dipotṥiṥo, lemoga, 

bapetṥa, tṥea dinoutse, hlatholla 

 

Go bala /go bogelela 

kweṥiṥo: 

Bala setṥweletṥwa sa 

dingwalo go swana le Padi 
(matlakala a 30-40) / 

Tiragatṥo (dikgaolo tṥe 1-2 

– matlakala a 10-20) 

Ruta diponagalo tṥe 

bohlokwa tṥa setṥweletṥwa 

sa dingwalo  

• Moanegwa, tshwantṥho 

ya baanegwa, 
thulaganyo, thulano, 
bokamorago, tikologo, 
moanego, morero 

         GOBA  

Go bala /go bogelela 

kweṥiṥo o ṥomiṥa 

ditṥweletṥwa tṥa go 

ngwalwa le/ tṥa go 

bonwa bjalo ka 

dikhathune / meseto  

• Go sekima 

• Go sekena 

• Go bala go go 

Ngwala taodiṥokanegelo (ditemana tṥe 

4-6/ mantṥu a 150-200) 

 
Melawana ya temana: 

• Lefoko la sererwa sa temana 

• Dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletṥo 

• Peakanyo ya tatelano ya ditemana 

• Makopanyi go kgohlagantṥha 

• Ṥomiṥa mehuta ya go fapana ya 

mafoko, botelele le sebopego 

 
 
Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola 

• Go phoṥolla le go hlagiṥa 

 
 

 

Ṥoma ka mantṥu: Mainantṥi, tiro le sedirwa, 

Mahlaodi: papetṥo, tekatekanyo 

 

Ṥoma ka mafoko: sediri le sedirwa, kwano ya 

sediri le lediri, mafokonolo, ditatamente, 

lebaka la bjale (Lebjale), lebaka leo le fetilego 

(Lefetile) 

 

Tlhaloṥo ya mantṥu: mahlaloṥetṥagotee, 

malatodi, tlhaloṥothwii, tlhaloṥo ya seka, polelo 

ya go ama maikutlo 

 

Maswaodikga: khutlo, fegelwana, leswao la 

tlabego, leswao la potṥiṥo 

 

Tlhohleletṥo go tṥhomiṥo ya pukuntṥu 
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Morago ga go theeletṥa -  ke 

moṥomo wo o tlago morago ga 

maitemogelo a go theeletṥa. 

Baretwana ba botṥiṥa dipotṥiṥo, 

ba bolela ka seo se boletṥwego 

ke seboledi, bj.bj.  

• Akaretṥa tlhagiṥo ka bomolomo 

• Tṥweletṥa thumo 

  

tseneletṥego 

• Go dira dithumo go ya le 

ka dintlha tṥe di filwego 

(baanegwa, tikologo, 

molaetṥa) 

• Go tṥea sephetho ka ga 

tlhaloṥo ya mantṥu ao a 

sego a tlwaelega ka go 

ṥomiṥa mabokgoni a go 

kweṥiṥa lentṥu go ya ka 

diripa tṥa lona  

• Polelo ya go ama 
maikutlo 

 

Magato a go bala: 
• Pele ga go bala 

(tsebagatṥa setṥweletṥwa) 

• Ka nako ya go bala 

(diponagalo tṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka morago ga go bala 

(araba dipotṥiṥo, bapetṥa, 

fapanya, lekola karabo) 
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Beke 3-4 
 

Mekgwanakgwana ya go 

theeletṥa le go bolela: 

Go theeleletṥa kweṥiṥo – 

Ṥomiṥa setṥweletṥwa sa go 

bonwa bjalo ka Phoustara/ 

Papatṥo/ Use a tlhagiṥiṥo ya 

ditaba tṥa thelebiṥene 

 Latela magato a go theeletṥa: 

Pele ga go theeletṥa - 

Phafoṥetṥa barutwana go 

moṥomo wa go theeletṥa 

Ka nako ya go theeletṥa – 

botṥiṥa dipotṥiṥo, lemoga, 

bapetṥa, tṥea dinoutse, hlatholla 

 

Morago ga go theeletṥa -  ke 

moṥomo wo o tlago morago ga 

maitemogelo a go theeletṥa. 

Barutwana ba botṥiṥa dipotṥiṥo, 

ba bolela ka seo se boletṥwego 

ke seboledi, bj.bj.  

• Akaretṥa tlhagiṥo ka bomolomo 

• Tṥweletṥa thumo 

 

Go bala / go bogelela 

kweṥiṥo: 

Ṥomiṥa ditṥweletṥwa 

tṥa go ngwalwa le/goba 

tṥa go bonwa bjalo ka 

papatṥo 

• Go sekima 

• Go sekena 

• Go bala go go 

tseneletṥego 

• Go dira dithumo go ya le 

ka dintlha tṥe di filwego 

(baanegwa, tikologo, 

molaetṥa) 

• Go tṥea sephetho ka ga 

tlhaloṥo ya mantṥu ao a 

sego a tlwaelega ka go 

ṥomiṥa mabokgoni a go 

kweṥiṥa lentṥu go ya ka 

diripa tṥa lona  

• Polelo ya go ama 
maikutlo 

• Polelo ya go hlalefetṥa 

• Polelo ya semmuṥo le ye 

e sego ya semmuṥo 

         GOBA  

 Bala setṥweletṥwa sa 

dingwalo bjalo ka padi 

Tsepelela diponagalo tṥe 

Ngwala setṥweletṥa sa tiriṥano: Hlama 

papatṥo/ Phoustara (kgetha e tee) 

• Dinyakwa tṥa tlhamego 

• Morero, baamogedi ba tshedimoṥo bao 

ba lebiṥitṥwego le dikamano 

• Kgetho ya mantṥu le 

tlhamego ya mafoko 

• Dielemente tṥa go bonwa bjalo ka 

mehuta ya fonte le bogolo, dihlogo, 

dika/diṥupo, mmala 

• Polelo ya go hlalefetṥa/ ya go goketṥa 

 
Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola 

• Go phoṥolla le go hlagiṥa 

 

Ṥoma ka mantṥu: Mainaina, bong, 

bontṥi, botee 

Mahlaodi: papetṥo, tekatekanyo 

 

Ṥoma ka mafoko:  polelotebanyi le 

polelotharedi, lefokonolo le lefokontṥi 

 

Tlhaloṥo ya mantṥu: mahlaloṥetṥagotee, 

malatodi, tlhaloṥothwii, tlhaloṥo ya seka 

 

Maswaodikga le mopeleto:  kgorwana, 

khutlofegelwana 

 

Tlhohleletṥo go tṥhomiṥo ya pukuntṥu 
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bohlokwa tṥa setṥweletṥwa 

sa dingwalo  

• Moanegwa, tshwantṥho 

ya baanegwa, 
thulaganyo, thulano, 
bokamorago, tikologo, 
moanego, morero 

 Magato a go bala: 
• Pele ga go bala 

(tsebagatṥa setṥweletṥwa) 

• Ka nako ya go bala 

(diponagalo tṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka morago ga go bala 

(araba dipotṥiṥo, bapetṥa, 

fapanya, lekola karabo) 

 

 

 

 

 MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA 1 

  Lephephe la 1(Bomolomo) – Meputso 20 

(Barutiṥi ba thome go ela barutwana  mo go leboo le, go netefatṥa gore  ge kotara e fela barutwana ba etṥwe ka moka) 
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 Beke  5-6  Mekgwanakgwana ya go 

theeletṥa le go bolela: 

Go bolela ga go itokiṥetṥwa/ Go 

bolela ga go se itokiṥetṥwe 

mabapi le go fa ditaelo goba 

ditshepediṥo  

•  Tsepelela kgetho ya mantṥu le 

tlhagiṥo 

• Tṥhomiṥo ya segalo le lebelo 

• Tṥhomiṥo ya dihlahli nakong ya 

tiragatṥo 

• Ṥomiṥa polelo ya mmele ka 

nepagalo 

 Go bala / go bogelela 

kweṥiṥo: 

Bala setṥweletṥa sa 

ditaelo go swana le sa 

ditaelo tṥa motswako / 

ditṥhupetṥo (ditaetṥo), 

bj.bj.  
• Go sekima 

• Go sekena 

• Go bala go go 

tseneletṥego 

• Go dira dithumo go ya le 

ka dintlha tṥe di filwego 

 
Magato a go bala: 
• Pele ga go bala 

(tsebagatṥa setṥweletṥwa) 

• Ka nako ya go bala 

(diponagalo tṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka morago ga go bala 

(araba dipotṥiṥo, bapetṥa, 

fapanya, lekola karabo) 

 

 Setṥweletṥwa se sekopana sa tiriṥano:  

Ngwala setṥweletṥwa sa tiriṥano o latela 

magato a go ṥomiṥa sediriṥwa goba 

setlabakelo, go apea dijo, go lokiṥa 

diphoṥo bj.bj. 

  

● Dinyakwa tṥa tlhamego, tṥa 

setaele 

• Baamogedi ba tshedimoṥo bao ba 

lebiṥitṥwego, morero le dikamano 

• Temana ya kgohlano 

• Kgetho ya mantṥu le sebopego sa 

lefoko 

Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola 

• Go phoṥolla le go hlagiṥa 

 
  

 Ṥoma ka mantṥu: Mahlathi; Matlema – 

   Nako, felo, mosepelo 
   Mahlaodi: palo 

 

Ṥoma ka mafoko:   polelotiriṥo le 

polelotiriṥwa 

Tlhaloṥo ya mantṥu: dika le diema 

Maswaodikga: tlami; lenalana 

Tlhohleletṥo go tṥhomiṥo ya pukuntṥu 

 

 

 Beke  6    MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA 4 

GO NGWALA: setšwwletšwa sa tirišano (10) 

 (Barutiṥi ba ka thoma go ela barutwana go beke ya bo 5 ya leboo le, go netefatṥa gore meṥomo ka moka e swailwe ge kotara e fela)  
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 Beke  7-8 Mekgwanakgwana ya go 

theeletṥa le go bolela: 

 

 Nyakiṥiṥo 

 
● Barutwana ba fiwa seemo, 

gantṥi bothata goba tiragalo, 

yeo ba swanelwago ke go 

ikarabela ka go tṥea karolo ka 

mong 

  

● Papadi e ka no se ralokwe 

pele, goba barutwana ba ka 

eletṥwa ka karolo yeo ba tlago 

go e raloka  

● Ṥomiṥa polelo ya maleba 

● Tṥweletṥo e botse ya 

dikgopolo, go hlompha 

baaomogedi le morero 

Go bala / go bogelela 

kweṥiṥo: 

Bala setṥweletṥwa sa 

dingwalo bjalo ka 

Tiragatṥo / Padi 

Tsepelela diponagalo tṥe 

bohlokwa tṥa setṥweletṥwa 

sa dingwalo  

• Moanegwa, tshwantṥho 

ya baanegwa, 
thulaganyo, thulano, 
bokamorago, tikologo, 
moanego, morero 

Magato a go bala: 
• Pele ga go bala 

(tsebagatṥa setṥweletṥwa) 

• Ka nako ya go bala 

(diponagalo tṥa 

setṥweletṥwa) 

• Ka morago ga go bala 

(araba dipotṥiṥo, bapetṥa, 

fapanya, lekola karabo) 

 Ngwala tshwayotshwayo ya tiragatṥo 

(Ṥomiṥa melawana ya temana: mantṥu a 

100-120) 
• Efa maikutlo a gago go papadi 

• Tṥea sephetho go papadi yeo e 

hlagiṥwago 

• Basekaseki ba go fapana ba ka fa 

tebelelo ya go fapana 

•    Efa dintlha tṥa maleba, mohlala leina la 

motṥweletṥi/ mmapadi, leina la papadi, 

leina la khamphani ye e tṥwelweitṥego, 

bj.bj.  

Tsepelela go magato a go ngwala  

• Go beakanya 

• Go ngwala sengwalakakanywa  

• Go boeletṥa  

• Go hlokola 

• Go phoṥolla le go hlagiṥa 

 

 

Ṥoma ka mantṥu: Mafeledi le mafetedi 

 

Ṥoma ka mafoko: Polelotharedi; 

lebjaletṥweledi; polelotiriṥi 

le polelotiriṥwa 

 

Tlhaloṥo ya mantṥu: mahlaloṥetṥagotee, 

malatodi, tlhaloṥothwii, tlhaloṥo ya seka 

 

   Maswaodikga: kgorwana, ditsebjana, 

leswao la potṥiṥo, fegelwana, khutlo 

Tlhohleletṥo go tṥhomiṥo ya pukuntṥu 

 

 

Beke  9 -10 MOṤOMO WA 5:  TEKAKWEṤIṤO & TṤHOMIṤO YA POLELO  

Tlhahlobo ya gare ga ngwaga (Lephephe la 2) – Meputso 60  

 Potṥiṥo 1: Setṥweletṥwa sa dingwalo / Setṥweletṥwa sa go se ngwalwe (boitlhamelo) (20) 

 Potṥiṥo 2: Setṥweletṥwa sa go bonwa (10) 

 Potṥiṥo 3: Kakaretṥo (10) 

 Potṥiṥo 4: Dibopego le melao ya tṥhomiṥo ya polelo (20) 
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 MEŠONGWANA YA KELO YE E SEGO YA SEMMUŠO 

 

Go theeletša le go bolela 
● Mehutahuta ya mešongwana ya 

go theeletša le go bolela 
● Mešongwana ya go theeletša le 

go bolela ye e latelago 
melawana ya COVID -19 

Go bala le go bogela 
● Magato a go bala 
● Mešongwana yago 

balela godimo 
● Mešongwana ya 

tekakwešišo 
● Mešongwana ya 

dingwalo ye e theilwego 
go dipuku tše tharo ka 
semestere 

 Go ngwala le go hlagiša 
● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo  
● Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomošo ya polelo 

 Mehutahuta ya dibopego le melawana ya 
tšhomošo ya polelo 

 

                                                                              KELO YA KOTARA YA  2 – TLHAHLOBO YA GARE GA NGWAGA 

MOṤOMO WA 1: BOMOLOMO 

(Lephephe la 1 la tlhahlobo) –

Meputso 20  

Go theeleletṥa kweṥiṥo/ Polelo ya 

go itokiṥetṥwa/ se itokiṥetṥwe 

 

MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA 4 

GO NGWALA: setšwwletšwa sa tirišano (10) 

 

MOṤOMO WA 5:  TEKAKWEṤIṤO & TṤHOMIṤO YA POLELO  

Tlhahlobo ya gare ga ngwaga (Lephephe la 2) – Meputso 60  

 Potṥiṥo 1: Setṥweletṥwa sa dingwalo / Setṥweletṥwa sa go se 

ngwalwe (boitlhamelo) (20) 

 Potṥiṥo 2: Setṥweletṥwa sa go bonwa (10) 

 Potṥiṥo 3: Kakaretṥo (10) 

 Potṥiṥo 4: Dibopego le melao ya tṥhomiṥo ya polelo (20) 
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MPHATO WA 7 KOTARA YA 3 

 

Mabokgo
ni 

GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA 
YA TŠHOMIŠO YA POLELO 

Beke  1-2 Mekgwanakgwana ya go 
theeletša le go bolela: 

Go theeleletša kwešišo ya go 

tlatša diforomo/ 

potšišonyakišišo 

• Itlwaetše magato a go theeletša 

• Tšea dinoutse 

• Araba dipotšišo 

Dibopego tša go fapana 

tša bomolomo ka ga 

tšhomišo ya 

potšišonyakišišo. 

Kgetha sererwa 

• Abelana dikgopolo 

• Go šielana le go theeletša 
gabotse ka šedi. 

• Go tlatša dikgoba 

• Šomiša diswayi tša poledišano 
go swarelela go kahlaahlo 

 

Bala setšweletšwa ka ga 

bohlokwa bja potšišonyakišišo le 

mokgwa wa go e tlatša 

• Tshedimošo ye e nyakegago 

• Tšhomišo ya polelo 

• Mosaeno 

 

Go bala/ go bogelela kwešišo 

• Go sekima 

• Go sekena 

• Go akaretša 

• Ponokakanyo 

• Go dira dithumo go ya le ka 
dintlha tše di filwego 

• Tlhalošo ya mantšu 

 

 
 

Ditšweletšwa tša tirišano bjalo 

ka go tlatša potšišonyakišišo 

goba diforomo: 

• Latela ditaelo 

• Efa tshedimošo ya maleba 

go ya le ka potšišo 

• Šomiša polelo ya maleba 

 
Tsepelela go magato a go 
ngwala: 
• Go beakanya 

• Go ngwala 
sengwalwakakanywa 

• Go boeletša 

• Go hlokola 

Go phošolla le go hlagiša 

Šoma ka mantšu: mainagohle, 

mainakgoboko; mahlathi a 

mokgwa le a nako; mahlaodi 

 

Šoma ka mafoko: thabeina; 

thabehlaodi le thabehlathi; 

mafokontši le mafokofokwana 

 

Tlhalošo ya mantšu: 

Mahlalošetšagotee, malatodi, 

ditumatshwano 

 

Maswaodikga: leswao la 

potšišo; mašakana; 

tlhakakgolo; tlami 

 

Khutsofatšo –tlhaka ya pele, 
akronimi 
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Beke 3-4 Mekgwanakgwana ya go 
theeletša le go bolela: Theeletša 
papadi/tiragatšo  
• Rulaganya potšišonyakišišo.  
• Latela Maswaodikga 

• Tšhomišo ya polelo ya maleba 

• Tšea dinoutse 

• Efa pego ka ga dikutullo 

 

Latela magato a go theeletša: 

Pele ga go theeletša -tsenya 
barutwana moyeng wa go theeletša. 

Ka nako ya go theeletša- go 
botšišwa dipotšišo, go thakgatšwa 
bao ba arabago, go a bapetšwa, go 
ngwalwa dinoutse; go a 
sekwasekwa. 

 
Ka morago ga go theeletša-go 
lekodišišwa maitemogelo a 
barutwana mabapi le seo ba bego 
ba se theeleditše; Barutwana ba 
botšiša dipotšišo; ba bolela ka se 
seboledi se se boletšego, bj. bj.  

• Akaretša thutwana ka molomo 

• Efa thumo 

 

Setšweletšwa sa dingwalo 

go swana le tiragatšo ya 

bafsa/tiragatšo/ terama ya 

seyalemoya. 

• Diponagalo tše bohlokwa tša 

dingwalo: bjalo ka moanegwa, 

tshwantšho ya baanegwa, 

thulaganyo, thulano, 

bokamorago, tikologo, moanegi, 

morero 

Theto 
• Dikokwane tša sereto 
• Tlhamego ya diteng tša sereto, 

dikapolelo, mošito, moribo 
• Tlhamego ya bo ka ntle bja 

sereto, methalotheto, 
ditemanatheto, mohuta wa 
theto 

• Tlhalošo ya theto 
• Moya 
• Kgwekgwe le molaetša 

 

Latela magato a go bala: 
• Pele ga go bala (Tsebagatša 

setšweletšwa) 
• Ka nako ya go bala (diponagalo tša 
setšweletšwa) 
• Ka morago ga go bala (araba 
dipotšišo, bapetša, fapanya, lekola 
karabo) 

Ditšweletšwa tše ditelele, bjalo 

ka poledišano/potšišotherišano 

ya go ngwalwa 

• Dinyakwa tša tlhamego le 
setaele 

• Baamogedi ba tshedimošo bao 
ba lebišitšwego, morero le 
dikamano 

• Kgetho ya mantšu 

• Tšhomišo ya maleba ya polelo 

 

 
Tsepelela go magato a go 
ngwala: 
• Go beakanya 

• Go ngwala 
sengwalwakakanywa 

• Go boeletša 

• Go hlokola 

Go phošolla le go hlagiša 

 
 

Šoma ka mantšu: mainaina, 

botee le bontši:  

Mahlaodi: papetšo, 

tekatekanyo 

 

Šoma ka mafoko: 

mafokofokwana a go ba le 

thabekamanyi; polelotebanyi le 

polelotharedi. 

 

Tlhalošo ya mantšu: medu ya 
mantšu 

 

Maswaodikga: kgorwana; 

ditsebjana; fegelwana; 

khutlo;lenalana; leswao la 

potšišo 
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MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA  6 – Projeke ya sengwalwa sa boitlhamelo – Legato la 1: Nyakišišo (Barutwana ba nyakisišiša 

projeke) – Meputso 20 
 

 Beke 5-6 Mekgwanakgwana ya go 
theeletša le go bolela: Mekgwa 
ya go fapana Bomolomo bja 
poledišano  

 

• Matseno a maatlakgogedi. 

• tšhomišo ya maikutlo, segalo le 
lebelo 

• Tšhomišo ya Polelo 

• Polelo ya mmele ya maleba 

• Mafetšo a mabotse  
 

 
Go theeleletša kwešišo 
(ditšweletšwa 
tša go ngwalwa/Tlhagišo ya 
ditaba 
tša thelebišene) 

 
• Hlaloša magato a go theeletša 
• Tšea dinoutse 

• Araba dipotšišo 

 

Bala setšweletšwa ka mokgwa 

wa maleba wa go ngwala 

tsebišo/ lenaneothero le 

metsotso 

• Tšhomišo ya Polelo 

• Sebopego 

• Go phethagatša dikarolo tša 
mošomo 

 

Latela magato a go bala: 
• Latela magato a go bala 
(Tsebagatša setšweletšwa) 
• Ka nako ya go bala (diponagalo 
tša setšweletšwa) 
• Morago ga go bala (araba 
dipotšišo,   
bapetša, fapantšha, tšea sephetho) 

Go bala le go bogelela kwešišo 

setšweletšwa sa go ngwalwa 

/setšweletšwa sa go 

bonwa/dikerafo 

● Go sekimela dikgopolokgolo 
• Go sekenela dintlha ka botlalo tša 
go 

Ditšweletšwa tša tirišano tše 
telele, mohlala, Tsebišo/ 
Lenaneothero le metsotso 
• Lemoga baamogedi bao 
tshedimošo e lebišitšwego go bona  
le morero wa go ngwala; 
• Tšea sephetho ka ga setaele, ntlha 
tebelelo le tlhamego ya go ngwala; 
• Kgetho ya mantšu le dibopego tša 

polelo 

Tsepelela go magato a go 
ngwala: 
• Go beakanya 

• Go ngwala 
sengwalwakakanywa 

• Go boeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla le go hlagiša 

 

 
 

Šoma ka mantšu: Mašala: a 
mmoledi le 
mmoledišwa, mašalašupi, 
mašalathuo. 
 
Šoma ka mafoko: lebaka la bjale 
(Lebjale), lebaka leo le fetilego 
(Lefetile); polelotebanyi le 
polelotharedi; polelotiriši le 
polelotirišwa. 
 
Tlhalošo ya mantšu: 
Meselana ya madiri (matšo) 
 
Maswaodikga: lenalana; 
tlhakakgolo; fegelwana; khutlo; 
kgorwana 
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Laela magato a go theeletša: 

Pele ga go theeletša 

phafošetša barutwana go 
mošomo wa go theeletša. 

Ka nako ya go theeletša– 
botšiša dipotšišo, lemoga, 
bapetša, tšea dinoutshe, 
hlatholla 
 
Morago ga go theeletšake 
mošomo wo o tlago morago ga 
maitemogelo a go theeletša. 
Barutwana ba botšiša dipotšišo; 
ba bolela ka seo se boletšwego 
ke seboledi, bj, bj.  

• Akaretša pego ka bomolomo 

• Tšweletša thumo 

 

 

thekga 
• Go dira dikakanyo 
• Go tšea sephetho ka ga tlhalošo 
ya mantšu ao a sego a tlwaelega le 
diswantšho 
• Dikgopolokgolo le 
dikgopolotlaleletšo 

• Kgopolo ya mong ka sebele 

 

 

 
 

Beke 6 MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA 6 – Projeke ya sengwalwa sa boitlhamelo – Legato la 2:Sengwalwa (Barutwana ba ngwala 

projeke ) –Meputso 30  
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Beke 7-8 Mekgwanakgwana ya Go 
theeletša le Go bolela. 
 
Theeletša le go ahlaahla ditaba 
tša bjale tše di theilwego mo go 
diathikele tša dikuranta le   
dikgatišobaka. 
 
• Tšhomišo ya polelo ya go 
jabetša/hlalefetša, /polelo ya go ama 
maikutlo/polelo ya go goketša 
• Šomiša ditlhahli 
• Latela melawana 
• Polelo ya mmele ka nepagalo 
• Matseno a matlakgogedi le 
mafelelo a go ba le maatla 
• Maikemišetšo, sehlopha se se 
lebišitšwego le dikamano 

 
Go bala athikele ya kuranta ka go 
hlaboša lentšu go go 
itokišeditšwego 
le go go sa itokišetšwago 
• Tšhomišo ya segalo, lebelo 
• Šetša maswaodikga go a šomiša 
ka mokgwa wa maleba 

• Polelo ya mmele ya maleba 

 

Go bala/go bogelela tshedimošo 
(šomiša setšweletšwa bjalo ka 
diathikele tša kuranta/diathikele 
tša kgatišobaka/dipolelo tša go 
ngwalwa 
 
• Go sekima dikgopolokgolo 
• Go sekena dintlha ka botlalo tša 
go thekga dikgopolo. 
• Go dira dikakanyo 
• Dintlha le dikgopolo 
• Ntlha tebelelo ya mongwadi 
• Go tšea sepheto ka ga tlhalošo ya 
mantšu ao a sego a tlwaelega le 
diswantšho 
• Polelo ya semmušo/Polelo ye e 
sego 
ya semmušo 
• Tlhalošothwii/tlhalošo ya go rarela 
• Dikapolelo 

Ngwala molekwana wa 
tekakwešišo 

Latela magato a go bala: 
• Pele ga go bala 
 (Tsebagatša setšweletšwa) 
• Ka nako ya go bala (diponagalo 
tša 
setšweletšwa) 
• Ka morago ga go bala (araba 
dipotšišo, bapetša, fapanya, lekola 
karabo) 

Ditšweletšwa tša tirišano tše 
telele/kopana: Go ngwala athikele 
ya kuranta 
• Dinyakwa tša tlhamego, setaele 
• Baamogedi ba tshedimošo bao ba 
Lebišitšwego, morero le dikamano 
• Kgetho ya mantšu le dibopego tša 
polelo 
Tsepelela go magato a go ngwala 
• Go beakanya 
• Go ngwala sengwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 
 

Ngwala athikele ya kuranta 

Šoma ka mantšu: 
mainakgopolo; 
Matlema 
Mahlaodi: papetšo, tekatekanyo 
Šoma ka mafoko: 
Peakanyo go ya ka tatelano; 
peakanyo 
go ya ka bohlokwa; temana ya go 
hlaloša, polelo ya go goketšale 
polelo ya 
go ama maikutlo; polelo ya go 
sekamela 
ka lehlakoreng le teele kgethollo; 
go 
lebelela dilo ka leihlo le tee; 
didirišwa 
tša makgethepolelo. 
Tlhalošo ya mantšu: 
mahlalošetšagotee, malatodi, 
tlhalošothwii, tlhalošo ya seka 
Maswaodikga: ditsebjana; 
leswao la tlabego; fegelwana; 
khutlo; leswao la potšišo, tlogelo 
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MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA  7 – Projeke ya sengwalwa sa boitlhamelo – Legato la 3: Go hlagiša ka molomo (Barutwana 

ba hlagiša projeke ka molomo) – Meputso 20  

 

Beke 9-10  
Mekgwanakgwana ya Go 
theeletša le Go bolela. 

Tekakwešišo ya go 

theeletšwa mabapi le go fa 

ditaetšo 

• Phethagatša magato a go 
theeletša 

• Tšea dinoutse 

• Ngwala dikarabo 

 

  Dibopego tša go fapana tša 

kgokagano ya bomolomo, mohl. 

Go fa ditaelo/ go fa ditaetšo 

• Tšhomišo ya polelo ya maleba 

• Mafoko a makopana a go 
kwagala 

• Dintlha ka botlalo 

 

 

Go bala setšweletšwa sa go 
ngwalwa: Papadi/Padi/Papadi ya 
seyalemoya/ Kanegelokopana 

• Diponagalo tše bohlokwatša 

ditšweletšwa tša dingwalo: 

bjalo ka moanegwa, 

tshwantšho ya baanegwa, 

tiragalo, thulano, bokamorago, 

tikologo, mmoledi, morero 

 
Latela magato a go bala: 
• Latela magato a go bala 
(Tsebagatša setšweletšwa) 
• Ka nako ya go bala (diponagalo 
tša setšweletšwa) 
• Morago ga go bala (araba 
dipotšišo,   
bapetša, fapantšha, tšea sephetho) 

 

 
Go ngwala taodišotlhaloši/ 
taodišokanego 
• Dinyakwa tša tlhamego, setaele, 
ntlha 
tebelelo 
• Baamogedi ba tshedimošo bao ba 
lebišitšwego, morero le dikamano 
• Kgetho ya mantšu le dibopego tša 
polelo 
Tsepelela go magato a go bala 
• Go beakanya 
• Go ngwala sengwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošollale 

• Go hlagiša 
Ngwala taodišotlhaloši/ 
taodišokanego 

 
 

 

Šoma ka mantšu: Maina a 
tharagano, mašala,   

Mahlaodi: papetšo, tekatekanyo 

Šoma ka mafoko: Sediri le 

tiro, kwano ya sediri le lediri, 

mafokonolo, ditatamente, 

lebaka la bjale (Lebjale), 

lebaka leo lefetilego (Lefetile) 

 

Tlhalošo ya mantšu: 
mahlalošetšagotee, malatodi, 
tlhalošothwii, tlhalošo ya seka 

Maswaodikga: khutlo, 
fegelwana, 

kgorwana, khutlo fegelwana 
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Beke 9-10 MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA  8 – Go iphetolela go dingwalo (30) 

 Direto (10 meputso) 

 Tiragatšo (10) 

 Kanegelokopana (10) 

 
 

 MEŠONGWANA YA KELO YE E SEGO YA SEMMUŠO 

Go theeletša le go bolela 
● Mehutahuta ya 

mešongwana ya go 
theeletša le go bolela 

● Mešongwana ya go 
theeletša le go bolela ye 
e latelago melawana ya 
COVID -19 

Go bala le go bogela 
● Magato a go bala 
● Mešongwana yago 

balela godimo 
● Mešongwana ya 

tekakwešišo 
● Mešongwana ya 

dingwalo ye e 
theilwego go dipuku 
tše tharo ka semestere 

 Go ngwala le go hlagiša 
● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša 

tirišano 
● Taodišo  
● Go ngwala ga 

boitlhamelo 

Dibopego le melawana 
ya tšhomošo ya polelo 
Mehutahuta ya dibopego 
le melawana ya 
tšhomošo ya polelo 

 

  



SEPEDI LELEMETLALELETŠO LA PELE - LENANEO LA GO RUTA LEO LE BOELEDITṦWEGO LA MPATO WA 7 

 
 
 

21 
 

KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA KOTARA YA 3                                                                                                       . 

MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO 

WA  6 – Projeke ya sengwalwa sa 
boitlhamelo – Legato la 1: Nyakišišo 
(Barutwana ba nyakisišiša projeke) – 
Meputso 20 
– Legato la 2: Sengwalwa (Barutwana 
ba ngwala projeke) –Meputso 30 
.                                                                          

 

MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA  

7 – Projeke ya sengwalwa sa 
boitlhamelo – Legato la 3: Go hlagiša 
ka molomo 
(Barutwana ba hlagiša projeke ka 
molomo) – Meputso 20  

 

MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA  8 

– Go iphetolela go dingwalo (30) 

 Direto (10 meputso) 

 Tiragatšo (10) 

 Kanegelokopana (10)  
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MPHATO WA 7 KOTARA YA 4 

 

Mabokgon
i 

GO THEELETŠA LE GO BOLELA GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 
DIBOPEGO LE MELAWANA 
YA TŠHOMIŠO YA POLELO 

Beke 1-2 
Mekgwanakgwana ya Go 
theeletša le Go bolela 

Polelo ya go se itokišetšwe go 

tsebiša seboledi ;/mantšu a 

ditebogo/anega kanegelo 

• Kgetha sererwa sa maleba 

• Rulaganya tshedimošo ka 
kgohlano 

• Lemoga tlotlontšu, 

melawana ya polelo, 

• Matseno le mafelelo a 
maatlakgogedi 
 

Diponagalo le melawana 

(dithekniki tša go bolela 

phatlalatša, sebopego.) 

Go balela godimo 

• Tšhomišo ya maikutlo, segalo le 
lebelo 

• Šetša maswaodikgale go a 

šomiša ka mokgwa wa 

maleba 

Setšweletšwa sa go ngwalwa go 

swana le padi ya bafsa / 

kanegelokopana / papadi 

• Diponagalo tše bohlokwa tša 

ditšweletšwa tša dingwalo: bjalo ka 

moanegwa, tshwantšho ya baanegwa, 

tiragalo, thulano, bokamorago, tikologo, 

mmoledi, morero 

Go bala le go bogelela kwešišo (tšhomišo 

ya setšweletšwa sa go ngwalwa le 

setšweletšwa sa go bonwa) 

• Sekema dikgopolokgolo 

• Sekena dikgopolotlaleletso 

• Go dira dikakanyo 

• Go tšea sephetho ka ga tlhalošo ya 

mantšu ao a sego a tlwaelega le 

diswantšho 

• Dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletšo 

• Ntlha le kgopolo 

• Go tšea sephetho go ya ka ditlha tše di 
filwego le mafelelo 

Setšweletšwa sa tirišano se 

se telele goba se sekopana, 

mohl. go faditaetšo 

• Dinyakwa tša tlhamego le 
setaele 

• Baamogedi ba tshedimošo, 
morero le dikamano 

• Kgetho ya mantšu le 
melawana yapolelo 

 

 
Tsepelela go magato a go 
ngwala: 
• Go beakanya 

• Go ngwala 
sengwalwakakanywa 

• Go boeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla le go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

-Maina a tharagano;  

     -Mahlaodi: papetšo, 
tekatekanyo; 

-Matlema a bonolo (a lentšu 
le tee) ,  matlema ao a 
raraganego (a mantšu a 
mabedi goba go feta) 

 

Šoma ka mafoko: 

mafokonolo; 

mafokofokwana; 

mafokontši; thabehlathi le 

thabehlaodi 

 

Tlhalošo ya mantšu: 

mahlalošetšagotee; 

malatodi; tlhalošothwii ya 

ditsopolwa; tlhalošo ya 

seka; mahlaodi; mahlathi; 

 

Maswaodikga: 
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• Polelo ya mmele ya maleba 

 
 

• Kakanyo ya mong 

 
Latela magato a go bala: 
• Pele ga go bala (Tsebagatša setšweletšwa)  
• Ka nako ya go bala (diponagalo tša 
setšweletšwa) 
• Morago ga go bala (araba dipotšišo,   
bapetša, fapantšha, tšea sephetho) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

khutlofegelwana;ditsebjana; 

khutlo;lenalana 
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Beke  3-4 Mekgwanakgwana ya Go 
theeletša le Go bolela 
 
Tekakwešišo ya go theeletša 

(setšweletšwa sa go 

ngwalwa/ditaba tša 

thelebišene) 

• Hlaloša magato a go theeletša 

• Tšea dinoutse 

• Ngwala dikarabo 

Dibopego tša go fapana 

tša dikgokagano tša 

bomolomo 

Ahlaahla tšhomišo ya        

e-meile /phoustara/ditseno 

tša pukutšatši/   

maphephetsebiši 

• Diponagalo le melawana 

• Go beakanya, go nyakišiša, 

go rulaganya le go hlagiša 

• Akaretša pego ka bomolomo 

Bala setšweletšwa sa go ba le 
pukutšatši/e-meile/maphephetsebiši 

• Tlhamego  

• Tšhomišo ya polelo 

• Baamogedi ba tshedimošo bao ba 
lebišitšwego go bona. 

 

Theto /Dingwalotšhaba 

• Diponagalo tše bohlokwa tša sereto 

• Sebopego sa ka gare sa sereto: 
dikapolelo/tshwantšhokgopolo, 
morumokwano, mošito 

• Sebopego sa ka ntle sa sereto: 

methalotheto, ditematheto, 

mongwalelo 

• tlhalošo ya seka 

• moya wo o fokago 

• morero le molaetša 

 
Latela magato a go bala: 
• Pele ga go bala (Tsebagatša setšweletšwa) 
• Ka nako ya go bala (diponagalo tša 
setšweletšwa) 
• Morago ga go bala (araba dipotšišo,   
bapetša, fapantšha, tšea sephetho) 

Setšweletšwa sa tirišano se 

se telele goba se sekopana 

mohl.: e-meile, 

phoustara/ditseno tša 

pukutšatši/maphephetsebiši 

• Dinyakwa tša tlhamego, 

setaele, ntlha tebelelo 

• Maikemišetšo ka ga 
baamogedi ba tshedimošo 
bao ba 
lebišitšwegomorerole 
dikamano 

• Kgetho ya mantšu, tlhalošo 
ya go bonagala 

• Sebopego sa lefoko, botelele 
le mohuta 

Tšweletšwa se tee sa 

ditšweletšwa tše di 

tšweleditšwego ka godimo 

Tsepelela go magato a go 
ngwala: 
• Go beakanya 

• Go ngwala 
sengwalwakakanywa 

• Go boeletša 

• Go hlokola 

Go phošolla le go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

Mašala-mašalabotšiši, 

mašupi, maina a go 

raragana, mainakgoboko, 

;madiri ao a bontšhago 

kwano le sediri, 

Mahlaodi: papetšo, 
tekatekanyo 

Dihlogo, meselana le medu. 

Šoma ka mafoko: 

polelotebanyi; potšišo le 

mašupi; kwano ya sediri 

le lediri; ditatamente 

tšeo di 

khutsofaditšwego; 

potšišo tša go ba le 

karabo ka botšona 

Tlhalošo ya mantšu: 
malatodi; tlhalošothwii; 

tlhalošo ya seka; ya go tšwa 
go ditsopolwa/ditšweletšwa 

 

Maswaodikga: 
ditsebjana;leswao lapotšišo; 
fegelwana; leswao 
latlabego;fonte 
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  MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA  7: Lephephe la 1– Bomolomo –  Meputso 20                                                                                     .  

(Barutiši ba thoma go fa barutwana mošomo wa kelo wa Bomolomo go netefatša gore barutwana ka moka ba be ba etšwe pele ga ge kotara ye 

e fela.) 

Beke  5-6 Mekgwanakgwana ya go 

theeletša le go bolela. 

Tekakwešišo ya go 

theeletšwa 

• Hlaloša tsela ya go theeletša 

• Tšea dinoutse 

• Araba dipotšišo 

Polelo ya go itokišetšwa 

• Tšhomišo ya maikutlo, segalo le 
lebelo 

• Tšhomišo ya polelo ya go 
hlalefetša/polelo ya maikutlo/ 

polelo ya go gapeletša 

• Tšhomišo ya ditlhahli 

• Latela melawana 

• Polelo ya mmele ya maleba 

• Matseno a maatlakgogedi le 

mafelelo a go ba le maatla 

• Morero, baamogedi ba 
tshedimošo le dikamano 

 

Bala setšweletšwa sa go ngwalwa go 

swana le padi ya bafsa/ kanegelokopana  

/papadi/dingwalotšhaba 

• Diponagalo tše bohlokwa tša ditšweletšwa 

tša dingwalo: bjalo ka moanegwa, 

tshwantšho ya baanegwa, tiragalo, thulano, 

bokamorago, tikologo, moanegi, morero 

Theto: Direto tšeo di kgethilwego 

• Diponagalo tše bohlokwa tša sereto 

• Sebopego sa ka gare sa sereto: 
dikapolelo/tshwantšhokgopolo, 
morumokwano, mošito 

• Sebopego sa ka ntle sa sereto: 
methalotheto, ditematheto,  

• mongwalelo 
• Tlhalošo ya seka 
• Moya wo o fokago 
• Morero le molaetša 

Tshekaseko ya sereto: 

• methalotheto, mantšu, ditematheto, 

kgokanyi, poeletšo, mongwalelo, 

maswaodikga. 

• Tlhalošothwii le tlhalošo ya go rarela 

Go boeletšale go itokišetša 

tlhahlobo 

Taodišo: 

Legato la 

go 

itokišetša: 

• Dinyakwa tša tlhamego, 

setaele, ntlha tebelelo 

• Baamogedi ba tshedimošo, 
morero le dikamano 

• Kgetho ya mantšu 

 
Tsepelela go magato a go 
ngwala: 
• Go beakanya 

• Go ngwala 
sengwalwakakanywa 

• Go boeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla le go hlagiša 

Šoma ka mantšu: 

mathuši; madiri ao 

a bontšhago 

kwano le sediri, 

Mahlaodi: papetšo, 
tekatekanyo 
 

Šoma ka mafoko: 

Polelo ya go sekamela 

ka lehlakoreng le tee; go 

lebelela dilo ka leihlo le 

tee; kgethollo; polelo ya 

go ama maikutlo, 

dithathamente tša go 

hlalefetša; potšišo ya go 

se nyake karabo; 

Tlhalošo ya mantšu: 
mahlalošetšagotee, malatodi, 

Ya ditsopolwa 

Maswaodikga: khutlo; 
fegelwana; 

leswao la tlabego; leswao- 
Potšišo 
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 Mošomo wa kelo ya semmušo wa 9: Lephephe la 3 – Go ngwala: ditšweletša (10) 

(Barutiši ba ka  thoma go fa barutwana mošomo wa kelo wa Go ngwala ka beke ya 5 ya leboo le, go netefatša gore barutwana ka 

moka ba be ba etšwe pele ga ge kotara ye e fela.) 

Beke  7-8 Go boeletša le go itokišetša 

tlhahlobo 

Go bolela: 

• Polelo ya go 

itokišetšwa/potšišotherišano

/ ditherišano 

• Go bala ga go itokišetšwa 

• Go bala ga go se itokišetšwe 

Go theeletša 
• Go theeleletša kwešišo 

Go boeletša le go itokišetša tlhahlobo 

Go bala 

• Go bala ga go itokišetšwa 

• Tekakwešišo ya go balwa 

• Kakaretšo 

• Dingwalo: 

- Padi/kanegelokopana/dingwalotšhaba 

- Papadi/go ithuta tiragatšo 

- Direto 

Go boeletša le go itokišetša 

tlhahlobo 

Go ngwala: 

• Setšweletšwa sa tirišano 

• Taodišo 

Šoma ka mantšu:  

mašala; dikutu 

Šoma ka mafoko:  

Mafokonolo, 

mafokofokwana le 

mafokontši, ditatamente; 

kwano ya sediri le lediri; 

mehuta ya dipotšišo; 

kganetšo 

Tlhalošo ya mantšu:  

mahlalošetšagotee, malatodi, 

tlhalošothwii, tlhalošo ya seka 

Maswaodikga: 

Khutlo, fegelwana, kgorwana, 
lenalana 
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Beke 9-10 
MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA  10 
MOLEKO 
GO IPHETOLELA GO DINGWALO (60 MEPUTSO) 

● Potšišo ya 1: Setšweletšwa sa go ngwalwa / ngwalwe (20 meputso) 

● Potšišo ya 2: Setšweletšwa sa go bogelwa (10 meputso) 

● Potšišo ya 3: Kakaretšo (10 meputso) 

● Potšišo ya 4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo (20 meputso) 

 
MEŠONGWANA YA KELO YE E SEGO YA SEMMUŠO 

Go theeletša le go bolela 
● Mehutahuta ya mešongwana ya 

go theeletša le go bolela 
● Mešongwana ya go theeletša le 

go bolela ye e latelago melawana 
ya COVID -19 

Go bala le go bogela 
● Magato a go bala 
● Mešongwana yago balela 

godimo 
● Mešongwana ya tekakwešišo 
● Mešongwana ya dingwalo ye e 

theilwego go dipuku tše tharo ka 
semestere 

 Go ngwala le go hlagiša 
● Magato a go ngwala 
● Ditemana  
● Ditšweletšwa tša tirišano 
● Taodišo 
● Go ngwala ga boitlhamelo 

Dibopego le melawana ya tšhomošo 
ya polelo 

 Mehutahuta ya dibopego le 
melawana ya tšhomošo ya 
polelo 

 

 

KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA KOTARA YA 4 

MOṤOMO WA KELO YA SEMMUṤO WA 7 – 

Projeke ya sengwalwa sa boitlhamelo – Legato 
la 1: Nyakišišo (Barutwana ba nyakisišiša 
projeke) – Meputso 20                 

 

Mošomo wa kelo ya semmušo 

wa 9: Lephephe la 3 – Go 

ngwala: ditšweletša (10) 

(Barutiši ba ka  thoma go fa barutwana 
mošomo wa kelo wa Go ngwala ka 
beke ya 5 ya leboo le, go netefatša 
gore barutwana ka moka ba be ba 
etšwe pele ga ge kotara ye e fela.) 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA  10 
MOLEKO 
GO IPHETOLELA GO DINGWALO (60 MEPUTSO) 

● Potšišo ya 1: Setšweletšwa sa go ngwalwa / ngwalwe 

(20 meputso) 

● Potšišo ya 2: Setšweletšwa sa go bogelwa (10 

meputso) 

● Potšišo ya 3: Kakaretšo (10 meputso) 

● Potšišo ya 4: Dibopego le melawana ya tšhomišo ya 

polelo (20 meputso) 

 
 
 


