
 

TEKOLOBOTJHA YA MORALO WA HO RUTA 2021- 2023 

(KEREITI YA 8 – SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE KOTARA YA 1) 

  

BOKGONI  HO MAMALA LE HO BUA 
   

HO BALA LE HO BOHA  
 

HO NGOLA LE HO NEHELANA  
 

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO 
YA PUO  

 

 
TEKOLO YA MOTHEO E RADILWENG LE HO HLOPHISWA MAEMONG E ALOKETSENG E SITSA LE HO TJHORISA BAITHUTI KA DINTHO TSE NTJHA HO TSHWANELA 
HO ETSWA MATSATSING A MARARO A QALANG BEKE KOTARENG .TSATSI LA 1-3.DINTLHA TSOHLE DILOKELWA HO REKOTWA ELE HO LEKOLA BOIPHIHLELO 
LE DIKGAELLLO TSA BAITHUTI SELEMO SE SA QALA  . TLHAHIOSO LESEDING ENA E TLA SEBEDISWA HO FANA KA BOELETSI BAKENG SA HO RUTA LE HO 
FANA KA MOSEBETSI YA DITHLAKISO HO BAITHUTI. 
 

 BEKE  
1 - 2 

Ho mamela le ho Bua 
Mawa a ho sebetsa ka ditema 
tse bohuwang. 
 
Ho ballla hodimo atikele ya 
boroutjhara  
•Ho hlopha tlhahisoleseding 
ka momahano.  
• Hlwaya tlotlontswe e 
nepahetseng le sebopeho sa 
puo. 
 • Araba tema.  
• Selelekela le 
qetelo/sephetho se 
loketseng. 
 
 
Puisano ya phapotisng e 
itshetlehileng ka tema ya 

Ho bala boroutjhara  
 
• Makgetha a sehlooho a tema: 
sebopeho,baamohedi ,tshebediso 
ya puo,sepheo 
 
(tema e fanang ka tlhahiso leseding 
e ka nna ya menwa/ralwa hoya ka 
sebopeho se itseng,ya eba 
pampitshana ha ngata e 
mennweng mme e fana ka ka 
kakaretso ya tlhahiso leseding ya 
se bapatswang) 
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema)  

Tema tsa kgokahano 
Ho ngola kapa ho rala boroutjhara  
Makgetha a tema 
 • Tshebediso ya puo 
• Setaele le registara 
 • Selelekela le qetelo/sephetho 

 
Ho ngola le ho rala boroutjhara ka 
tshutshumetso ya ditshwantsho 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola  
• Ho etsa moralo/Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso  
• Ho hlaola diphoso  
 Ho nehelana 

 Matlafatso ya thutapuo e entsweng  
kereiting ya 7 e fetileng  

 
Mosebetsi boemong ba lentswe:  
 Mabitsorarane, Makgethi, Mahlalos 

Mosebetsi boemong ba polelo: 
Dipolelonolo; Dipolelorarane; 
Dipolelwanatlhalosi Dipolelwanakgethi 
Moelelo wa lentswe:  
Mahlalosonngwe; Malatodi; Moelelo o 
totobetseng le wa bonono/ bokgabo; 
Makgethi; Mahlalosi Matshwao a puo: 
Kgutlwanafeelwana; Ditsejana; Kgutlo; 
Diabulwadiakwalw 

 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  



boroutjhara (dipuisano di 
etellwa pele ke titjhere ) 
 Makgetha a ditema. 
 • Melao le sebopeho sa 
tema.  

 Tshebediso ya puo 
• Tatelano ya mantswe  
• Rejistara le setaele. 
 

• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, fumana ho se 
tshwane, ho lekola) 
Mawa a ho bala  
Ho okola le ho tlodisa mahlo  
• Ho bala ka botebo  
• Ho akanya moelelo le qetelo/ 
sephetho.  
• Ho sekaseka puo e 
hlohleletsang.  
• Kgahlamelo ya moelelo ka 
baka la kgetho le tlohela 
moelelong wa tema.  
• Ho akanya moelelo wa 
mantswe ka ho sebedisa 
bokgoni ba ho a hlasela  
• Ntlha le mohopolo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 1 :Tsa molomo  

 HO BALLA HODIMO (matshwao 20) 
Qala ka mosebetsi ona kotareng ya pele mme o qetellwe kotareng ya bobedi ha ho rekotwa matswao 

 



Beke  
3 - 4 

Homamela le ho bua mawa a 
ho mamela ,ho boha,ho 
buisana ka ho mamamela 
ditema tsa 
ditshwantsho,ditema tsa 
kgaso/media,mohlala ho 
rekota video yah o qapa kapa 
ho etsa akhaonto ya 
emeili.Ho mamela le Ho bua   
Tema kutlwisiso e 
mamelwang  
• Ho rekota mehopolo ya 
sehlooho le e tshehetsang 
ka ho ngola dinoutso, \ 
• Ho arolelana mehopolo le 
boitemohelo le ho bontsha 
kutlwisiso ya dikgopolo.  
• Hlwaya dithekniki tsa puo  
ehlohleletsang/susumetsang 
• Ho araba dipotso 

 

ho bala /ho boha tema kutlwisiso e 
ngotsweng kapa e buhuwang. Mohl 
emeil 
Mawa a ho bala  

Ho okola le ho tlodisa mahlo  
• Ho bala ka botebo  
• Ho akanya moelelo le qetelo/ 
sephetho.  
• Ho sekaseka puo e hlohleletsang.  
• Kgahlamelo ya moelelo ka baka 
la kgetho le tlohela moelelong wa 
tema.  
• Ho akanya moelelo wa mantswe 
ka ho sebedisa bokgoni ba ho a 
hlasela  
• Ntlha le mohopolo 

 
Ditema tsa dingolwa tsekang 
thothokiso/ditshomo 

• Makgetha a sehlooho a tema ya 
dingolwa: mophetwa, tlhahiso le 
kgodiso ya baphetwa, poloto, 
kgohlano, boitshetleho, tikoloho, 
mopheti, mookotaba 

 

Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema)  
• Nakong ya ho bala (makgetha a 
tema) 
 • Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, fumana ho se 
tshwane, ho lekola) 
• theme and message Dithothokiso 
• Makgetha a sehlooho a 
thothokiso  

Tema tsa kgokahano 
Ho ngola emeili  
ntlhakemo  
• Baamohedi ba ditaba, maemo le 
sepheo  
• Kgetho ya mantswe le dibopeho tsa 
puo  
• Popeho ya dipolelo, bolelele le 
mefuta ya dipolelo 

 
 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola  
• Ho etsa moralo/Boitokisetso ba ho 
ngola 
 • Ho ngola mokgwaritso 
 • Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso  
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 

 
 

 

Matlafatso ya thutapuo e entsweng 
bekeng tse fetileng  
Mosebetsi wa lentswe boemong: 
maemedi, mabotsi, masupi, 
mabitsohohle, maetsi, maakaretsi 
Makgethi: mefuta, dihlongwapele, 
dihlongwanthao Metso. 
 Mosebetsi boemong ba polelo: 
Puosebui, Dipotso tse otlolohileng, 
Lehokamoetsi, Dipolelo tse 
kgutsufaditsweng, Dipotso tse sa 
hlokeng ho arajwa  
Moelelo wa lentswe: Malatodi; 
Moelelo o totobetseng, Moelelo wa 
puo ya bonono  
Matshwao a puo: Matshwao a qotso, 
Matshwao a potso, Feelwana, 
Matshwao a makalo, 
 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  
 
 



• Sebopeho sa ka hare sa 
thothokiso, mekgabisopuo, 
karaburetso, raeme, morethetho  
• Sebopeho sa ka ntle sa 
thothokiso, melathothokiso, 
diratswana,  
• Fonte 
 • Moelelo wa bonono  
• Maikutlo  
• Mookotaba le molaetsa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Beke   
5 - 6 

Mawa a ho mamela le ho bua  
Puisano ka sehlopha(e 
eteletsweng pele ke 
titjhere) –  
ho lahlela mehopolo; ho 
kgetha mehopolo e 
loketseng, ho hlahlamanya 
mehopolo ya sehlooho 
  
Tema  kutlwisiso e 
mamelwang ho itukisetsa 
ho ngola kgutsufatso 
• Ho rekota mehopolo ya 
sehlooho le e tshehetsang 
ka ho ngola dinoutso,  
• Ho arolelana mehopolo le 
boitemohelo le ho bontsha 
kutlwisiso ya dikgopolo 
• Hlwaya dithekniki tsa puo 
e 
hlohleletsang/susumetsang 
• Ho araba dipotso 
 

Ditema tsa dingolwa jwalo ka 
dipalekgutshwe tsa batjha  
• Puisano ka kakaretso ka 
makgetha a sehlooho: baphetwa, 
tlhahiso le kgodiso ya baphetwa, 
poloto, kgohlano, boitshetleho, 
sebaka, mopheti, le mookotaba 

  
Mawa a ho bala tema– 
dihlooho, dihloohwana, 
mantswetlhaloso, ditlhakisetso, • 
Dikarolo tsa buka – leqephe la 
sehlooho, leqephe la dikahare, 
dikgaolo, lenane la mantswe le 
ditlhaloso tsa wona, dikahare, 
dihlomathiso, difutunoutso 

 
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) • 
Nakong ya ho bala (makgetha a 
tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, fumana ho se 
tshwane, ho lekola 

 
titjhere e ruta baithuti bokgoni ba ho 
kgutsufatsa ka ho ba ruta metheo ya 
ho kgutsufatsa tema 
 
 
 

Ho ngola moqoqo: phetelo/tlhaloso 
Kgetho ya mantswe,  
• Maikutlo a hao le setaele, 
 • Tlhaloso e hlakileng, 
 • Sehalo  
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang, 
• Dimmapa tsa monahano ho hlophisa 
le ho hokanya mehopolo 
 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola  
• Ho etsa moralo/Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi 
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso  
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Ngola moqoqo o latela tshebetso ya 
ho ngola  
 

Matlafatso ya thutapuo e entsweng 
bekeng tse fetileng  
Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Mathusi, Maetsi, makgethi: mefuta 
Mosebetsi boemong ba polelo: Leeme, 
Ditumelo tse seng tsa nnete, Ho 
sekamisa ditaba, Dipolelo tsa puo e 
fehlang le e hlohleletsang maikutlo, 
Dipotso tse sa hlokeng ho arajwa 
Moelelo wa lentswe: Mahlasosonngwe, 
Malatodi, Boemong  
Matshwao a puo: Kgutlo, Feelwana, 
Matshwao a makalo, Matshwao a qotso 

 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  
 

 MOSEBETSI WATEKANYETSO YA SEMMUSO WA 2: HO NGOLA  

 Moqoqo (kotara ha e ntse e tswella) 
Moqoqo Phetelo/Thlaloso (matswao 30) 

 



Beke  
 7 – 8 

Mawa a ho mamela le ho 
bua. Temakutlwisiso e 
mamelwang (tema eo e 
seng ya nnete mohl. atikele 
ya koranta) 
• Mamela bakeng sa 
kutlwisiso. 
 • Ngola dinoutso 
 • Araba dipotso 

 Batlisisa ka 
sehlooho  

 Hlophisa selelekela 
le qetello hantle  

 Tadima tshebediso 
ya puo  

 
Ho mamela le Ho bua   
Tema  kutlwisiso e 
mamelwang  
• Ho rekota mehopolo ya 
sehlooho le e tshehetsang ka 
ho ngola dinoutso,  
• Ho arolelana mehopolo le 
boitemohelo le ho bontsha 
kutlwisiso ya dikgopolo 
• Hlwaya dithekniki tsa puo e 
hlohleletsang/susumetsang • 
Ho araba dipotso 

Ho bala /ho boha bakeng sa 
tlhahiso leseding (o sebedisa 
ditema tse kang  
Tlaleho/Raporoto 
bofuputsi/atikele ya koranta  
Makgetha a sehlooho a 
raporoto/ tlaleho • Moralo • 
Tshebediso ya puo 
 
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, fumana ho se 
tshwane, ho lekola 
 
Mawa a ho bala  

 Ho okola ditaba  
• Ho tlodisa mahlo  
• Ho bala ka botebo 
 • Ho etsa dikakanyo (baphetwa, 
sebaka, molaetsa) tikoloho  
• Ho akanya mantswe a sa 
tlwaelehang ka ho sebedisa 
bokgoni ba tlhaselo ya mantswe. 
 • Puo e hlohleletsang. 
Araba  dipotso tsa tekokutlwisiso 

Tema tsa kgokahano: 
Mohl Tlaleho/Raporoto 
bofuputsi/atikele ya koranta  
• Makgetha a tema  

 Sepheo  

 Ba amohedi 
• Tshebediso ya puo  
• Setaele  
• Selelekela le qetelo/sephetho  
 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola. 
 • Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
 Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
 • Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Ngola raporoto ya bofuputsi 
 

Matlafatso ya thutapuo e entsweng 
bekeng tse fetileng. 

Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Maetsisamodumo Malahlelwa 
Mosebetsi o boemong ba polelo: 
Polelonolo; Lekgathe Lejwale tense; 
Lekgathe Lefetile Makgethi Mahlalosi; 
Puo e leeme Puo e nkang lehlakore 
Mosebetsi o boemong ba lentswe: 
Maele; Lentswe maemong Moelelo o 
tobileng Moelelo o 
patehileng/akantsweng 

Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  
 
 
 

 MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 3 :HO ARABA TEMA (MATSHWAO 50) 

  (Tema ya dingolwa kapa eo eseng ya dingolwa (20) 

 Tema e bohuwang(matshwao10) 

 Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo(matshwao-20) 
 



Beke  
9 - 10 

Mawa a ho mamela le ho 
bua: Mamela puo ka 
mopresidente/setho sa 
leloko se nang le 
tshusumetso.  
• Buisanang ka makgetha a 
puo e hlophisitsweng  
• Hlwaya le ho hlalosa 
tshebediso ya puo.  
• Hlwaya le ho buisana ka 
makgetha a puo. Puo e hlo 

Ho mamela le Ho bua   
Puo e hlophisitsweng  
• Kgetha sehlooho se 
loketseng  
• Bokella tlhahisoleseding 
ka kgokahano. 
 • Hlwaya tlotlontswe e 
nepahetseng le sebopeho sa 
puo. 
 • Lokisa selelekela le qetelo 
e tse loketseng  
• Ikwetlise  
• Nehelana 

 

Ho Bala/ho boha tema e 
ngotsweng kapa e bohuwang 
bakeng sa kutlwisiso. 
Bala Obitjhuari  
 • Hlwaya le ho buisana ka 
makgetha a sehlooho. 
 • Ho sekaseka tshebediso ya puo.  
• Ho hlwaya le ho buisana ka puo e 
fehlang maikutlo le e 
susumetsang.  
• Ho sekaseka selelekela le qetelo. 
 
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) • 
Nakong ya ho bala (makgetha a 
tema) 
 • Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo)  
Mawa a ho bala:  
• Ho okola le ho tlodisa mahlo  
 Ho bala ka ho teba.  
• Sepheo le sehlopha se tobilweng. 
 • Ho akanya ka moelelo kapa 
sephetho.  
• Hlwaya puo e susumetsang/ 
hlohleletsang  
• Kgahlamelo ya moelelo ke baka 
la kgetho le tlohela temeng. 
 • Ka moo puo le ditshwantsho di 
bopang le ho bontsha dintho tse 
bohlokwa  
• Kgahlamelo ya moelelo o 
tliswang ke tshebediso mofuta wa 
fonte le boholo, dihloohwana le 
mantswetlhaloso 

 

Tema ya kgokahano 
Mohl:ho ngola obitjhuari 
• Makgetha a tema  

 Sepheo  

 Ba amohedi 
• Tshebediso ya puo  
• Setaele  
• Selelekela le qetelo/sephetho  
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola. 
 • Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
 Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
 • Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Ngola obitjhuari o latela tshebetso 
yah o ngola. 

Matlafatso ya thutapuo e entsweng 
bekeng tse fetileng. 
Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Mabitsokgoboka, Botona le botshehadi, 
Nyenyefatso Maetsi: Makgethi 
Mosebetsi o boemong ba polelo: 
Polelo ya sehlooho Polelwanabitso 
Mabitso, Polelwanatlhalosi 
Polelwanakgethi. Makopanyi, Puo e 
hlohleletsang Puo e susumetsang. 
Moelelo wa lentswe: Mahlalosonngwe, 
Malatodi, Moelelo o tobileng, Moelelo 
wa bonono Matshwao a puo: Letshwao 
la lekgotsi, Letshwao la potso, 
Feelwane, Kgutlo. Dikgutsufatso – 
Ditlhaku tse qalang, Akronimi,  
 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  



 MESEBETSI EO ESENG YA SEMMUSO  

 Mesebtsi ya ho Mamela le 
Ho bua  

 Mesebetsi e 
fapaneng ya ho 
mamela le ho bua  

 Mesebetsi ya ho 
mamela le ho bua e 
tsamaelllanang le 
dipehelo tsa a 
COVID 19. 

 

 Ho mamela le Ho bua 

Mesebetsi ya ho bala le ho 
boha  

 Tshebetso ya ho bala  

 Mesebetsi ya ho balla 
hodimo 

 Mesebetsi ya ditema 
kutlwisiso 

 Mesebetsi ya tema ya 
dingolwa e 
itshetlehileng ka 
ditema tsa dingolwa 
tse hlwauweng. 

 Ho bala le Ho boha  

Mesebetsi ya ho ngola le ho 
nehelana  

 Tshebetso ya ho ngola  

 Ho ngola seratswana  

 Ditema tsa kgokahanyo 

 Meqoqo  

 Ho ngola ka hoiqapela  
Ho ngola le ho nehelana activities 

 

Mesebetsi ya dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo. 

 Mesebetsi e fapaneng ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

 Dibopeho le melao ya tshebediso ya 
puo  

 KEREITI YA 8 SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO: KOTARA YA 1 

 MOSEBETSI WA 
TEKANYENTSO YA 
SEMMUSO WA 1 mosebetsi 
tsa molomo 

 Ho balla hodimo 
(matswao 20) 
Mosebetsi ona o 
lokelwa ho etswa 
kotara ya 1e ntse e 
tswella ho fihlela 
oqetellwa ho 
rekotwa kotareng 
ya bobedi. 

MOSEBETSI WA TEKANYENTSO YA SEMMUSO WA 2 Ho ngola  

 Moqoqo (matswao 30) 
Moqoqo Phetelo /Tlhaloso 
Engolwa ha kotara e ntse e tswella  

MOSEBETSI WA TEKANYENTSO YA 
SEMMUSO WA 3 (MATSHWAO 50) 
HO ARABA DITEMA: 

 Tema tsa dingolwa/ tseo eseng tsa 
dingolwa (20) 

 Tema e bohuwang (10) 

 Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo (20) 
 

 

 

 

 



TEKOLOBOTJHA YA MORALO WA HO RUTA 2021- 2023 (KEREITI YA 8 – SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE KOTARA YA 2) 

KERETI YA 8-KOTARA YA 2  

BOKGONI Ho mamela le Ho bua  Ho bala le Ho boha Ho ngola le ho nehelana  Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo 

BEKE  
1 - 2 

Mawa a ho mamela le ho 
bua. Temakutlwisiso e 
mamelwang:  
•Tshebetso yah o mamela  
Tshebetso yah o ngola  
 Ho mamela le Ho bua   
Ho mamela  kapa ho boha 
tema ho tswa nobeleng  
 
• Ho rekota mehopolo ya 
sehlooho le e tshehetsang 
ka ho ngola dinoutso.  
• Ho arolelana mehopolo le 
boitemohelo le ho bontsha 
kutlwisiso ya dikgopolo.  
• Hlwaya dithekiniki tse 
hlohleletsang 
 • Ho araba dipotso 

 

Ditema tsa dinggolwa tsekang 
nobele/padi  
Makgetha a sehlooho a ditema 
tsa dingolwa: jwalo ka 
baphetwa, tlhahiso le kgodiso 
ya baphetwa, poloto, kgohlano, 
boitshetleho, sebaka, mopheti, 
mookotaba. 
 
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema) 
 • Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 

 

Moqoqo tlhaloso o thehilweng  ka 
nobele/padi 
Sebopeho se nepahetseng.  
• Hlophisa dikahare (mmapa wa 
monahano)  
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang.  
• Melao ya diratswana.  
• Tatelano e nepahetseng ya 
diratswana ho bontsha momahano.  
• Makopanyi bakeng sa momahano 
• Melao ya puo 

 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola. 
 • Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
 Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
 • Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Ngola moqoqo tlhaloso  
 
 
 
 
 
 

Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Makgethi: Dikgato tsa papiso 
Mabitsohohle Mabitsobitso; Makopanyi 
Mosebetsi o boemong ba polelo: Polelo 
ya sehlooho, Setatemente, Makgathe, 
setatemente sa sehlooho le se 
tshehetsang, dipolelo tse bonolo le tse 
rarahaneng. Mosebetsi o boemong ba 
lentswe: Mahlalosonngwe, Lentswe 
maemong Matshwao a puo le 
mopeleto: Dipaterone tsa mopeleto, 
Kgutlo, Feelwane. Matshwao a qotso 

 

 



BEKE  
3 - 4 

Mawa a ho mamela le ho 
bua: 
Puo e hlophisitsweng e 
itshetlehileng ho dinthla tse 
amanang le setjhaba  
• Buisanang ka makgetha a 
puo e hlophisitsweng 
 • Hlwaya le ho hlalosa 
tshebediso ya puo.  
• Hlwaya le ho buisana ka 
makgetha a puo. 
 
Puisano  
Kgetha sehlooho  
• Arolelana mehopolo  
• Ho sielana sebaka le ho 
mamela ka hloko  
• Ho kwala dikgeo 
• Sebedisa matshwao a puo 
ho ntshetsapele puisano 

  Tema ya sengolwa jwalo ka e 
rekotilweng ya foramo ya 
televishene, radiyo, ka ho 
etsisa ho dinthla tse amanang le 

setjhaba. 
• Makgetha a sehlooho a tema. 
• Tshebediso ya puo 
 • Sebopeho 
 • Baphetwa ba sehlooho. 
 
 
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 
Thothokiso  
• Makgetha a sehlooho a 
thothokiso  
• Sebopeho sa kahare sa 
thothokiso, disebediswa tsa 
bonono le bokgabo, 
karaburetso, raeme/morumo, 
morethetho  
• Sebopeho sa kantle sa 
thothokiso, mela, 
ditemanathothokiso,  

Ho ngola puo e itshetlehileng ho dinthla 
tse amanang le setjhaba  
Ho rala seratswana  
Sebopeho 
 • Polelo ya selelekela. 
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang. 
 • Tatelano le momahano. 
 • Kgetho ya mantswe le matshwao a 
puo  
• Melao ya puo 

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola. 
 • Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
 Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
 • Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Ngola puo e hlophisitsweng  
 
 

 
Mosebetsi boemong ba lentswe 
 Maetsi 
 Mosebetsi o boemong ba polelo: 
Lekgathe Lejwale; Lekgathe Lefetile; 
Moelelo o fehlang maikutlo Moelelo o 
susumetsang; Sebopeho sa polelo; 
Tatolo; Polelo e ho sebopeho sa potso. 
Matshwao a puo: Moelelo o fehlang 
maikutlo; Mahlalosonngwe; Malatodi; 
Dihomonime; Homonime;  
Matshwao a puo le mopeleto: Melao 
ya mopeleto Dipaterone tsa mopeleto 

 MOSEBETSI WA TEKANYETSO WA SEMMUSO WA 1 

TSA MOLOMO: 

 Ho ballla hodimo (matswao 20) 

Tswella pele ka mosebetsi wa molomo kotareng ya pele mme o o qetelle kotareng ya 2 ha o tshwanela ho rekota  



BEKE  
5 - 6 

Mawa a ho mamela le ho 
bua. Temakutlwisiso e 
mamelwang (tema eo e 
seng ya nnete mohl. 
atikele ya koranta)  
• Mamela bakeng sa 
kutlwisiso.  
• Ngola dinoutso  
• Araba dipotso.  
Puisano ka sehlopha: 
dietellwa pele ke titjhere  
 
• Bontsha dikarolo  
• Dibui di a fapanyetsana.  
• Hlalosa ntlhakemo le ho 
fihlella tumellano.  
• Sebedisa puo e 
nepahetseng, setaele le 
rejistara 

Tema eo e seng ya nnete mohl 
Atekele ya koranta   
• Makgetha a sehlooho a tema ya 
dingolwa: jwalo ka baphetwa, 
ketsahalo, dayaloko, poloto, 
kgohlano, boitshetleho, tikoloho, 
mopheti, mookotaba 

 

Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) • 
Nakong ya ho bala (makgetha a 
tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 
 

Mawa a ho bala:  
• Ho okola le ho tlodisa mahlo  
 Ho bala ka ho teba.  
• Sepheo le sehlopha se tobilweng. 
 • Ho akanya ka moelelo kapa 
sephetho.  
• Hlwaya puo e susumetsang/ 
hlohleletsang  
• Kgahlamelo ya moelelo ke baka 
la kgetho le tlohela temeng. 
 • Ka moo puo le ditshwantsho di 
bopang le ho bontsha dintho tse 
bohlokwa  
• Kgahlamelo ya moelelo o 
tliswang ke tshebediso mofuta wa 
fonte le boholo, dihloohwana le 
mantswetlhaloso 

 

Thothokiso  
• Makgetha a sehlooho a 
thothokiso  

Ngola tekolo botjha e itshetlehileng 
hodima atekele ya koranta  
Sebopeho sa tema  
• Makgetha le melao. 
 • Tatelano ya mantswe  
• Rejistara  
• Baamohedi  
• Sehalo 

 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola.  
• Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
 • Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Ngola tekolo botjha ya atikele ya 
koranta   

Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Mahlalosi a sebaka Mosebetsi o 
boemong ba polelo: Tatelano e 
nepahetseng ya mantswe; Dipolelo tse 
sebopehong sa potso; Pebofatso 
Sebopeho sa polelo; Dikao;  
Moelelo wa lentswe: Moelelo wa 
bonono; Moelelo o patehileng; Lentswe 
maemong Lentswe le moelelo o fetang 
nngwe Matshwao a puo le mopeleto: 
Dikgutsufatso –  
Ditlhaku tse kgolo tse qalang mabitso 
empa di etsa moelelo 



• Sebopeho sa kahare sa 
thothokiso, disebediswa tsa 
bonono le bokgabo, karaburetso, 
raeme/morumo, morethetho  
• Sebopeho sa kantle sa 
thothokiso, mela, 
ditemanathothokiso,  
• Fonte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO YA 4 
Ho ngola tema ya kgokahano (matshwao 10)(tse kgutshwane tse 2 kapa le e telele (matshwao 10) 
 



     BEKE 
7 – 8 

Mawa a Ho bua le Ho 
mamela Puisano ya 
sehlopha: Ho mamela/ 
shebella papatso le ho 
buisana ka yona  
• Sehalo  
• Lebelo  
• Tshebediso ya puo e 
fehlang maikutlo le 
hlohleletsang  
• Boholo le bonyane ba 
fonte  
• Puo ya mmele 
 
Tekokutlwisiso ya ho Bala: 
papatso  
• Rekota mehopolo ya 
sehlooho le ya tshehetso ka 
ho Ngola dinoutso  
• Arolelanang mehopolo le 
boiphihlelo le ho bontsha 
kutlwisiso ya dikgopolo 
• Hlwaya dithekniki tse 
susumetsang/ tse 
hlohleletsang  
 Araba dipotso 

 

Ho bala/ho boha bakeng sa 
kutlwisiso (ditema tse bohuwang 
tse kang 
papatso/phoustara/dikhathunu/ 
diseterepe)  
• Ho okola  
• Ho tlodisa ditema mahlo  
• Ho bala ka botebo  
• Iketsetse diqeto (baphetwa, 
sebaka, tikoloho, molaetsa)  
• Iketsetse moelelo wa mantswe a 
sa tlwaelehang ka bokgoni ba ho 
hlasela mantswe 
 • Puo ya maikutlo 
 • Puo ya mmele  
• Tshebediso ya matshwao a puo 
le fonte   
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) • 
Nakong ya ho bala (makgetha a 
tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 
 

Mawa a ho bala:  
• Ho okola le ho tlodisa mahlo  
 Ho bala ka ho teba.  
• Sepheo le sehlopha se tobilweng. 
 • Ho akanya ka moelelo kapa 
sephetho.  
• Hlwaya puo e susumetsang/ 
hlohleletsang  
• Kgahlamelo ya moelelo ke baka 
la kgetho le tlohela temeng. 

Ditema tsa kgokahano: 
Papatso/phoustara  
• Sebopeho se nepahetseng  
• Sepheo  
• Makgetha a tema 
 • Tshebediso ya puo  
 
 
 
Tsepama hodima tshebetso ya ho 
ngola 
 • Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso  
• Ho hlaola diphoso 
• Ho nehela 

Matlafatso ya thutapuo e entsweng 
bekeng tse fetileng. 
Mosebetsi wa boemo ba lentswe:  
• Mopeleto le dipaterone tsa mopeleto 
• Dikgutsufatso Mosebetsi wa boemo 
ba polelo:  
• Sebopeho sa polelo; mabitso, 
makgethi, maemedi 
 • Lehokedi  
• Dipolelo tse bonolo  

 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  



 • Ka moo puo le ditshwantsho di 
bopang le ho bontsha dintho tse 
bohlokwa  
• Kgahlamelo ya moelelo o 
tliswang ke tshebediso mofuta wa 
fonte le boholo, dihloohwana le 
mantswetlhaloso 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEKE 
9 - 10 

MOSEBETSI WA SEMMSUO WA 5  
TEKO E LAOLWANG  
HO ARABA DITEMA (Matswao 60)  

 Potso 1: Ditema tsa dingolwa kapa tseo eseng tsa dingolwa (matshwao 20) 

 Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao 10) 

 Potso 3: Kgutsufatso (10) 

 Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (20 matshwao) 



 MESEBETSI EO ESENG YA SEMMUSO  

 Mesebtsi ya ho Mamela le 
Ho bua  

 Mesebetsi e 
fapaneng ya ho 
mamela le ho bua 

 Mesebetsi ya ho 
mamela le ho bua 
e tsamaelllanang le 
dipehelo tsa a 
COVID 19 

 Ho mamela le Ho 
bua activities 

 Variety of Ho 
mamela le Ho bua 
activities 

 Ho mamela le Ho 
bua   

 
Mesebetsi ya ho bala le ho 
boha  

 Tshebetso ya ho bala  

 Mesebetsi ya ho balla 
hodimo 

 Mesebetsi ya ditema 
kutlwisiso 

 Mesebetsi ya tema 
dingolwa e 
itshetlehileng ka 
ditema tsa dingolo tse 
hlwauweng 

 Ho bala le Ho boha 

 
Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana  

 Tshebetso ya ho ngola  

 Ho ngola seratswana  

 Ditema tsa kgokahanyo 

 Meqoqo  

 Ho ngola ka hoiqapela 

 Ho ngola le ho nehelana 

 
Mesebetsi ya dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo. 

 Mesebetsi e fapaneng ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

 
 

  

BEKE  
9 - 10 

KEREITI YA 8 SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO:KOTARA YA 2 

 MOSEBETSE WA 
TEKANYETSO WA 
SEMMUSO WA 1 
Tsa molomo: 

 Ho balla hodimo 
(matshwao 20) 

Mosebetsi ona o qala 
ho kotara ya 1 ho ya ho 
ya 2 

 

MOSEBETSE WA TEKANYETSO 
WA SEMMUSO WA 4 

•  Tema ya kgokahano 
(tse 2 tse 
kgutshwanyane le 1 
etelele 

• Mosebetsi ona o 
ngolwe pele ho teko e 
laolwang  

 

MOSEBETSE WA TEKANYETSO WA SEMMUSO WA 5 
TEKO E LAOLWANG  
HO ARABA DITEMA Matswao 60)  
 

 Potso 1:  Ditema tsa dingolwa kapa tseo eseng tsa dingolwa (matshwao 
20) 

 Potso    2: Tema e bohuwang (matshwao 10) 

 Potso    3: Kgutsufatso (10) 

 Potso    4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (matshwao 20) 

 



TEKOLOBOTJHA YA MORALO WA HO RUTA 2021- 2023 (KEREITI YA 8 – SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE KOTARA YA 3) 

 

KEREITI YA 8 KOTARA YA 3 

BOKGONI Ho mamela le Ho bua  Ho bala le Ho boha Ho ngola le ho nehelana  Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo 

 BEKE 1-2 Mawa a ho mamela le ho 
bua. Ho mamela bakeng sa 
tlhahisoleseding  
• Ho mamela tema ya 
tlhahisoleseding.  
• Mamela nehelano, 
tshebediso ya puo, lebelo le 
tlhahiso ya lentswe.  
• Mamela mola wa pale.  
• Buisana le motswalle. 
 • Ho qoqa pale  
• Kgetha pale.  
• Etsa moralo le 
diphuphutso.  
• Kgetha setaele, rejistara 
le tlotlontswe.  
• Nehelana ka pale. 
 
Ho mamela le Ho bua 

Tema ya dingolwa jwalo ka 
palekgutshwe,  
 • Makgetha a sehlooho a tema ya 
dingolwa: jwalo ka baphetwa, 
ketsahalo, puisano, poloto, 
kgohlano, boitshetleho, tikoloho, 
mopheti, mookotaba. 
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha a 
tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 
 

Thothokiso  
• Makgetha a sehlooho a 
thothokiso.  
• Sebopeho sa kahare sa 
thothokiso, 
mekgabisopuo/karaburetso, 
morumo le morethetho. 
 • Sebopeho sa kantle sa 
thothokiso, mela, mantswe, 
diratswana  
• Fonte  
• Moelelo wa bonono. 
 • Maikutlo. • Mookotaba le 
molaetsa  

Temakutlwisiso e mamelwang:  
(tema ho tswa temeng ya 
dingolwa e kgethetsweng)  

Ngola tema ya dingolwa: 
palekgutshwe  
• Sebopeho se nepahetseng. 
 • Sepheo  
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang le sehlopha se tobilweng. 
• Tatelano e nepahetseng ya dipolelo 
• Ho sebedisa makopanyi bakeng sa 
momahano. 
 • Ho sebedisa mefuta e fapaneng ya 
dipolelo, botelele le sebopeho 

 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola.  
• Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso 
 • Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso  
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Bopa pale ya hao o sebedisa 
tshebetso e hlalositsweng: Pale e ntle 
e badilweng/ phatlaladitsweng ka 
phaposing. 

Matlafatso ya thutapuo e entsweng  
bekeng tse fetileng  

   

Mosebetsi boemong ba lentswe: 

Mabitsohohle Mabitsobitso Mosebetsi 

Boemong ba polelo: Makgathe; 

Dipolelo; Maele le dikapolelo; 

Polelwanakgethi; Polelwanatlhalosi; 

Moelelo wa lentswe: Mahlalosonngwe; 

Malatodi; Dihomonime;  

Matshwao a puo le mopeleto: 

Dipaterone tsa mopeleto; Elipsese 

Matshwao a puo dikgutsufatsong 

Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  



• Ho okola tema, ho e tlodisa 
mahlo, ho bopa setshwantsho sa 
monahano  
• Ho badisisa ka botebo  
• Ho etsa kakanyo 
 • Moelelo wa mantswe  
• Ntlhakemo ya mongodi.  
• Ntlha le mohopolo 
 • Moelelo o fehlang maikutlo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BEKE 3-4 
 

Ho mamela le Ho bua   
 
Ho  mamaela kapa ho boha 
tema etswang terama 

 Rekota mehopolo 
ya sehlooho le ya 
tshehetso ka ho 

  Ngola dinoutso  
• Arolelanang mehopolo le 
boiphihlelo le ho bontsha 
kutlwisiso ya dikgopolo 
• Hlwaya dithekniki tse 
susumetsang/ tse 
hlohleletsang  
 Araba dipotso 

 
Puisano(e etellwe Pele Ke 
Titjhere )e itshetlehile ho 
porojeke ya dingolwa  

- Motjha  /tshebetso 
-  Sepheo 
- Mokgwa  
- Ditaelo  

 
 

Tema ya dingolwa jwalo ka 
tshwantshiso.  
• Makgetha a sehlooho a tema 
ya dingolwa: jwalo ka 
baphetwa, ketsahalo, puisano, 
poloto, kgohlano, boitshetleho, 
tikoloho, mopheti, mookotaba. 
 
Tshebetso ya ho bala 
 • Pele ho ho bala (hlahisa 
tema)  
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 
HO BALA DITAELO BAKENG SA 
POROJEKE YA DINGOLWA  
 
Mawa a ho bala  
• Ho okola tema  
• Ho tlodisa tema mahlo 
 • Ho badisisa ka botebo  
• Ho etsa kakanyo ka 
(baphetwa, tikoloho, molaetsa) 
• Ho etsa dikakanyo ka 
mantswe a sa tlwaelehang ka 
ho sebedisa bokgoni ba ho 
hlasela mantswe.  
• Puo e fehlang maikutlo 

 
 

Ngola moqoqo tlhaloso o itshetlehileng 
hodima Terama  
 
Kgetho ya mantswe,  
• Maikutlo a hao le setaele, 
 • Tlhaloso e hlakileng,  
• Sehalo  
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang,  
• Dimmapa tsa monahano ho hlophisa 
le ho hokanya mehopolo 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola  
• Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
 
Ngola moqoqo tlhaloso 

 

Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Mahlalosi a mokgwa, Mahlalosi a nako; 
Botona le botshehadi Makgethi 
Mosebetsi o boemong ba lentswe: 
Sebopeho sa polelo; Polelwanatlhalosi 
le Polelwanakgethi,  
Tatolo Moelelo wa lentswe: 
Mahlalosonngwe, Malatodi, Moelelo o 
patehileng Moelelo wa bonono 
Matshwao a puo: Kgutlo, Feelwane. 
Tlami Kgutlwana  

 

 MOSEBETSI WA TEKANYETSO WA 6  :POROJEKE YA HONGOLA KA BOIQAPELO 
BOEMO BA 1: BAITHUTI BA ETSA DIPHUPHUTSO KA POROJEKE ) (Matshwao 20) 
 



BEKE 5-6 Ho ngola porojeke ya 
dingolwa  
 
Puisano(e etellwe Pele Ke 
Titjhere )e itshetlehile ho 
porojeke ya dingolwa  

- Motjha  /tshebetso 
-  Sepheo 
- Mokgwa  
- Ditaelo  

 
Puisano (e etelletswe pele ke 
titjhere 

Ho bala bakeng sa tlhahiso 
leseding 
 Dibopeho tse fapaneng tsa 
dihlooho tsa porojeke 
eg.tekolobotjha, pina jj 

 Makgetha a sehlooho a 
ditema tsa dingolwa: jwalo 
ka baphetwa, tlhahiso le 
kgodiso ya baphetwa, 
poloto, kgohlano, 
boitshetleho, sebaka, 
mopheti, mookotaba 

Ho boeletsa mosebetsi wa tema 
tsa dingolwa le mefuta ya ditema 
(dingolwa/tema tseo eseng tsa 
dingolwa tseo baituti ba di entseng 
sehleng sa pele sa selemo kotareng 
ya 1 le 2) 
 
Tshebetso ya ho bala 
 • Pele ho ho bala (hlahisa tema) • 
Nakong ya ho bala (makgetha a 
tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 
Mawa a ho bala  
• Ho okola tema  
• Ho tlodisa tema mahlo 
 • Ho badisisa ka botebo  
• Ho etsa kakanyo ka (baphetwa, 
tikoloho, molaetsa) • Ho etsa 
dikakanyo ka mantswe a sa 
tlwaelehang ka ho sebedisa 
bokgoni ba ho hlasela mantswe.  
• Puo e fehlang maikutlo 

Hongola o itshetlehile ka tseding tsa 
dingolwa  
Kgetho ya mantswe,  
• Maikutlo a hao le setaele, 
 • Tlhaloso e hlakileng,  
• Sehalo  
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang,  
• Dimmapa tsa monahano ho hlophisa 
le ho hokanya mehopolo 

 
 
 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola  
• Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
 
 
 
 
 

Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Mahlalosi a mokgwa, Mahlalosi a nako; 
Botona le botshehadi Makgethi 
Mosebetsi o boemong ba lentswe: 
Sebopeho sa polelo; Polelwanatlhalosi 
le Polelwanakgethi,  
Tatolo Moelelo wa lentswe: 
Mahlalosonngwe, Malatodi, Moelelo o 
patehileng Moelelo wa bonono 
Matshwao a puo: Kgutlo, Feelwane. 
Tlami Kgutlwana 
 
 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  
 
 
 
 



 MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 6: HO NGOLA POROJEKE YA BOIQAPELO  
 
Boemo ba 2: ho ngola (baithuti ba qetella ho ngola porojeke tsa bona ) 

• Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
 

BEKE 7-8 Mawa a ho  mamela le ho 
bua  
Puo ya molomo ka Porojeke  
mofuta o tla laolwa ke 
maemo a sekolo  
 
Ho mamela le ho buisana 
ka ditaba tsa hona jwale 
tse itshetlehileng ho 
masedinyana/dikoranta le 
diatikele tsa makasine 
 • Sebedisa sehalo, lebelo le 
ho phahama le ho theoha ha 
lentswe  
• Ho sebedisa puo e 
hlohleletsang/e fehlang 
maikutlo/e susumetsang  
• Etsa dikgakollo  
• Ho tsitlallela melao  
• Puo ya mmele e loketseng • 
Selelekela se hohelang le 
qetelo e matla  
• Sepheo, sehlopha se 
tobilweng le maemo    

 

Ho bala ho itshetleheileng 
hodima nehelano puo ya molomo 
 
Tshebetso ya ho bala:  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, fumana ho se 
tshwane, ho lekola) 
Mawa a ho bala  
Ho okola ditema ho fumana 
moelelo wa sehlooho  
• Ho tlodisa ditema mahlo ho 
fumana dintlha tse tshehetsang • 
Ho etsa dikakanyo 
 • Ho fumana moelelo wa mantswe 
a sa tlwaelehang le ditshwansho  
 Dintlha tsa sehlooho tse 
tshehetsang  
• Ntlha le mohopolo 
 • Dikakanyo le diqeto  
• Mohopolo wa hae 

 Baithuti ba nehelana ka puo ka seo ba 
se ngotseng  ka porojeke yah o ngola 
ka boiqapelo 
  

Matlafatso ya thutapuo e entsweng  
bekeng tse fetileng  

Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Maamanyi; Bonngwe le bongata 

Mosebetsi boemong ba lentswe: Ho 
bapisa Seratswana se phetang 

Seratswana sa selelekela Seratswana se 
qetellang Dipolelo; Puo e leeme Puo e 
nkang lehlakore Moelelo wa lentswe: 

Mahlalosonngwe, Malatodi 
 Matshwao a puo le mopeleto: 

Matshwao a qotso; Dipaterone tsa 
mopeleto; Matshwao a puo. 

 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang 
 



 MOSEBETSI WA SEMMUSO WA 7  

 POROJEKE YA HONGOLA KA BOIQAPELO  

Boemo ba 3: phatlalatso/nehelano ya puo ya molomo 9 (baithuti ba etsa puo ba nehelana ka puo ka seo ba se ngotseng baitshetlehile ka porojeke) 

matshwao :20 ) 

Sebedisa sebopehp se nepahetseng ,qalo,mmelele qetello 

• Bokella tlhahisoleseding ka kgokahano. 

 • Hlwaya tlotlontswe e nepahetseng le sebopeho sa puo. 

 • Lokisa selelekela le qetelo e tse loketseng  

• Ho nehelana : sehalo, tlhahiso ya lentswe, qapodiso, ho tadima baamohedi mahlong, tshebediso ya ditho tsa mmele,  

• O seke wa tswa lekweteng    

 •Bontsha ho hlompha maikutlo a ba bang. 

 tshepama sehloohong sa dipuisano Nehelana 
 

BEKE  
9 – 10 

mawa a ho mamela le ho 
bua  

Tema e mamelwang (jwalo 
ka ho mamela tema e 
ngotsweng/ ya kutlo le 
pono) 
 
 
Tekokutlwisiso e 
mamelwang(jwalo ka ho 
mamela mantswe a pina/ 
tema e itshetlehileng ka 
mmino wa konsarete  
Hlwaya mehopolo ya 
sehlooho le e tshehetsang. 
• Ngola dinoutso. 

Ho bala mantswe a pina /tema e 
itshetlehileng ka mmino wa 
konsarete Sebopeho 

 Tshebediso ya puo 

 Makgetha a tema  

 Tatelano ya dintlha  
  
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema) 
 • Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 
 
 

Ngola pina /ho ngola dayari 
Sebopeho se nepahetseng.  
• Sepheo.  
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang 
. • Tatelano e nepahetseng ya 
dipolelo.  
• Ho sebedisa makopanyi bakeng sa 
momahano.  
• Sebedisa mefuta e fapaneng ya 
dipolelo, botelele le sebopeho 

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola. 
 • Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola 
 • Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso  

 
Matlafatso ya thutapuo e entsweng  

bekeng tse fetileng  
 
Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Bonngwe le bongata; Botona le 
botshehadi; Nyenyefatso  
Mosebetsi boemong ba polelo: 
Puosebui le puopehelo; Mabotsi; Ntlha 
le mohopolo; Sebopeho sa polelo; 
Dipolelo; Meelelongata; Botona le 
botshehadi  
Moelelo wa lentswe: Mahlalosonngwe; 
Malatodi; Pebofatso; Dihomonime; 
Moelelo o totobetseng le wa bonono 
Matshwao a puo le dipaterone tsa 
mopeleto: Matshwao a qotso, 
Dipaterone tsa mopeleto 



 • Arolelana mehopolo le 
boitemohelo le ho bontsha 
kutlwisiso ya dikgopolo. 
 • Hlwaya puo e 
hlohleletsang/dithekniki tse 
ha ho hlokahala. 
 • Araba dipotso. 
 
 

• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Ngola pina /ho ngola dayari 
 
 
 

 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang 
ho tema e ngolwang  

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 8  

HO ARABA DINGOLWA (matshwao 20)  

 Thothokiso (matshwao 10)  
 Terama (matshwao 10)  

Palekgutshwe (matshwao 10) 
MESEBTSI EO ESENG YA SEMMUSO  

Mesebtsi ya ho Mamela le Ho bua  

 Mesebetsi e fapaneng ya 
ho mamela le ho bua  

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua 
e tsamaelllanang le dipehelo tsa  a 
COVID 19 

  

 
Mesebetsi ya ho bala le ho boha  

 Tshebetso ya ho bala  

 Mesebetsi ya ho balla hodimo 

 Mesebetsi ya ditema 
kutlwisiso 

 Mesebetsi ya tema  ya 
dingolwa  e itshetlehileng ka 
ditema tsa dingolo tse 
hlwauweng . 

 
Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana  

 Tshebetso ya ho ngola  

 Ho ngola seratswana  

 Ditema tsa kgokahanyo 

 Meqoqo  

 Ho ngola ka hoiqapela  
 

 

 
Mesebetsi ya dibopeho le melao ya tshebediso ya 
puo. 

 Mesebetsi e fapaneng ya dibopeho le 
melao ya tshebediso ya puo 

 

 

Kakaretso ya mesebetsi ya tekanyetso kereti ya 8 kotara ya 3  
MOSEBETSI WA 
TEKANYETSO YA 
SEMMUSO WA 6:  HO 
NGOLA POROJEKE YA 
BOIQAPELO 

 Etsa diphuphutso 
mme o ngole 
porojeke 
(20+30+50) 

 

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 7 
 HO NGOLA POROJEKE YA BOIQAPELO 

Nehelana ya porojeke ya molomo(matshwao 2 

Simolla kapa qala ka mosebetsi wa molomokotareng ya 3mmme o o qetelle 

kotareng ya 4 ha o rekota matshwao) 

 

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA 
SEMMUSO WA 8  

HO ARABA DINGOLWA(matshwao 30) 

 Thothokiso (matshwao 10) 
 Terama (matshwao 10) 

 Palekgutshwe (matshwao 10) 



 

TEKOLOBOTJHA YA MORALO WA HO RUTA 2021- 2023 (KEREITI YA 8 – SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA PELE KOTARA YA) 

KEREITI YA 8 –KOTARA YA 4   

BOKGONI Ho mamela le Ho bua  Ho bala le Ho boha Ho ngola le ho nehelana  Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo 

BEKE  
1-2 

Mawa a ho mamela le ho 
bua. Temakutlwisiso e 
mamelwang:  
• Ho mamela 
ditaelo/ditshupiso 
 • Ho Ngola dinoutso 
 • Ho araba dipotso. 
Mefuta e fapaneng ya 
dikgokahano, mohl. puo e 
sa hlophiswang ya ho beha 
ditaba/puo. 
 Ho mamela le Ho bua  
 
 
Ho fana ka ditaelo:  
• Makgetha a tema  
• Puo le melao  
• Puo ya mmele 

Ho bala tema e bontshang  
ditshwantsho 
mohl:dimmapa,matshwao a tsela 
,dikala 

 Sebopeho 

 Tshebediso ya puo 

 Makgetha  
Tshebetso ya ho bala  
• Pele ho ho bala (hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema) 
 • Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, tekolo) 
 
Ho Bala / ho boha tema tsa 
ditshwantsho 

 Ho okola  

 Ho abala ka botebo  

 Ho etsa dikakanyo 
Ngola kgutsufatso (sebedisa 
mmapa wa monahano) 

Tema ya kgokahanomohl: 
ditshupiso/ditaelo 
 

 Sebopeho se nepahetseng.  
• Sepheo.  
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang 
. • Tatelano e nepahetseng ya 
dipolelo.  
• Ho sebedisa makopanyi bakeng sa 
momahano.  
• Sebedisa mefuta e fapaneng ya 
dipolelo, botelele le sebopeho 

 

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya 
ho ngola. 
 • Ho etsa moralo/ Boitokisetso ba ho 
ngola 
 • Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso  
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Ngola tema ya taelo  
 
 
 
 
 

Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Maamanyi; Bonngwe le bongata Mosebetsi 
boemong ba lentswe: Ho bapisa 
Seratswana se phetang Seratswana sa 
selelekela Seratswana se qetellang 
Dipolelo; Puo e leeme Puo e nkang 
lehlakore Moelelo wa lentswe: 
Mahlalosonngwe, Malatodi Matshwao a 
puo le mopeleto: Matshwao a qotso; 
Dipaterone tsa mopeleto; Matshwao a 
puo. 
 



BEKE 3-4  
Mawa a ho mamela le ho 
bua. Ho mamela bakeng sa 
tlhahisolesedingatikeleng 
tsa dikmakasisne le 
dikoranteng  
 • Ho mamela tema ya 
tlhahisoleseding. 
 • Mamela nehelano, 
tshebediso ya puo, lebelo le 
tlhahiso ya lentswe. 
 • Mamela mola wa pale. 
 • Buisana le motswalle. 
 • Ho qoqa pale  
• Kgetha pale.  
• Etsa moralo le diphuphutso.  
• Kgetha setaele, rejistara le 
tlotlontswe.  

 
Ho mamela le Ho bua  
 
Ho balla hodimo ho 
hlophisitsweng.  
• Kgetha tema e tlilweng ho 
balwa hodimo. 
 • Sebedisa bokgoni bo 
loketseng ba ho bala jwalo ka 
sehalo, volumo, lebelo, 
lentswe le nepahetseng, 
qapodiso, bokgeleke.  
• Ho ikwetlisa  
• Bala tema. 
 
 
 

 

Bala koranta/atikele ya 
makasine ka ditaba tsa 
jwale/maemo tsa phedisano 
 
Ho okola tema, ho e tlodisa 
mahlo, ho bopa setshwantsho 
sa monahano  
• Ho badisisa ka botebo 
• Ho etsa kakanyo 
 • Moelelo wa mantswe  
• Ntlhakemo ya mongodi.  
\• Ntlha le mohopolo  
• Moelelo o fehlang maikutlo 
 
 
 

Ditema tsa kgokahano tse 
telele/tse kgutshwane: 
 atikele ya koranta  
• Ditlhokeho tsa Sebopeho, setaele 
• Baamohedi ba ditaba, maemo le 
sepheo  
• Kgetho ya mantswe le dibopeho 
tsa puo 
  
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola 
 • Ho etsa moralo/Boitokisetso ba 
ho ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 

 
 
 

Matlafatso ya thutapuo e entsweng  
bekeng tse fetileng 

 
Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Mabitsokgopolo; Mabitsorarane Makgethi: 
mefuta Mosebetsi boemong ba polelo: 
Tatelano ya bohlokwa ba dipolelo, 
Seratswana se hlalosang, Puo e 
susumetsang le e fehlang maikutlo, Puo e 
leeme le e nang le tshekamelo e tadimang 
ditaba ka lehlakore le le leng, Disebediswa 
tsa bonono  
Moelelo wa lentswe:  
Mahlalosonngwe, Malatodi, Puo e tobileng, 
Puo ya bonono,  
Matshwao a puo: Matshwao a qotso, 
Feelwana, Kgutlo, Matshwao a potso, 
Elipsese 
 Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang ho 
tema e ngolwang  
 
 



 Mosebetsi wa tekanyetso ya semmuso wa 7  
Tsa molomo :(Matshwao 20) 
Ho nehelana ka puo ya molomo ka porojeke titjhere o lokela ho qala ka ho laoa mosebetsi ona kotareng ya 3 ho etsa bonnete bah ore baithuti ba 
hlahlojwa kaofela qetellong ya kotara. 
 

BEKE 5-6 Mawa a ho mamela le ho 
bua: 
Tsamolomo :hotlatsa ho 
araba dipotso /foromo 

• Hlophisa dehooho 
sa phuputso  

Qholotsa tsebo ya 
boitshetleho. 
 • Lekanya sepheo sa tema 
• Batla moelelo.  
• Ho utlwisisa tema  
• Ngola dinoutso  
• Ho utlwisisa molaetsa.  
Ho mamela le Ho bua  
Tema kutlwisiso e 
mamelwang  
• Ho rekota mehopolo ya 
sehlooho le e tshehetsang 
ka ho ngola dinoutso,  
• Ho arolelana mehopolo le 
boitemohelo le ho bontsha 
kutlwisiso ya dikgopolo. 

 Hlwaya dithekniki 
tsa puo e 
hlohleletsang/susu
metsang • Ho 
araba dipotso 

  

Ho bala dipotso tsa /foromo  
 • Tlhahisoleseding e hlokehang 
• Tshebediso ya puo 
 • sebopeho 

 Makgetha a sehlooho 

Tshebetso ya ho bala:  
•Pele ho ho bala (Hlahisa tema) 
• Nakong ya ho bala (makgetha 
a tema)  
• Kamorao ho ho bala (araba 
dipotso, bapisa, ho tshwana le 
fapana ha dintho, ho lekola) 
 
Dithothokiso  
• Makgetha a sehlooho a 
thothokiso  
• Sebopeho sa ka hare sa 
thothokiso, dikapuo, 
karaburetso, raeme, 
morethetho  
• Sebopeho sa ka ntle sa 
thothokiso, melathothokiso, 
ditemanathothokiso, 
 • Fonte  
• Moelelo wa puo ya bonono  
• Maikutlo  
• Mookotaba le molaetsa  

Tema ya kgokahano mohl: 
Sebopeho se nepahetseng.  
• Sepheo.  
• Mehopolo ya sehlooho le e 
tshehetsang 
. • Tatelano e nepahetseng ya 
dipolelo.  
• Ho sebedisa makopanyi bakeng 
sa momahano.  
• Sebedisa mefuta e fapaneng ya 
dipolelo, botelele le sebopeho 

 
Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola  
• Ho etsa moralo/Boitokisetso ba 
ho ngola  
• Ho ngola mokgwaritso  
• Ho boeletsa mosebetsi  
• Ho bala hape bakeng sa ntlafatso 
• Ho hlaola diphoso  
• Ho nehelana 
Tlatsa Dipotso /Foromo  
 
 

 Mosebetsi wa lentswe boemong: 
maemedi, mabotsi, masupi, mabitsohohle, 
maetsi, maakaretsi Makgethi: mefuta, 
dihlongwapele, dihlongwanthao Metso. 
Mosebetsi boemong ba polelo: Puosebui, 
Dipotso tse otlolohileng, Lehokamoetsi, 
Dipolelo tse kgutsufaditsweng, Dipotso tse 
sa hlokeng ho arajwa  
Moelelo wa lentswe: Malatodi; Moelelo o 
totobetseng, Moelelo wa puo ya bonono  
Matshwao a puo: Matshwao a qotso, 
Matshwao a potso, Feelwana, Matshwao a 
makalo, Fonte 
 
Puo maemong 
Ho thusa baithuti ka thuthapuo e tswang ho 
tema e ngolwang  
 
 



  
 
 MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMSUO WA 9 
 

 Ho ngola tema tsa kgokahano (2 tse kgutshwanyane kapa 1etelele 

               Mosebetsi ona o etswe pele ho teko e laolwang  
 

BEKE 7-8 Ho itlhophisetsa teko ya 
makgaola kgang ho bua: 

 Puisano  

 Puo e 
hlophisistsweng  

 Puo esa hlophiswang 
Ho mamela  
Tema kutlwisiso e 
mamelwang 

 
 

Ho itlhophisetsa teko ya 
makgaola kgang ho bala  

 Tema kutlwisiso e balwang  

 Kgutsufatso 

 Tema tse bohuwang  
 
 

Ho itlhophisetsa teko ya makgaola 
kgang ho ngola :  

 Moqoqo 

 Tema tsa kgokahano tse telele 

 Tema tsa kgokahano tse 
kgutshwane  

Mosebetsi boemong ba lentswe: 
Ho boeletsa mosebetsi   
Mosebetsi boemong ba polelo:  
Ho boeletsa mosebetsi   
 
Moelelo wa lentswe:  
Ho boeletsa mosebetsi   
Matshwao a puo le dipaterone tsa 
mopeleto:  
Ho boeletsa mosebetsi  
 
 
 
 
  
 

BEKE 9-10  
MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMSUO WA 10  
 
TEKO E LAOLWANG  
HO ARABA DITEMA (Matswao 60)  
 

 Potso 1: Ditema tsa dingolwa kapa tseo eseng tsa dingolwa (matshwao 20) 

 Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao 10) 

 Potso 3: Kgutsufatso 

 Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (20 marks) 
 



 MESEBETSI YA TEKANYETSO EO ESENG YA SEMMUSO   
 Mesebtsi ya ho Mamela le 

Ho bua  

 Mesebetsi e 
fapaneng ya ho 
mamela le ho bua  

Mesebetsi ya ho mamela 
le ho bua e tsamaelllanang 
le dipehelo tsa a COVID 19 
 

 
Mesebetsi ya ho bala le ho 
boha  

 Tshebetso ya ho bala  

 Mesebetsi ya ho balla 
hodimo 

 Mesebetsi ya ditema 
kutlwisiso 

 Mesebetsi ya tema ya 
dingolwa e 
itshetlehileng ka 
ditema tsa dingolo tse 
hlwauweng. 
 

 
Mesebetsi ya ho ngola le ho 
nehelana  

 Tshebetso ya ho ngola  

 Ho ngola seratswana  

 Ditema tsa kgokahanyo 

 Meqoqo  

 Ho ngola ka hoiqapela  
 
 

 
Mesebetsi ya dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo. 

 Mesebetsi e fapaneng ya 
dibopeho le melao ya tshebediso 
ya puo 

 KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO KERETI YA 8 KOTARA YA 4 

  
MOSEBETSI WA 
TEKANYETSO YA 
SEMMUSO WA7 
TSAMOLOMO (matshwao 
20) 

 nehelano ya porojeke 
ya molomo 

titjhere elokela ho qala 
/ho simolla ho hlahloba 
baithuti ka mosebetsi ona 
ho tloha kotareng ya 3ho 
etsa bonnete b aba hore 
baithuti bohle bay a 
hlahlojwa qetellong ya 
kotara ya 4 
  

 
MOSEBETSI WA TEKANYETSO 
YA SEMMUSO WA 9: Ho ngola 
ho ngola tema tsa kgokahano 
(2 tse kgutshwanyane kapa 
1etelele 

E ngolwe pele ho teko e 
laolwang  

 
 
 

 
MOSEBETSI WA SEMMSUO WA 10  
TEKO E LAOLWANG  
HO ARABA DITEMA (Matswao 60)  

 Potso 1: Ditema tsa dingolwa kapa tseo eseng tsa dingolwa (matshwao 
20) 

 Potso    2: Tema e bohuwang (Matshwao 10 

 Potso    3: Kgutsufatso (10) 

 Potso    4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (matshwao 20) 
 



 

 


