
 

 

NKUNGUHATO WO DYONDZISA LOWU PFUXETIWELE WA 2021- 2023 

GIREDI YA 5 XITSONGA RIRIMI RA LE KAYA 

GIREDI YA 5 KOTARA YA 1 
 

VUSWI
KOTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU 
LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA  

 
1 – 2 
 
 

 

U yingisela kutani a angula eka 

xitori  
 
Xitshuriwa xo huma ebukwini kumbe Fayili 
ya Switirhisiwa swa Mudyondzisi 
(FSM) 

 
 Migingiriko ya masungulo:  

ku bvumba 
 
 Humesa hungunkulu na ku nyika 

voxokoxoko byo karhi   

 
 
 U yelananisa na vutomi bya wena 
 
 U kanela na ku nyika mavonelo 

ya wena 

 
U hlaya xitori 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe eka FSM 
 

 Bvumba ku suka ka 

nhlokomhaka na swifaniso   
 

 U tirhisa maqhinga yo hlaya: 

ku bvumba, vuthala bya 

mahungu  

 Kanela ntivomarito ku suka 

eka xitshuriwa  

 Kanela mongo, mbangu na 

swimunhuhatwa  

 Humesela matitwelo na 

mavonelo ya yena 

 Teka xiave eka 

mikanerisano  

 Kanela hi swivangelo na 

switandzhaku eka xitori 

 Tirhisa dikixinari ku 

ndlandlamuxa 

ntivomarito 

 
 

 

 

U tsala xitori (nhlamuselo/ ndzungulo) 
 
 Hlawula vundzeni lebyi 

faneleke xikongomelo 

 Tirhisa rirmi leri faneleke na 
xivumbeko xa xitshuriwa   

 Tirhisa xivumbeko lexi lulameke 
 
 U tsala nhlokomhaka ya 

xivulwa a katsa vuxokoxoko 

lebyi yelanaka ku vumba 

ndzimana leyi khomaneke 

 U tirhisa ntivoririmi leri faneleke, 
mapeletelo na mahikahatelo 

 Tirhisa dikixinari eka mapeletelo na 
ku ndlandlamuxa ntivomarito 

 Tirhisa minkarhi ya maendli yo tika 
 

Tirhisa matsalelo yo landzelela 
magoza 

 
 U bubutsa mianakanyo hi ku tirhisa 

mimepe ya miehleketo 
 
 U humesa mpfapfarhuto wo 

sungula 
 
 Ku pfuxeta 

 
 U hlerisisa 

 
 U tsala mpfapfarhuto wo hetelela 

 

 U andlala mpfapfarhuto wo 
hetelela lowu baseke no hlayeka 

Mpimo wa ntirho wa rito: 

mavitavito ma mavitaswilo, swirhangi 
swa maviti na swilandzi 

 
 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa: 
Nkarhi lowu hundzeke 

 
Nhlamuselo ya rito: vamavizweni 

 
Mapeletelo na mahikahatelo: 

hiko, hefemulo , mintshaho na 

matirhiselo ya dikixinari  

Makambelelo ya masungulo na ku titoloveta swi ta endliwa eka masiku manharhu ya vhiki ro sungula eka Kotara ya 1 (Vhiki ra 1 – Masiku ya 1-3). Ku ta kamberiwa 
vuswikoti na ku languta swiphiqo swa ku dyondza leswi vadyondzi va nga na swona. Vuxokoxoko lebyi byi fanele ku tirhisiwa ku tiva migingiriko ya ku dyondzisa na ku 
dyondza leyi nga ta endliwa.  



 

 

 

GIREDI YA 5 KOTARA YA 1 
 

VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU 

YA MATIRHISELO YA 

RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA 

 
3 – 4 

U yingisela na ku angula eka  
  xitshuriwa xa mahungu  
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzisi kumbe Fayili ya 

Switirhisiwa swa Mudyondzisi 

(FSM)  
 

 Migingiriko ya masungulo: 
ku bvumba 

 
 U kombisa na ku hlamusela 

xivangelo na switandzhaku 
 U nyika vonelo ra yena hi 

nkoka wa swa vanhu, 

mahanyelo na ndhavuko 

 Vutisa na ku angula eka 

swivutiso swa nkoka 

 U humelerisa na ku 

hlamusela vonelo ra yena a 

tlhela a seketela  

 U tirhisa maqhinga ya ku 

vulavurisana ku vulavula 

eka ntlawa.  

U hlaya xitshuriwa xa mahungu 
 

 Ku tilulamisela ku hlaya: ku bvumba ku 

suka eka vito ra xitshuriwa, 

 

   Kanela hungunkulu na vuxokoxoko bya karhi 

  Nyika mavonelo hi swifaniso leswi nga 

hlawuriwa eka xitshuriwa  

 U tirhisa maqhinga yo hlaya: ku bvumba, 

vuthala bya mahungu  

 U tirhisa maqhinga yo hlaya: ku bvumba na ku 

tirhisa vuthala bya le ka xitshuriwa na mbangu   

 Tirhisa mepe wa miehleketo ku endla nkomiso  

 Tirhisa dikixinari ku ndlandlamuxa 

ntivomarito 

 

Hlaya mahungu yo huma eka switshuriwa swa 

vutihlanganisi xik swihungwana swa selulafoni/ 

imeyili,  

 Hlamusela hungunkulu  

 Kombisa swihlawulekiso swa xitshuriwa  

 Kanela nkongomelo  

 Tirhisa dikixinari ku kuma tinhlamuselo ta 

marito mantshwa  

 

Ku angula eka switshuriwa leswi a swi 

hlayeke a ri yexe  

 U rungula xitori kumbe mhakankulu 

 U humelerisa matitwelo ya yena/ 

ntlhaveko hi xitshuriwa lexi a xi hlayeke. 

 Yelanisa na vutomi bya yena 

U tsala xitshuriwa xa mahungu 
 

 U tsala tindzimana tinharhu -mune 
 
 U tirhisa vundzeni lebyi faneleke 

vahlayo na xikongomelo xa 

xitshuriwa 

 U humesela mahungu hi ndlela leyi 
twalaka u veketela vundzeni hi fanelo 

 
 U tsala xivulwa xa nhlokomhaka, 

no katsa mahungu lawa ya 

faneleke ku tumbuluxa ndzimana 

leyi khomaneneke 

 U tirhisa tinxaka ta swivulwa swo 
hambanahambana 

 U tirhisa ntivomarito lowu faneleke, 
mapeletelo na mahikahatelo 

 

U tsala swihungwana swa selulafoni/ 
imeyili  

 
 
 Langutisa vundzeni lebyi faneleka 

 Lulamisa mahungu kahle  

 Trhisa manghenelo xivumbelo faneleke 

xik: manghenelo, sku na swin’wana na 

swin’wana  

  

Tirhisa matsalelo yo landzelela magoza 
 
 U bubutsa mianakanyo hi ku tirhisa 

mimepe ya miehleketo 
 U humesa mpfapfarhuto wo sungula 
 Ku pfuxeta 
 U hlerisisa 
 U tsala mpfapfarhuto wo hetelela 
 U andlala mpfapfarhuto wo hetelela 

lowu baseke no hlayeka 

Xiyimo xa ntirho wa rito: 

maendli 

 

Mpimo wa ntirho wa 

xivulwa: nkarhi wa 

sweswi, nkarhi lowu taka,  
 

Nhlamuselo ya rito:  

vumuhuhato, swivuriso, 
swivulavulelo, xifananiso 

MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO WA  1: KU HLAYELA EHENHLA (20 WA TIMARAKA). 

SUNGULA NTIRHO LOWU EKA KOTARA YA 1 KUTANI WU TA HETISIWA NA KU RHEKODIWA EKA KOTARA YA 2 



 

 

 

GIREDI YA 5 KOTARA YA 1 
 

VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VHIKI RA  

5 – 6 

U yingisela na ku angula eka 

atikili ya phephahungu  

 

 Migingiriko ya masungulo: ku 
bvumba 

 U yingiselela ku kuma vuxokoxoko 

byo karhi 
 
 U kuma hungunkulu 

 
 Yelanisa leswi a swi yingiseleka 

na vutomi bya wena 
 
 U tirhisa mahungu lama eka 

xitshuriwa ku angula eka swivutiso   
 
 U kanela hi swavanhu, 

mahanyelo na nkoka wa 
ndhavuko eka xitshuriwa 

 

 U kanela nkumbetelo na 
xikongomelo xa mutsari 

U hlaya atikili ya phephahungu yo 

huma eka buku ya mudyondzi kumbe 

xihlovo xin’wana na xin’wana 

 

 Ku tilulamisela ku hlaya: bvumba 

ku suka eka tinhlokomhaka, ku 

valanga xitshuriwa 

 Tirhisa manqhinga yo 

hambanahambana yo hlaya, xik, 

ku hlaya hi ku hatlisa ku kuma 

mhaka hi ku angarhela na ku 

hlaya hi ku hatlisa ku kuma 

vuxokoxokox byo karhi, ku 

tirhisa vutivi levyi hundzeke 

 Kumbetela, u tirhisa vuthala bya 

mbangu ku kuma nhlamuselo na 

ku endla mimpimanyeto 

 U kombisa no hlamusela ku fana 

na ku hambana ka n’wanchumu 

 Kanela ntivomarito lowuntshwa 

lowu humaka eka xitshuriwa 

 U tirhisa dikixinari 

U tsala atikili ya phephahungu 

   

 U tirhisa nhlokomhaka, ntila wa 

manghenelo, ndzimana yo sungula, a 

hlamula I mani? I yini? Kwihi? 

 U hlawula vundzeni lebyi faneleke vahlyi 

na xikongomelo 

 U hlanganisa swivulwa swi endla 

ndzimana leyi khomaneke a tirhisa maviti, 

mahlanganisi na mahikahatelo lama 

lulameleke 

 U tirhisa ntivomarito yo hambana, 

ntivoririmi leri faneleke, mapeletelo na 

mahikahatelo 
 

Tirhisa matsalelo yo landzelela magoza 
 
 U bubutsa mianakanyo hi ku tirhisa 

mimepe ya miehleketo 
 U humesa mpfapfarhuto wo sungula 
 Ku pfuxeta 
 U hlerisisa 
 U tsala mpfapfarhuto wo hetelela 
 U andlala mpfapfarhuto wo hetelela 

lowu baseke no hlayeka 

Nhlamuselo ya rito:  

Vundhawu  
 
Mpimo wa ntirho wa 

xivulwa: minkarhi ya maendli 
 
xiyimo xa ntirho wa rito: 
maritofularha 
 
Mapeletelo na mahikahatelo 

: mfungho wa xivutiso, 

matirhiselo ya dikixinari, 

malongoloxelo ya marito 

.                  NTIRHO WA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA WA 2: XITSALWANA: (20 WA TIMARAKA) - (Wu tsariwa exikarhi ka kotara) 

                                                          - NDZUNGULO / 

                                                          - NHLAMUSELO 

                 



 

 

 

GIREDI YA 5 KOTARA YA 1 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU VULAVULA 
(SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA 

RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VHIKI RA 

 

7 – 8 

U yingisela na ku angula eka xitori, 

xik. Xitori xa ntsheketo 

(swikholwakholwana / wa swa 

khale) wo huma eka buku yo hlaya  
 
 Migingiriko ya masungulo: ku bvumba 
 
 U kombisa mhakankulu, kungu, moya 

lowu nga kona na swimunhuhato swa 
xitori xo ka xi nga ri xa ntiyiso 

 
 Hambanisa exikarhi ka swiendleko 

swa ntiyiso na swo ka swi ng ri 

swa ntiyiso  
 
 U teka xiave eka minkanerisano, 

a seketela mavonela ya yena 
 
 U angula hi vukheta eka 

mianakanyo na ntlawa 

 
 
 U nyika xivikontsundzuxo lexi akaka hi 

kungu, nkongomelo na mbangu 
 

 

 

U hlaya xitori, xik. Xitori xa ntsheketo 

(swikholwakholwana / wa swa 

khale) wo huma eka buku yo hlaya  

 U tirhisa maqhinga yo 

hambanahambana yo hlaya: xik, 

ku hlaya hi ku hatlisa ku kuma 

mhaka hi ku angarhela na ku hlaya 

hi ku hatlisa ku kuma vuxokoxokox 

byo karhi, ku tirhisa vutivi bya 

khale 

 U hlamusela hilaha vatsari va 

tirhisaka hakona ntivomarito na 

ririmi ku hlamusela mbangu 

 U hlayela ehenhla a ri yexe hi 

mavulelo ya marito lama lulameke 

 U nyika mavonelo ya yena hi 

kungu, nkongomelo na mbangu  

 U kanela hi ntivomarito wuntshwa 

lowu a wu hlayeke eka xitshuriwa  

 U tirhisa dikixinari  

 

 
 

 
 

U tsala xitori, xik. Xitori xa ntsheketo 

(swikholwakholwana / wa swa khale) wo 

huma eka buku yo hlaya  
 
 U tirhisa swiharhi ku va swimunhuhatwa 

 U ndlandlamuxa kungu, swimunhuatwa 

na mbangu 

 U hlawula vundzeni lebyi faneleke 

vahlayi na xikongomelo 

 U tirhisa ririmi ro ehleketa ngopfungopfu 

ntivomarito yo hambanahambana 

 U tirhisa swigaririmi xik xisananiso na 

xigego  

 U hlanganisa swivulwa swi endla 

ndzimana leyi khomaneke hi ku 

tirhisa masivi, mahlanganisi na 

mahikahatelo 

 U tirhisa ntivomarito yo hambana, 

ntivoririmi leri faneleke, mapeletelo 

na mahikahatelo 

 

Tirhisa matsalelo yo landzelela magoza 

 U bubutsa mianakanyo hi ku tirhisa mimepe 

ya miehleketo 

 U humesa mpfapfarhuto wo sungula 

 Ku pfuxeta 

 U hlerisisa 

 U tsala mpfapfarhuto wo hetelela 

 U andlala mpfapfarhuto wo hetelela 

lowu baseke no hlayeka 

Mpimo wa ntirho wa rito: 

swirhangi, mahlawuri, 

maengeteri, masivi, 

mahlanganisi 
 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa 

 nhlokomhaka, xiendliwa, 

xitwananisi xa nhlokomhaka 
 

Nhlamuselo ya rito: 

swivuriso, swivulavulelo, 

xigego 

Mapeletelo na 

mahikahatelo: matirhiselo 

ya dikixinari 
 

 

NTIRHO WA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA WA 3: KU ANGULA EKA SWITSHURIWA [Ntsengo wa timaraka: 40]                                                          

 Xivutiso xa 1: Xikambelantwisiso xa xitshuriwa xa matsalwa / xo ka xi nga ri xa matsalwa (15 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 2: Xitshuriwa xa swovoniwa (10 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 3: Swiaki na Milawu ya Matirhiselo ya Ririmi (15 wa timaraka) 

Migingiriko ya ntirho lowu a swi bohi leswaku yi tsariwa hi nkarhi wun’we 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 1 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI RA 
 

9 – 10 

U yingisela na ku angula eka    

  xitlhokovetselo  

 
 

•  Kombisa hungunkulu 
 
•  U hlamusela matitwelo lama  

   thlontlhiwaka hi thoni na ririmi leri  

   tirhisiwaka eka xitlhokovetselo 

 

U hlaya xitlhokovetselo 
 

 Ku tilulamisela ku hlaya: 
bvumba ku suka eka vito ra 
xitlhokovetselo na swifaniso   

 
 U kombisa yelano wa 

mimpfumawulo na ncino na ku 
nyika vonelo hi nkucetelo lowu 
swi nga na wona eka 
muyingiseri   

 
 
 Kombisa swigaririmi, 

xik. xifananiso na 

swigego 

 
 

U tsala xitlhokovetselo 
 

 U tirhisa mbuyelelo wa switwari 
na switatisi 

 
 U tirhisa ririmi ro gega xik 

xifananiso na xigego 
 
 U tirhisa yelano wa 

mimpfumawulo  
 
 
Tirhisa matsalelo yo landzelela 

magoza 

 U bubutsa mianakanyo hi ku 

tirhisa mimepe ya miehleketo 

 U humesa mpfapfarhuto wo 

sungula 

 Ku pfuxeta 

 U hlerisisa 

 U tsala mpfapfarhuto wo hetelela 

 U andlala mpfapfarhuto wo 

hetelela lowu baseke no 

   

  

  

  

  

  

  

 hlayeka 

Nhlamuselo ya rito: mbuyelelo wa 

mimpfumawulo, swifananiso, yelano 

wa mimpfumawulo, maencisi na 

ncino, swigego 
 
 

 

MIGINGIRIKO YA MAKAMBELELO YA NKAMAFUNDZA 

 Migingiriko ya Ku yingisela na Ku 

vulavula 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya Ku 

yingisela na Ku vulavula 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya Ku 

yingisela na Ku vulavula 

leyi landzelelaka swipimelo 

swa COVID-19 

 

Migingiriko ya Ku hlaya na Ku 
langutisa 

 Ku hlaya hi ku landzelela 
magoza 

 Migingiriko ya ku hlayela 
ehenhla 

 Migingiriko ya 
Xikambelantwisiso xo 
hlaya 

 Migingiriko ya Matsalwa 
leyi kongomisiweke eka 
tinxaka tinharhu ta 
matsalwa ya ndzawulelo 
ya simesitara (hafu ya 
lembe) 

Migingiriko ya Ku tsala na Ku 
andlala 

 Ku tsala hi ku landzelela 
magoza 

 Ku tsala tindzimana 

 Switshuriwa swa 
switsalwambiko 

 Xitsalwana 

 Ku tsala ka vutumbuluxi  

Swiaki na Milawu ya Matirhiselo 

ya Ririmi 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya 

Swiaki na Milawu ya 

Matirhiselo ya Ririmi 
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GIREDI YA 5 XITSONGA RIRIMI RA LE KAYA: NKOMISO WA MINTIRHO YA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: KOTARA YA 1 

 
MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO WA  
1:  

 

Ku hlayela ehenhla (20 wa timaraka). 

 

Sungula ntirho lowu eka kotara ya 1 kutani wu ta 

hetisiwa na ku rhekodiwa eka Kotara ya 2 

 

 

 NTIRHO WA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA WA 2:  

 

XITSALWANA: (20 WA TIMARAKA)  

                                                           Ndzungulo / 
Nhlamuselo                                               
 

(Wu tsariwa exikarhi ka kotara) 

 

NTIRHO WA MAKAMBELELO YA 
MAFUNDZA WA 3:  

 

KU ANGULA EKA SWITSHURIWA 
[Ntsengo wa timaraka: 40]                                                          

 Xivutiso xa 1: Xikambelantwisiso 

xa xitshuriwa xa matsalwa / xo 

ka xi nga ri xa matsalwa (15 wa 

timaraka) 

 Xivutiso xa 2: Xitshuriwa xa 

swovoniwa (10 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 3: Swiaki na Milawu 

ya Matirhiselo ya Ririmi (15 wa 

timaraka) 

Migingiriko ya ntirho lowu a 

swi bohi leswaku yi tsariwa hi 

nkarhi wun’we.                
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 2 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA 

1 - 2 

Nyika na ku landzelela swileriso 

  

Xitshuriwa xo huma eka buku yo hlaya ya 

vadyondzi, buku ya mudyondzi kumbe 

Fayili ya Switirhisiwa swa Mudyondzisi 

(FSM)  

 

 

 Migingiriko ya masungulo: ku 

bvumba 

 yingisela na ku nyika vuxokoxoko 

byo karhi 

 

 Tirhisa malongoloxelo lama 

landzelelanaka 

 

 Vutisa na ku angula eka swivutiso 

swa nkoka 

 

 Landzelela swileriso 

U hlaya xitshuriwa xa Swileriso lexi nga 

na ndzandzelelano wa swileriso 

 

Xitshuriwa xo huma eka buku yo hlaya 

ya vadyondzi, buku ya mudyondzi kumbe 

Fayili ya Switirhisiwa swa Mudyondzisi 

(FSM 

 
 
 Ku tilulamisela ku hlaya: ku 

bvumba ku suka eka vito ra 

xitshuriwa na swifaniso 

 

 U tirhisa maqhinga yo hlaya: ku 

bvumba, vuthala bya mahungu  

 Kanela hi swihlawulekiso swa 

xitshuriwa 

 Kanela hungunkulu na vuxokoxoko 

bya karhi 

 Landzelela swileriso / maendlelo 

  U kanela hi ntivomarito wuntshwa 

lowu a wu hlayeke eka xitshuriwa  

 U tirhisa dikixinari 

U tsala xitshuriwa xa Swileriso xik. ku 
endla sangweji  

 
 Hlawula vundzeni lebyi faneleke 

na xikongomelo 

 

 Tirhisa rirmi leri faneleke na xivumbeko 

xa xitshuriwa  

  

 Tirhisa xivumbeko lexi lulameke 

 U tirhisa ndzandzelelano lowu faneleke. 

 

 U tirhisa hlayelo ra ndzeriso 

 

 U tirhisa ntivomarito wo 

hambana, ntivoririmi leri 

faneleke, mapeletelo na 

mahikahatelo 

 

 
Tirhisa matsalelo yo landzelela magoza 

 U bubutsa mianakanyo hi ku tirhisa 

mimepe ya miehleketo 

 U humesa mpfapfarhuto wo 

sungula 

 Ku pfuxeta 

 U hlerisisa 

 U tsala mpfapfarhuto wo hetelela 

 U andlala mpfapfarhuto wo 

hetelela lowu baseke no hlayeka 

Mpimo wa ntirho wa rito: 

maengeteri ya mukhuva, nkarhi, 

ndhawu, mahlayelo ya maendli, 

mahlawuri 
 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa: 

 swivulwan’we, swivulwampfiungano 
 

Mapeletelo na mahikahatelo: 

 hiko, rihlamari, nkomiso wa marito 

– ku tsala maletere yo sungula ya 

mavito ya munhu 

MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO WA  1: KU HLAYELA EHENHLA (20 WA TIMARAKA). 

Ntirho lowu wu yisiwa emahlweni ku suka eka Kotara ya 1. Wu ta hetisiwa na ku rhekhodiwa kwala ka Kotara ya 2.  
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 2 
 

VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU 

YA MATIRHISELO YA 

RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA 

3- 4 

U yingisela na ku angula eka 

xiviko 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe Fayili ya Switirhisiwa 

swa Mudyondzisi (FSM)  
 
 Yingisela na ku nyika vuxokoxoko 

byo karhi 

 
 Hlamula swivutiso 

 
 Kombisa timhakankulu na 

vuxokoxoko byo karhi  
 
 Xopaxopa mahungu 

 
 Endla nkomiso 

 

 U kanela hungu hi ku tirhisa 
tafula / chati/girafu 

U  hlaya  xiviko lexi nga na swovoniwa   

(xik: matafula /  tichati /  tigirafu /  mimepe) 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku yo hlaya ya 

vadyondzi, buku ya mudyondzi kumbe 

Fayili ya Switirhisiwa swa Mudyondzisi 

(FSM 

 
 Ku tilulamisela ku hlaya: ku 

bvumba ku suka eka vito, 

nhlokomhka na swifaniso  

  Kanela mhakankulu na 

vuxokoxoko byo karhi 

 Tirhisa maqhinga yo tala ya 

ku hlaya  

 Kanela hungu ra girafu  

 U nyika mavonelo hi hungu. 

 U tirhisa mepe wa 

miehleketo ku endla nkomiso 

 U kanela hi ntivomarito 

wuntshwa lowu a wu hlayeke 

eka xitshuriwa  

 U tirhisa dikixinari 

U tsala xiviko  
 

•  U vumba vundzeni lebyi faneleke byo huma 

eka vulavisisi 
 
 U cinca mahungu ku suka eka 

xivumbeko xin’wana ku ya eka xin’wana 

 U tirhisa Yini? Rini, I mani? 
 Xaxameta mahungu hi ndlela leyi faneleke 
 U tirhisa swigaririmi xik: xifananiso na 

xigego  
 U hlanganisa swivulwa swi endla 

ndzimana leyi khomaneke hi ku tirhisa 

masivi, mahlanganisi na mahikahatelo 

 U tirhisa ntivomarito yo hambana, 

ntivoririmi leri faneleke, mapeletelo na 

mahikahatelo 

 U andlala ntirho hi ndlela yo basa a 

tirhisa xivumbeko xo amukeleleka ku 

fana na tinhlokomhaka na 

ntsalanganyo exikarhi ka tindzimana 
 

Tirhisa matsalelo yo landzelela magoza 

 Nkunguhato 

 Mpfapfarhuto  

 Ku pfuxeta 

 Ku hlela 

 U hlerisisa 

 Ku andlala  

Mpimo wa ntirho wa rito: 

masivi, mahlanganisi, 

mahlawuri,  
 

Mpimo wa ntirho wa 

xivulwa: 

Nkarhi lowu nga hundza 

lowu ya ka emahlweni, 

nkarhi lowu taka lowu yisaka 

emahlweni, riendli ra 

nghingiriko na riendli ra 

xitwisiwo, marito yi runguriwa 

 
 

Mapeletelo na 

mahikahatelo: 

 rihlamari, mimfungho ya 

mintshaho, xivutiso 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 2 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA 

5 - 6 

U yingisela na ku angula eka    

  xitlhokovetselo  

 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe Fayili ya Switirhisiwa 

swa Mudyondzisi (FSM)  
 
 Migingiriko ya masungulo: ku bvumba 

 
 U hlamusela matitwelo lama 

thlontlhiwaka hi thoni na ririmi leri 

tirhisiwaka eka xitlhokovetselo 
 
 U tsakela no angula eka 

nkucetelo wa mpfumawulo lowu 

tisaka hi xitlhokovetselo 
 
 Kanela hungukulu 

 

 U yelanisa na ntokoto wa yena. 
 

 U kombisa matitwelo ya yena lama ya 
tisiwaka hi xitlhokovetselo 

 

 U kanela thoni na matirhiselo ya ririmi 
na nkucetelo lowu swi nga na wona 
eka muyingiseri ku katsa na leswi 
ririmi ri tirhisiwaka xiswona ku vanga 
xiyimo kumbe moya.  

U hlaya xitlhokovetselo 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe eka FSM  

 
 
 Ku tilulamisela ku hlaya: bvumba 

ku suka eka vito ra 

xitlhokovetselo na swifaniso   
 
 Tirhisa maqhinga yo tala ya ku 

hlaya na ku bvumba 
 

 
 Kanela micino na 

mimpfumawulo ya marito lama 

kumeka eka xitlhokovetselo 
 
 U nyika matitwelo na mavonelo ya 

yena 
 
 U yelananisa na vutomi bya wena 
 
 Tirhisa dikixinari ku tumbuluxa 

ntivomarito 

 

U tsala xitlhokovetselo  
 

 U tirhisa ririmi ro hlamuselo  
 
 U tirhisa mbuyelelo wa 

mimpfumawulo (mipfumawulo 
switatisi na ya switwari) xigego na 
xifananisi 

 
 U humelerisa mpfapfarhuto wo 

sungula, a tekela enhlokweni 
mhakankulu 

 
 U komba ku twisisa xitayili na 

matirhiselo lamanene ya ririmi 
 
 U ehleketa na ku pima nkoka wo 

tsala na ntirho wa vutumbuluxi 
 

 U tirhisa milawu ya mahikahatelo leyi 
fanelaka 

Mpimo wa ntirho wa rito: 

mavitantlawa, 

mavitaswiankanyiwa, riencisi 

 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa 

nkarhi wa sweswi lowu yaka 

emahlweni 

 
 

Nhlamuselo ya rito: mbuyelelo wa 

mimpfumawulo ya switatisi na switwari, 

vumunhuhati, ncino, ku yelana ka 

mimpfumawulo, xifananiso, xigego  
 

Mapeletelo na mahikahatelo: ku 

avanyisa rito, ku tirhisa dikixinari, 

mimfungho yo tshaha 

NTIRHO WA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA WA 4:  

XITSHURIWA XA XITSALWAMBIKO: (2 swo koma kumbe 1 xo leha: 10 WA TIMARAKA)  

Xi tsariwa ku nga se tsariwa xikambelwana xo lawuriwa 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 2 
 

VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA  

7 - 8 

U yingisela na ku angula eka xitori, 

xik. Xitori xa ntsheketo 

(swikholwakholwana / wa swa 

khale) wo huma eka buku yo hlaya  
 
 Migingiriko ya masungulo: ku bvumba 
 
 U kombisa mhakankulu, kungu, moya 

lowu nga kona na swimunhuhato swa 
xitori xo ka xi nga ri xa ntiyiso 

 
 Hambanisa exikarhi ka 

swiendleko swa ntiyiso na swo ka 

swi ng ri swa ntiyiso  
 
 U teka xiave eka minkanerisano, 

a seketela mavonela ya yena 
 
 U angula hi vukheta eka 

mianakanyo na ntlawa 

 
 
 U nyika xivikontsundzuxo lexi akaka 

hi kungu, nkongomelo na mbangu 
 

 

 

U hlaya xitori, xik. Xitori xa 

ntsheketo (swikholwakholwana / 

wa swa khale) wo huma eka buku 

yo hlaya  

 U tirhisa maqhinga yo 

hambanahambana yo hlaya: xik, 

ku hlaya hi ku hatlisa ku kuma 

mhaka hi ku angarhela na ku 

hlaya hi ku hatlisa ku kuma 

vuxokoxokox byo karhi, ku tirhisa 

vutivi bya khale 

 U hlamusela hilaha vatsari va 

tirhisaka hakona ntivomarito na 

ririmi ku hlamusela mbangu 

 U hlayela ehenhla a ri yexe hi 

mavulelo ya marito lama lulameke 

 U nyika mavonelo ya yena hi 

kungu, nkongomelo na mbangu  

 U kanela hi ntivomarito wuntshwa 

lowu a wu hlayeke eka xitshuriwa  

 U tirhisa dikixinari  

 

 
 

 
 

U tsala xitori, xik. Xitori xa ntsheketo 

(swikholwakholwana / wa swa khale) 

wo huma eka buku yo hlaya  
 
 U tirhisa swiharhi ku va 

swimunhuhatwa 

 U ndlandlamuxa kungu, 

swimunhuatwa na mbangu 

 U hlawula vundzeni lebyi faneleke 

vahlayi na xikongomelo 

 U tirhisa ririmi ro ehleketa 

ngopfungopfu ntivomarito yo 

hambanahambana 

 U tirhisa swigaririmi xik xisananiso 

na xigego  

 U hlanganisa swivulwa swi 

endla ndzimana leyi khomaneke 

hi ku tirhisa masivi, 

mahlanganisi na mahikahatelo 

 U tirhisa ntivomarito yo 

hambana, ntivoririmi leri 

faneleke, mapeletelo na 

mahikahatelo 

 
U tsala tinhlamuselo ta swimunhuhatwa 
 

 U hlawula vundzeni lebyi faneleke  
 

 U tshama eka nhlokomhaka  
 

 U tirhisa ntivomarito lowu hlamuselaka, 
xik. Mahlawuri 

 U tirhisa ririmi ro gega, xik. Swifananiso 
na swigego 

Mpimo wa ntirho wa rito:  

maendli, vun’we na vunyingi 

swirhangi swa mintlawa, mahlawuri 
 
 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa: 

 xiendliwa, xivutiso, marito ya 

muvulavuri na marito yo runguriwa  
 

Mapeletelo na mahikahatelo: 

 Mimfungho ya mintshaho 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 2 

 
VUSWI
KOTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 

VHIKI RA 

9 - 10 

 

XIKAMBELWANA LEXI LAWURIWAKA: NTIRHO WA 5:   

KU ANGULA EKA SWITSHURIWA (40 WA TIMARAKA) 

 Xivutiso xa 1: Xikambelantwisiso xa Xitshuriwa xa matsalwa/ xo ka xi nga ri xa matsalwa (15 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 2: Xitshuriwa xa Swovoniwa (10 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 3: Nkomiso (5 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 4: Swiaki na Milawu ya Matirhiselo ya Ririmi eka mbangu (10 wa timaraka) 

 
 MIGINGIRIKO YA MAKAMBELELO YA NKAMAFUNDZA 

 

 

 

 Migingiriko ya Ku yingisela na Ku 

vulavula 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya Ku 

yingisela na Ku vulavula 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya Ku 

yingisela na Ku vulavula 

leyi landzelelaka swipimelo 

swa COVID-19 

 

Migingiriko ya Ku hlaya na Ku 
langutisa 

 Ku hlaya hi ku landzelela 
magoza 

 Migingiriko ya ku hlayela 
ehenhla 

 Migingiriko ya 
Xikambelantwisiso xo 
hlaya 

 Migingiriko ya Matsalwa 
leyi kongomisiweke eka 
tinxaka tinharhu ta 
matsalwa ya ndzawulelo 
ya simesitara (hafu ya 
lembe) 

Migingiriko ya Ku tsala na Ku 
andlala 

 Ku tsala hi ku landzelela 
magoza 

 Ku tsala tindzimana 

 Switshuriwa swa 
switsalwambiko 

 Xitsalwana 

 Ku tsala ka vutumbuluxi  

Swiaki na Milawu ya 

Matirhiselo ya Ririmi 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya 

Swiaki na Milawu ya 

Matirhiselo ya Ririmi 



 

 

12 

 GIREDI YA 5 XITSONGA RIRIMI RA LE KAYA: NKOMISO WA MINTIRHO YA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: KOTARA YA 2 

 MAKAMBELO YA MAFUNDZA:  

NTIRHO WA  1:  

KU HLAYELA EHENHLA (20 WA 
TIMARAKA). 

Ntirho lowu wu yisiwa emahlweni ku suka eka 
Kotara ya 1. Wu ta hetisiwa na ku rhekhodiwa 
kwala ka Kotara ya 2.  

 

NTIRHO WA MAKAMBELELO YA 
MAFUNDZA WA 4:  

 

XITSHURIWA XA XITSALWAMBIKO: (2 
swo koma kumbe 1 xo leha: 10 WA 
TIMARAKA)  

 

Xi tsariwa ku nga se tsariwa xikambelwana 
xo lawuriwa 

XIKAMBELWANA LEXI LAWURIWAKA: 
NTIRHO WA 5:   

KU ANGULA EKA SWITSHURIWA (40 WA 
TIMARAKA) 

 Xivutiso xa 1: 

Xikambelantwisiso xa 

Xitshuriwa xa matsalwa/ xo ka 

xi nga ri xa matsalwa (15 wa 

timaraka) 

 Xivutiso xa 2: Xitshuriwa xa 

Swovoniwa (10 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 3: Nkomiso (5 wa 

timaraka) 

 Xivutiso xa 4: Swiaki na 

Milawu ya Matirhiselo ya 

Ririmi eka mbangu (10 wa 

timaraka) 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 3 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU 
VULAVULA (SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA 

1 - 2 

 
U yingisela na ku angula eka novhele 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe eka FSM 

 Migingiriko ya masungulo: ku 

bvumba 

 U yingsela ndzimana yintsingo yo 

huma eka novhele 

 
U hlamusela swiendleko 

 
 Kanela mhakankulu, u nyika na 

vuxokoxoko byo karhi  
 
 U hlamusela swiendleko hi ndlela 

leyinene na ndzandzelano 

 Humesa matitwelo mayelena na 

swiendleko 

 Yelanisa leswi a swi yingiseleka 
na vutomi bya yena 

 U nyika vonelo ra yena hi nkoka wa 

swavanhu, mahanyelo na ndhavuko 

eka switshuriwa swo 

hambanahambana  

  

U hlaya novhele 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe eka FSM 
 
 Ku tilulamisela ku hlaya: 

Bvumba ku suka ka 

nhlokomhaka, nhlokomhaka ya 

ndzimana na swifaniso   
 
 Kombisa no hlamusela hungunkulu 
 
 Kanela swimunhuhatwa  
 
 U kombisa no kanela 

matitwelo lawa humesiweke  
 
 U yelanisa swiendleko na 

swimunhahatwa na vutomi bya 

yena 
 
 Tirhisa maqhinga yo tala ya ku 

hlaya 
 
 Kanela xivumbeko, matirhiselo 

ya ririmi, xikongomelo na 

vahlayi 
 
 Pimananisa tibuku kumbe 

switshuriwa leswi u swi hlayeke, 
ntsalwavutomi (tibayogirafu)/ tidayari 
na switori  

 
 Tirhisa dikixinari ku ndlandlamuxa 

ntivomarito 
 

 
U tsala nhluto wa buku  

 
 U tirhisa rimba 
 
 Ku tilulamisela ku tsala: U yingisela ku 

hlayiwa ka mintshaho yo huma eka 
novhele 

 
 Hlawula vundzeni lebyi faneleke 

xikongomelo 
 
 U tirhisa ririmi leri faneleke, mapeletelo 

na mahikahatelo 
 
 Tirhisa xivumbelo lexi lulemeke 
 
 Lulamisa vundzeni hi ndlela leyi 

faneleke 
 
 Tirhisa ntivoririmi lowu faneleke, 

mapeletelo na mahikahatelo 
 
 U tirhisa dikixinari ku kamba mapeletelo 

na ku ndlandlamuxa ntivomarito  

 

 

Mpimo wa ntirho wa rito: risivi, 

risivinene, maengeteri, 

mahlanganisi, riencisi 

 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa:  

nkarhi wa sweswi, nkarhi lowu 

nga hundza 
 

Nhlamuselo ya marito:  

swigego, swivuriso, 

swivulavulelo 
 

Mapeletelo na mahikahatelo: 

hiko, hefemulo 

matirhiselo ya dikixinari, 

mapeletelo  
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VHIKI 
RA 

3 -4 

 
U yingisela na ku angula eka 
ntlangu 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe eka FSM 
 
 
 Migingiriko ya masungulo: ku 

bvumba u suka eka  

nhlokomhaka/ swifaniso 

 
 
 U rungula swivono swa ntlangu hi 

ndzandzelelano 
 
 U kombisa no kanela 

mhakankulu, kungu, moya, 

mbangu na swimunhuhatwa 

 
 
 U yingisela ku kuma vuxokoxoko 

byo karhi 
 

 
 U tirhisa vuxokoxoko hi nkhaqato 
 

 
 U humesa miehleketo ya yena 

ya matitwelo 
 

 U tirhisa xivumbeko lexi lulameke 
xa ririmi 

U hlaya ntlangu 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe eka FSM 

 
 
 U tirhisa maqhinga yo hlaya:  

hlaya hi ku hatlisa ku kuma 

voxokoxoko byo karhi, a hlaya 

hi ku hatlisa ku kuma mhaka hi 

ku angarhela, a tirhisa vutivi 

bya khale kumbe vuthala eka 

xitshuriwa, a endla 

nkumbetelo 
 
 U hlamusela ndlela leyi vatsari 

va tirhisaka ntivomarito na ririmi 
ha kona ku humesela kungu, 
mbangu, swimunhuhatwa 

 
 
 U hlamusela nkucetelo wa 

marito na mianakanyo 

 
 
 U kombisa xivangelo na 

switandzhaku eka 

switshuriwa swa nomo 

na swo tsariwa na ku 

hlamusela vuxaka bya 

swona 

 U hlayela ehenhla, a 

cinca rivilo hilaha swi 

faneleke 

 

 

 

 
U tsala ntlangu / n’wangulano 
 
 U vumba swimunhuhatwa 
 
 U hlamusela mbangu 
 
 U tumbuluxa kungu 
 
 U tirhisa xivumbeko lexi faneleke 
 
 U tumbuluxa thoni kumbe xiyimo xa ku 

titwa ka munhu hi nkarhi wolowo 
 
 U kunguhata xitshuriwa, a xi 

pfapfarhuta no xi hlerisisa 
 
 Tsala swivulwa a tirhisa marito yo 

tshaha xivulavuri na marito yo 

rungula leswi vuriweke 
 
 U tumbuluxa mpfapfarhuto wo 

sungula lowu nga na tmhakankulu 

na tindzimana to seketela leti u 

tumbuluxiweke kahle 
 
 U tirhisa xitwananisi xa nhlokomhaka 

 

 U tirhisa ntivoririmi lowu faneleke 
mapeletelo na mahikahatelo 

 

Mpimo wa ntirho wa rito:  

maendli 
 
Mpimo wa ntirho wa 

xivulwa: swivulwa, swivutiso, 

ndzeriso, swivulwan’we, 

swivulwankatsano, marito ya 

muvulavuri na marito yo 

runguriwa  
 
Nhlamuselo ya rito: 

Xitikaneti 

 

Mapeletelo na mahikahatelo: 

swirhatana swa mintshaho, 

hikwana, maletere lamakulu 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 3 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU VULAVULA 
(SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA  

5 -6 

U yingisela na ku va na xiave eka nkanerisano 
wa le tlilasini hi phurhojeke leyi 
kongomisaka eka matsalwa 
 

 U yingisela mahungu ya phurojeke 
 
 U xixima vadyondzi van’wana hi ku 

va yingisela  
 
 U hlohlotela ntlawa ku seketelana 

na vadyondzi lavan’wana  
 
 U nga ha tirhisa ririmi leri va nga ta ri 

twisisa  
 U vutisa swivutiso  

 U humesa miehleketo ya wena 

na mavonelo 

 Tihisa rimba ku hlamusela 

mavonelo /miehleketo/ 

minkunguhato:  

o Timhakankulu na miehleketo 

yo seketela 

o Vulavisisi byi fanele ku 

endliwa  

 

U hlaya xitori 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe eka FSM 

 

 Ku tilulamisela ku hlaya: bvumba ku 
suka eka nhlokomhaka  

 
 U tirhisa maqhinga yo hlaya:  

hlaya hi ku hatlisa ku kuma 

voxokoxoko byo karhi, a hlaya hi 

ku hatlisa ku kuma mhaka hi ku 

angarhela, a tirhisa vutivi bya 

khale kumbe vuthala eka 

xitshuriwa, a endla nkumbetelo  
 
 Kanela timhakankulu, 

swimunhuhatwa na kungu 
 
 U hlamusela ndlela leyi vvatsari va 

tirhisaka ntivomarito na ririmi 
hakona ku humesela kungu, 
mbangu, swimunhuhatwa 

 
 U hlayela ehenhla, a cinca rivilo 

hilaha swi faneleke 
 
 Nyika mavonelo hi kungu, 

nkongomelo na mbangu  
 

 Nyika swivangelo swa swiendlo 
swa swimunhuhatwa  

Tsala xitori 

 (xa nhlamuselo /ndzungulo) 
 
 U tumbuluxa kungu, swimunhuhatwana 

mbangu  
 U hlawula vundzeni lebyi fanelekevahlayi 

na xikongomelo xa xitshuriwa    
 U tirhisa ririmi hi ku ehleketa, ngopfungpfu 

eka ntivomarito wo hambanahambana  
 
 
 U hlanganisa swivulwa swi endla ndzimana 

leyi khomaneke hi ku tirhisa masivi, 
mahlanganisi na mahikahatelo lamanene   

 
 U humesa mpfapfarhuto wo sungula hi ku 

twisisa mhakankulu na ririmi na milawu leyi 
faneleke   

 

 

 
U tsala tinhlamuselo ta swimunhuhatwa 

  
 U hlawula vundzeni lebyi faneleke  

 

 U tshama eka nhlokomhaka  
 

 U tirhisa ntivomarito lowu hlamuselaka, 
xik. Mahlawuri 

 

 U tirhisa ririmi ro gega, xik. Swifananiso 
na swigego 

 

 U kunguhata, pfapfarhuta kutani u 
hlerisisa u tsala xitsariwa xo hetelela.  

Mpimo wa ntirho wa rito: 

maendli, risivinene, 

maengeteri, mahlanganisi, 

tinxaka ta maviti 
 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa:  

swivulwa swa switatimene, 

swivutiso na swa ndzeriso, marito 

ya muvulavuri na marito yo 

runguriwa 

  
 

 

Nhlamuselo ya marito: 

swigego, swifananiso, 

swivulavulelo, swivuriso, 

homonimi 

 

Mapeletelo na mahikahatelo: 

hikwana, swirhatana swo pfula na 

swo pfala, maletere lamakulu 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 3 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU VULAVULA 
(SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 VHIKI RA  7: PHUROJEKE: (yi kongomisiwe eka RIN’WE ra matsalwa lama dyondziweke: switlhokovetselo / swirungulwana / ntlangu)  

Nkunguhato/ ku lulamisela/ ndzavisiso / vuandlari bya swanomo na ku tsala ka vutumbuluxi ka phurojeke 

VHIKI 
RA  

7-8 

MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO WA 6: KU TSALA KA 

VUTUMBULUXI: PHUROJEKE (40 WA TIMARAKA) 

Goza ra 1: Ndzavisiso (vadyondzi va endla ndzavisiso hi 

phurojeke) 

10 wa timaraka 

Vhiki ra 4 – 5 

 

Goza ra 2: Ku tsala (vadyondzi va tsala phurojeke): 30 wa timaraka 

Ku tsala hi ku landzelela magoza 
 

 ku kunguhata/ ku lulamisela ku tsala phurojeke 
 

 ku pfapfarhuta 
 

 ku pfuxeta 
 

 ku hlela 
 

 ku hlerisisa 
 

 ku andlala 
Vhiki ra 6 
 

MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO WA 7: KU TSALA KA 

VUTUMBULUXI 

 

Goza ra 3: Vuandlalo bya swanomo (vadyondzi va andlala 

phurojeke – swanomo): 20 wa timaraka 

Vuandlalo bya swanomo 

 Tirhisa xivumbeko lexi faneleke: manghenelo, miri na 
mahetelelo  

 Hlamusela hungunkulu na ku seketela vuxokoxoko  

 Kombisa vumbhoni bya ndzavisiso  
 

 Tirhisa swikowelo swa miri ku humesela vuswikoti Xik: ku 

languta vayingiseri, ku tlakusa no yisa rito ehansi  
 

 U va na xiave eka mbhurisano  
 

 Nyika xivikontsundzuxo lexi akaka / twisisekaka  
 

 Tshama emhakeni  
 

 Kombisa ku xixima timfanelo na matitwelo ya van’wana  

Sungula ntirho wa swanomo eka Kotara ya 3 kutani u wu hetisa na 

ku rhekhoda eka Kotara ya 4 

 

 

GIREDI YA 5 KOTARA YA 3 



 

 

17 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU VULAVULA 
(SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA 

9 - 10 

U yingisela na ku kanela xiviko xa ta 
maxelo 
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe eka FSM 
 
 Migingiriko ya masungulo: ku 

bvumba  
 
 U yingisela ku kuma vuxokokoxoko 

byo karhi 
 
 U kanela hi ku pfuna ka 

mahungu 
 
 U hlanganisa mahungu na vutomi 

bya yena 
 
 U kanela leswi nga endleka swona 

eka vanhu 
 
 Pimanisa swiyimo eka 

tindhawu to hambana leti a 

tsakelaka ku ti fikelela no 

kombisa swivangelo swa 

tsakisa 

 U teka xiave eka minkanerisano, 

seketela vonelo ra yena 
 
 U kombisa swihlawulekiso swa 

swiviko swa ta maxelo: rhijisitara 

na muxaka wa ririmi leri tirhisiwaka 

 

 U tirhisa maqhinga yo vulavurisana 

ku vulavula kahle eka ntlawa.  

U hlaya xiviko xa maxelo xo huma eka 

phephahungu, buku ya modyondzi 

kumbe FSM na switirhisiwa swin’wana 

 Ku tilulamisela ku hlaya: Bvumba ku 

suka ka nhlokomhaka, nhlokomhaka 

ya ndzimana na swifaniso   
 
 Tirhisa maqhinga yo tala ya ku hlaya 
 
 U kombisa na ku hambana na ku fana 
 
 U tirhisa maqhinga yo hambanahambana 

yo hlaya: xik, ku hlaya hi ku hatlisa ku 

kuma mhaka hi ku angarhela na ku hlaya 

hi ku hatlisa ku kuma vuxokoxokox byo 

karhi  
 
 U kombisa leswi xitshuriwa xi nga 

lulamisiwa xiswona  
 
 U hlaya xitshuriwa xa mahungu lexi nga 

na swo voniwa, xik mepe  
 
 Hlamusela swovoniwa 
 
 Tirhisa mepe wa miehleketo / tinotsi ku 

komisa mahungu  

 

 
U hlaya xiviko xa maxelo 

 

 U hlanganisa swivulwa swi endla 

ndzimana leyi khomaneke hi ku 

tirhisa masivi, mahlanganisi na 

mahikahatelo lamanene   
 
 U andlala mahungu hi ku tirhisa 

mepe, girafu na dayagiramu 
 

 
Tsala hi ku landzelela magoza  

• Ku kunguhata  

• Ku pfapfarhuta 

• Ku pfuxeta 

• Ku hlela  

• Ku hlerisisa na  

• Ku andlala 

 

Mpimo wa ntirho wa rito: 

maendli, maviti, 

maengeteri, 

mabumabumeri, 

mahlanganisi, 

mavitaswianakanyiwa 
 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa: 

swivulwan’we, swivulwankatsamo, 
nkarhi lowu taka 

 

Nhlamuselo ya marito; 

mavizweni, maritofularha, 

tihomonimi, pholisemi, 

vamavizweni, maritofularha 
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 MIGINGIRIKO YA MAKAMBELELO YA NKAMAFUNDZA 

  Migingiriko ya Ku yingisela na Ku 

vulavula 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya Ku 

yingisela na Ku vulavula 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya Ku 

yingisela na Ku vulavula 

leyi landzelelaka swipimelo 

swa COVID-19 

 

Migingiriko ya Ku hlaya na Ku langutisa 

 Ku hlaya hi ku landzelela 
magoza 

 Migingiriko ya ku hlayela 
ehenhla 

 Migingiriko ya 
Xikambelantwisiso xo hlaya 

 Migingiriko ya Matsalwa leyi 
kongomisiweke eka tinxaka 
tinharhu ta matsalwa ya 
ndzawulelo ya simesitara (hafu 
ya lembe) 

Migingiriko ya Ku tsala na Ku 
andlala 

 Ku tsala hi ku landzelela 
magoza 

 Ku tsala tindzimana 

 Switshuriwa swa 
switsalwambiko 

 Xitsalwana 

 Ku tsala ka vutumbuluxi  

Swiaki na Milawu ya 

Matirhiselo ya Ririmi 

 Migingiriko yo 

hambanahamban

a ya Swiaki na 

Milawu ya 

Matirhiselo ya 

Ririmi 

 GIREDI YA 5 XITSONGA RIRIMI RA LE KAYA: NKOMISO WA MINTIRHO YA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: KOTARA YA 3 

 MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO WA 6: KU TSALA KA 

VUTUMBULUXI: PHUROJEKE (40 WA TIMARAKA) 

(yi kongomisiwe eka RIN’WE ra matsalwa lama dyondziweke: 

switlhokovetselo / swirungulwana / ntlangu) 

 

MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO WA 7: Swanomo  

 Vuandlari bya swanomo (20 wa timaraka) 

Lemuka: Ku fanele ku tirhisiwa matsalwa yo hambanahambana eka 

tigiredi to hambanahambana 

Sungula ntirho wa swanomo eka Kotara ya 3 kutani u wu 

hetisa na ku rhekhoda eka Kotara ya 4 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 4 

 
VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU VULAVULA 
(SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA 

1 - 2 

U yingisela na ku kanela xinavetiso 

 
Xitshuriwa xo huma eka buku ya mudyondzi 

kumbe eka FSM na switirhisiwa swin’wana 
 
 
 Migingiriko ya masungulo: ku bvumba 

 U yingisela ku kuma vuxokoxoko byo karhi 

 U yingisela ku kuma vuxokoxoko byo karhi 

 U humesa miehleketo ya yena na 

mavonelo   

 U kombisa mongo 

 U kanela hi ku vuyerisa ka 

xinavetiso 

 U hlamusela mianakanyo na 

matitwelo hi ndlela ya vuanakanyi 

 U angula hi vukheta eka miehleketo 

na swipimanyeto 

 U nyika xivikontsundzuxo 
 
 U avelana miehleketo na van’wana na 

ku nyika mavonelo eka tinhlokomhaka 

to ka ti nga tolovelekangi 

U hlaya xinavetiso xo huma eka buku 

ya mudyondzi kumbe eka FSM  

 

 

 Ku tilulamisela ku hlaya: U tirhisa 

maqhinga yo hambanahambana yo 

hlaya: xik, ku hlaya hi ku hatlisa ku 

kuma mhaka hi ku angarhela na ku 

hlaya hi ku hatlisa ku kuma 

vuxokoxokox byo karhi  
 
 U languta na ku nyika mavonelo 

hi tithekiniki leti tirhisiweke eka 

switshuriwa swa swovoniwa: 

muhlovo, maletere, vuandlalo 

 

U tsala xinavetiso  
 
 Humesa mhakankulu yi va 

erivaleni na hi mfanelo  

 Tirhisa swovoniwa leswi faneleke na 

vuandllo lebyi faneleke xikongomelo  

 Tirhisa ntivomarito wo 

hambanahambana, ntivoririmi 

lowu faneleke, mapeletelo na 

mahikahatelo   

 Tirhisa ririmi ku humelerisa 

vutumbuluxi na miehleketo 

ya yena.  
 
 Tsala hi ku landzelela magoza  

 Ku kunguhata  

 Ku pfapfharhuta 

 Ku pfuxeta 

 Ku hlela  

 Ku hlerisisa na  

 Ku andlala 

 

Xiyimo xa rito: 

Vunyingi, ntsongahato, 

maengeteri 
 
Mpimo wa ntirho wa xivulwa: 

swivulwanahosi, xitwananisi xa 

nhlokomhaka 
 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa: 

nkomiso wa marito, swiangi 

MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO WA 7: Swanomo  

 Vuandlari bya swanomo (20 wa timaraka) 

Ntirho lowu wu yisiwa emahlweni ku suka eka Kotara ya 3. Wu ta hetisiwa na ku rhekhodiwa eka Kotara ya 4.  
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 4 
 

VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU VULAVULA 
(SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHIKI 
RA 

3 - 4 

Ku yingisela na ku angula eka xiviko 

xik: mahungu, timhaka leti humelelaka  

ka minkarhi ya sweswi  

 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe Fayili ya Switirhisiwa 

swa Mudyondzisi (FSM)  

 

 Migingiriko ya masungulo: ku 

bvumba  

 Kombisa timhakankulu na 

vuxokoxoko byo karhi  

 Yelanisa na leswi humeleleke 

evuton’wini bya yena  

 

 U humelerisa na ku hlamusela 

vonelo ra yena a tlhela a seketela  

 Vutisa na ku angula eka swivutiso 

swa nkoka 

 U hlamusela mianakanyo na 

matitwelo hi ndlela ya 

vuanakanyi 
 
 U kanela xivumbeko, 

swihlawulekiso, matirhiselo ya 
ririmi na xivumbeko xa xitshuriwa  

 

U hlaya xitshuriwa xa mahungu  lexi nga na swovoniwa   

(xik: swfaniso / tidayagiramu mimepe) 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya mudyondzi 

kumbe Fayili ya Switirhisiwa swa Mudyondzisi 

(FSM)  

 

 Ku tilulamisela ku hlaya: ku bvumba 

ku suka eka vito, nhlokomhka na 

swifaniso  

 Kanela mhakankulu na 

vuxokoxoko byo karhi 

 Hlamusela mahungu ya swidirowiwa 

 Tirhisa maqhinga yo tala ya ku hlaya  
 
 U nyikana miehleketo na van’wana no 

nyika mavonelo ya yena hi ku tirhisa 

nkumbetelo 
 
 U nyika vonelo ra yena na ku ri seketela hi 

swivangelo 
 
 U vutisa swivutiso swa nkoka leswi ng 

ariki na tinhlamulo ta le rivaleni. 
 
 U ehleketa kahle loko a hlamula 

swivutiso swo tlhontlha miehleketo. 
 
 U tirhisa mepe wa miehleketo/ tinotsi ku 

komisa mahungu 
 
 •  U  tirhisa dikixinari ku 

ndlandlamuxa ntivomarito (Swi 

fanele ku vuyeleriwa eka nghingiriko 

wun’wana na wun’wana) 

 

U tsala xiviko 
 

 Tirhisa rimba ku tsala xiviko  

 Xaxameta mahungu hi ndlela leyi  

 faneleke  

 Tirhisa ntivoririmi, mapeletelo na 

 mahikahatelo  

 Andlala ntirho hi ndlela leyi 

baseke hi ku tihisa xivumbeko 

lexinene ku fana na 

tinhlokomhaka, ntsalanganyo 

exikarhi ka tindzimana  

 
 
Tsala hi ku landzelela magoza  

• Ku kunguhata  

• Ku pfapfharhuta 

• Ku pfuxeta 

• Ku hlela  

• Ku hlerisisa na  

• Ku andlala 

 

Mpimo wa ntirho wa xivulwa:  

mahlanganisi, mahlayelo ya 

riendli  
 

Xiyimo xa xivulwa:  

xivulwana xa  

riviti, xivulwahava,  
 

Nhlamuselo ya marito; 

mavizweni, maritofularha, 

tihomonimi, pholisemi 
 

Mahikahatelo na mapeletelo: 

Ku avanyisa marito, 

matirhiselo ya dikixinari, 

maletere lamakulu 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 4 
 

VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU VULAVULA 
(SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WEEK 

5 - 6 

U yingisela na ku angula eka  
  xitshuriwa xa mahungu  
 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzisi kumbe Fayili ya 

Switirhisiwa swa Mudyondzisi (FSM)  
 

 Migingiriko ya masungulo: ku 
bvumba 

 
 U kombisa na ku hlamusela 

xivangelo na switandzhaku 
 U nyika vonelo ra yena hi nkoka 

wa swa vanhu, mahanyelo na 

ndhavuko 

 Vutisa na ku angula eka swivutiso 

swa nkoka 

 U humelerisa na ku hlamusela 

vonelo ra yena a tlhela a seketela  

 U tirhisa maqhinga ya ku 

vulavurisana ku vulavula eka 

ntlawa.  

 

U hlaya  xitshuriwa xa mahungu  lexi nga na 
swovoniwa   

(xik: swfaniso / tidayagiramu mimepe) 

Xitshuriwa xo huma eka buku ya 

mudyondzi kumbe Fayili ya Switirhisiwa 

swa Mudyondzisi (FSM)  

 
 

•  U tirhisa maqhinga yo tala yo hlaya 

ku kombisa mhakankulu na timhaka 

to seketela   
 

•  U komisa mahungu  
 

•  U hlamusela swovoniwa  

 

•  U tirhisa vutivi bya khale kumbe  

   vuthala bya xitshuriwa ku kuma 

   nhlamuselo   

 

•  Endla nkumbetelo 

 

•  Tsala mahungu ku suka eka swovoniwa  
    ku ya eka ndzungulo  

 

U tsala xitshuriwa xa mahungu 
 

 U tsala tindzimana tinharhu -mune 
 
 U tirhisa vundzeni lebyi faneleke 

vahlayo na xikongomelo xa 

xitshuriwa 

 U humesela mahungu hi ndlela leyi 
twalaka u veketela vundzeni hi fanelo 

 
 U tsala xivulwa xa nhlokomhaka, 

no katsa mahungu lawa ya 

faneleke ku tumbuluxa ndzimana 

leyi khomaneneke 

 U tirhisa tinxaka ta swivulwa swo 
hambanahambana 

 U tirhisa ntivomarito lowu faneleke, 
mapeletelo na mahikahatelo 

 

 Tsala hi ku landzelela magoza  

• Ku kunguhata  

• Ku pfapfharhuta 

• Ku pfuxeta 

• Ku hlela  

• Ku hlerisisa na  

• Ku andlala 

Mpimo wa ntirho wa rito: 

marhavi ya maendli, 
mabumabumeri 

 

Xiyimo xa xivulwa: Nandzulo, 
xivumbeko xa xivutiso 

 
Nhlamuselo ya marito: 

swigego, swifananisi, 

swivuriso, swivulavulelo 

 

Mahikahatelo na mapeletelo: 

 Ku avanyisa marito, matirhiselo ya   
  dikixinari, maletere lamakulu 

 

NTIRHO WA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA WA 8:  

XITSHURIWA XA XITSALWAMBIKO: (2 swo koma kumbe 1 xo leha: 10 WA TIMARAKA)  

Xi tsariwa ku nga se tsariwa xikambelwana xo lawuriwa 
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GIREDI YA 5 KOTARA YA 4 
 

VUSWIK
OTI 
 
 

 
 KU YINGISELA NA KU VULAVULA 
(SWANOMO) 

 
KU HLAYA NA KU LANGUTISA  

 
KU TSALA NA KU ANDLALA 

SWIAKI NA MILAWU YA 

MATIRHISELO YA RIRIMI 

 

RIRIMI RIRIMI 

 

VHIKI RA 
7 - 8 
 

 

- 
Mpfuxeto 

 

 - Mpfuxeto 

 
VHIKI RA 
 
9- 10 

 

XIKAMBELWANA LEXI LAWURIWAKA: NTIRHO WA 9:  KU ANGULA EKA SWITSHURIWA (40 WA TIMARAKA) 

 Xivutiso xa 1: Xikambelantwisiso xa Xitshuriwa xa matsalwa/ xo ka xi nga ri xa matsalwa (15 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 2: Xitshuriwa xa Swovoniwa (10 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 3: Nkomiso (5 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 4: Swiaki na Milawu ya Matirhiselo ya Ririmi (10 wa timaraka) 

 
 MIGINGIRIKO YA MAKAMBELELO YA NKAMAFUNDZA 

  Migingiriko ya Ku yingisela na Ku 

vulavula 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya Ku 

yingisela na Ku vulavula 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya Ku 

yingisela na Ku vulavula 

leyi landzelelaka swipimelo 

swa COVID-19 

 

Migingiriko ya Ku hlaya na Ku 
langutisa 

 Ku hlaya hi ku landzelela 
magoza 

 Migingiriko ya ku hlayela 
ehenhla 

 Migingiriko ya 
Xikambelantwisiso xo 
hlaya 

 Migingiriko ya Matsalwa 
leyi kongomisiweke eka 
tinxaka tinharhu ta 
matsalwa ya ndzawulelo 
ya simesitara (hafu ya 
lembe) 

 

 

 

Migingiriko ya Ku tsala na Ku 
andlala 

 Ku tsala hi ku landzelela 
magoza 

 Ku tsala tindzimana 

 Switshuriwa swa 
switsalwambiko 

 Xitsalwana 

 Ku tsala ka vutumbuluxi  

Swiaki na Milawu ya 

Matirhiselo ya Ririmi 

 Migingiriko yo 

hambanahambana ya 

Swiaki na Milawu ya 

Matirhiselo ya Ririmi 

 GIREDI YA 5 XITSONGA RIRIMI RA LE KAYA: NKOMISO WA MINTIRHO YA MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: KOTARA YA 4 
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 MAKAMBELELO YA MAFUNDZA: NTIRHO 

WA 7: Swanomo  

 Vuandlari bya swanomo (20 wa 

timaraka) 

Ntirho lowu wu yisiwa emahlweni ku suka 

eka Kotara ya 3. Wu ta hetisiwa na ku 

rhekhodiwa eka Kotara ya 4.  

 

NTIRHO WA MAKAMBELELO YA 
MAFUNDZA WA 8:  

XITSHURIWA XA XITSALWAMBIKO: (2 swo 
koma kumbe 1 xo leha: 10 WA TIMARAKA)  

 

Xi tsariwa ku nga se tsariwa xikambelwana 
xo lawuriwa 

XIKAMBELWANA LEXI LAWURIWAKA: 
NTIRHO WA 9:  KU ANGULA EKA 
SWITSHURIWA (40 WA TIMARAKA) 

 Xivutiso xa 1: 

Xikambelantwisiso xa 

Xitshuriwa xa matsalwa/ xo 

ka xi nga ri xa matsalwa (15 

wa timaraka) 

 Xivutiso xa 2: Xitshuriwa xa 

Swovoniwa (10 wa timaraka) 

 Xivutiso xa 3: Nkomiso (5 wa 

timaraka) 

 Xivutiso xa 4: Swiaki na 

Milawu ya Matirhiselo ya 

Ririmi (10 wa timaraka) 

 
 

 
 

 
 


