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LENANEOTHUTO LEO LE BOELEDITŠWEGO 2021-2023 

                                              (MPHATO WA 6-SEPEDI LELEME LA GAE-KOTARA YA 1) 

MPHATO WA 6 KOTARA YA 1 

MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Kotara 1 
 
Beke 1 
Letšatši 1-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Go theeletša le go bolela ka ga 
kanegelo mabapi le Covid-19 
gotšwa athikileng. 
 
Go hlaloša ditiragalo ka tatelano 
ya maleba, go šomišwa lebaka le 
lefitilego (lefitile) 

Go bala kanegelo ka ga COVID-19 
Go tšwa athikileng. 
Mešongwanaya pele ya go bala, 
dikakanyo tše di theilwego mo go 
leina la puku goba dithalwa. 
. Šomiša mekgwanakgwana ya go 
go fapana ya go bala: Šomiša 
segalo  
. Ahlaahla mantšu a maswa 
gotšwa senwalweng 
.Ahlaa leina la puku le fao 
ditiragalo di diregago gona 
.Efa kgopolo ya gago ka kanegelo 
ye. 
. Šomiša pukuntšu 
 
Dira tekatlhaloganyo ka kanegelo 
ye ( Bomolomo goba go ngwala) 
 
Ithute go bala 
 
.Balela godimo ka bothakga le ka 
go bitša mantšu ka tshwanelo 
.  
  

Ngwala ditiragalo ka tatelano ka 
bophelo bja gago 
 
. Kgetha diteng tša maleba tša 
hlogo ya taba 
.Kgetha o lebeletši maitemogelo 
. O se fapoge tabakgolong 
.Foreme e tla šomišwa ke 
barutwana ba go palelwa 
.Šomiša polelo ya maleba, 
mongwalo le maswaodikga 
.Šomiša polelo ya go elana le 
tabakgolo 
 
Itirele /Šomiša Pukuntšu 
 
.Swaya matlakala ka maletere a di 
alfapete 
.Lokela mantšu a mahlano le 
dihlalošo tša wona 
. Tšwelapele ka go lokela mantšu 
ka gare ga pukuntšu yeo e 
dirilwego 

Go ngwala le maswaodikga 

 
Šomiša pukuntšu go lekola mopeleto 
le hlalošo ya mantšu 
 
Aga ka tsebo ya medumo go 
ngwala/peleta mantšu 
 
Aga ka tsebo ya mantšu a go bonwa 
le mantšu a go tšwelela gantši 
 
Šoma ka mantšu le mafoko 
 
Kwešišo le tšhomišo ya mehuta ya 
go fapana ya maina 
 
 
Tlotlontšu go kamano 
 
Mantšu go tšwa sengwalweng  sa go 
balwa mmogo goba o nnoši 
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Kelotsebo e tla dirwa matšatši a mathomo a mararo a beke. Letšatši 1-3. Go tla ngwalwa gore go bonwe bokgoni le fao ban aba palelwago. Se se tla fa tsela ye botse ya 
go ruta le go ithuta 

 
 
 

GO THEELETŠA LE GO BOLELA (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

 
 
 

Kotara 1 
Beke  1-2 

Theeletša seyalemoya goba dipego 
tša kuranta le go ahlaahla madireng 
a bjale. 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Theetša dintlha ka botlalo tše itšeng 
seyalemoyeng le go mananeo a 
thelebišene 
• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka 
leihlo le tee go hlangwago ka gona. 
• Botšiša dipotšišo tša go tsenelela 
tša go hlotla mogopolo le go nyaka 
ditlhaloso tše dingwe 
• Theeletša tshedimošo go tšwa go 
ditšweletšwa tša mehutahuta tša 
bomolomo: dipego le go fa kakaretšo 
ya dikgopolo 
• Go tšweletša ngangišano ya maleba 
ka ga ditabana tša go hlotla 
• Hlagiša kakanyo le go e thekga ka 
bohlatse bjo bo tiilego. 
• Theeletša ka mafolofolo le ka go 
laetša go kamego 
• Amogela dikakanyo tše di thulanago 
le ya gagwe gomme a iphetolela ka 
nepagalo mo go kamano 
• Ahlaahla bonnete bja tshedimošo 
ka go bapetša le methopo ye mengwe 

Bala diathekele tša kuranta go tšwa 
go pukukgakollo goba puku ya 
methopo ya Morutiši 
• Mešongwana ya pele ya go bala, 
mohlala, dikakanyo tše di theilwego 
mo go leina la puku goba dithalwa 
• Lemoga le go ahlaahla melaetša 
thwii le ye e khutilego ya setšo 
• Šomiša mekgwanankgwana ya go 
fapana ya go bala go kwešiša seo se 
balwago: go sekima, go sekena, le 
kakanyo 
• Ahlaahla ka fao molaetša o ka 
dirišwago go goketša 
• Ahlaahla ka fao dithekniki tšeo di 
dirišwago ke bangwadi, 
boradithalatshwantšho le 
batšeaditshwantšho ba kgonago go 
bopa kgopolo e itšego ka lefase 
• Hlama le go hlaloša dipoelo goba 
mafelelo a a ratago 
• Go akanya le go tla ka ditsela tše 
dingwe go rarolla mathata 

Ngwala athikele ya kuranta 
• Šomiša hlogotaba, mothalo wa 
goba le leina la motho, temana ya go 
hlahla, go araba potšišo tše bjalo ka 
Mang, Eng, Kae, Neng, Ka baka 
lang/Bjang 
• Ngwala lefoko la sererwa gomme a 
tsentšha tshedimošo ya maleba go 
bopa temana ye e 
tlemaganego/tsenelelago ka 
kgohlagano 
• Kgetha, hlopha, beakanya go ya ka 
magoro tshedimošo ya maleba go 
tšwa methopong ya gofapana. 
• Go beakanya, go ngwala 
dingwalwakakanywa le go thumeletša 
go ngwala, 
• Gopodišiša le go lekola mongwalo 
le mošomo wa boitlhamelo 
• Ngwala ka bothakga le ka 
mongwalo wa go balega 
 
Šomiša sebopego sa go bonagala: 
• Matseno 
• Bogare 
• Mafelelo 

Šoma ka lentšu:  

Maina (Go akaretšwa mehuta ya maina 
go thoma bekeng ya  3-4): mainagohle 
le mainakgopolo 
Mašala (mašalathuo le mašalašupi) 

  

Go šoma ka mafoko: 

 Kwano ya Sediri le lediri 

 Mabaka (lefitile, lebjale, letlago 

 

Mopeleto le maswaodikga:  

Karolo ya mantšu, tšhomišo ya 
pukuntšu, 

 

Mopeleto le maswaodikga: Khutlo, 
Fegolwana, kgorwana, 
khutlofegolwana, leswao la potšišo, 
leswao la tlabego 
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MABOKGONI GO THEETŠA LE GO BOLELA (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Kotara 1 
Beke  3-4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Theeletša le go ahlaahla kanegelo 
ya dingwalotšhaba, mohlala, 
kakanyatlhalošo goba 
pheteletšannete 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Gopola ditiragalo gape ka tatelano 
ya maleba le go šomiša lebaka la 
maleba 
• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha 
• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka 
leihlo le tee go hlangwago ka gona le 
ka moo di amago motheeletši 
• Ahlaahla baanegwa 
• Ahlaahla thulaganyo,thulano le 
tikologo 
• Ahlaahla melaetša mo go 
ditšweletšwa 
• Gopodišiša ditlwaelo tša setšo,, 
mehola le ditumelo 
• Gopodišiša ka ga thagaragano ya 
botse le bobe. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bala kanegelo ya dingwalatšhaba, 
mohlala, kakanyatlhalošo goba 
pheteletšannete, go tšwa go 
pukukgakollo goba faele ya 
mothopo ya Morutiši. 
• Mešongwana ya pele ya go bala, 
mohlala, dikakanyo tše di theilwego 
mo go leina la puku goba dithalwa 
• Mekgwanakgwana ya go  bala: go 
sekima, go akanya, bogela 
ditšweletšwa tša go bonwa tša go 
fapanago kgona go hlatholla 
• Ahlaahla dielemente tša 
nonwanetsholo, mohlala, baanegwa 
le melaetša 
• Hlološa hlathollo le dikarabo ka 
kakaretšo go setšweletšwa 
• Hlama le go hlagiša dipoelo goba 
mafelelo ao a a ratago 
• Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu 

  Efa kakaretšo ya sengwalwa ka 
methaladi ye mehlano 
 
 

 
Ngwala kanegelo ya 
dingwalotšhaba, mohlala, 
kakanyatlhalošo goba 
pheteletšannete 
• Ingwalela, tlhohlomiša, 
boikgopolelo ka maikemišetšo a go 
laetša boitlhamelo 
• Leka go ruta thuto ya maitshwaro a 
setho 
• Šomiša baanegwa ba maaatla a go 
feta  a batho 
• Šomiša tlotlontšu ya maleba 
• Lahlela dikgopolo ka moka ntle le 
go di hlotha ka ga sererwa le go 
godiša dikgopolo 
• Hlagiša dikgopolo gabotse le ka 
kwešišego 
• Gopodišiša le go lekola mongwalo 
le mošomo wa boitlhamelo 
• Tšweletša sengwalwakakanywa sa 
mathomo ka temogo ya 
kgopolokgolo, polelo ya maleba le 
melao ye e nepišitšwego go morero 
le baamogedi ba tshedimošo 
 
Magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola  
• Go phošolla 
• Go hlagiša 
 

Šoma ka mantšu:  

 Mahlaodi ( mmala ) 

 Mahlaodi: Mohlala, Monna o 
mokopana, Lesogana la mmele. 

 
ŠOMA KA MAFOKO:  

 Mafokonolo le mafokofokwana 

 Ditatamente, dipotšišo, ditaelo 
 
Thlalošo ya mantšu:  
Mahlalošetšagotee le malatodi 
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KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 1: BOMOLOMO 

 Go balela godimo (20) 
Thoma ka mošongwana wo mo kotareng ya pele gomme o tla feleletšwa le go rekhotwa  kotareng ya bobedi 

MABOKGONI GO THEETŠA LE GO BOLELA (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

kotara 1 
 

Beke 5-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Theeletša setšweletšwa sa 
hlohleletšo, mohlala, papatšo ya 
seyalemoya 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Botšiša dipotšišo tšeo dihlotlago 
kgopolo ka go šomiša polelo ya 
maleba 
• Lemoga dikakanyo tše fapanago le 
tša gagwe 
• Fapantšha mahlakore a a 
thulanago le go fahlela ka mabaka 
• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha 
• Abelana ka dikgoplo le go fa 
dikakanyo ka direrwa tša go hlotla 
mogopolo ka tsela ye beakantšwego 
ye e tsenelelago ka kgohlagano le ye 
e kwešišegago. 
• Tšweletša ngangišano ya dintlha le 
ya goba ya maleba ka go fahlela 
dikakanyo. 
• Fapantšha mahlakore a a 
thulanago gomme a fahlela ka 
mabaka 
• Nepiša mo go tlhalošo 

Bala setšweletšwa sa hlohleletšo go 
tšwa go pukukgakollo goba faele ya 
methopo ya Morutiši. 
• Mešongwana ya pele ya go bala, 
mohlala, dikakanyo tše ditheilwego 
mo go leina la puku goba dithalwa. 
• Šomiša mekgwakgwana ya go 
fapana ya go bala go kwešiša seo se 
balwago: go sekima, go sekena, go 
akanya 
• Lemoga le go ahlaahla ka tsinkelo 
mehola ya leago le setšo mo go 
ditšweletšwa  
• Hlatholla melaetša ya mongwadi 
ye a e nepišitšego le ye e no go itlela 
• Lemoga mahlakore a go fapana ka 
gare ga setšweletšwa se se 
raraganego gomme a fa kgopolo ya 
gagwe ka go fahlela ka bohlatse bjo 
bo tšwago go setšweletšwa 
• Ahlaahla go fapana ga mehola ya 
leago le setšo mo go ditšweletšwa  
• Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu 
 
Bala ka kwešišo  setšweletšwa sa 
tshedimošo, mohlala, Papatšo le 
Phoustara 

 Pele ga go bala: Ahlaahla 
diswantšho 

 Fa hlalošo ye kaone ya diteng 

Ngwala setšweletšwa sa hlohleletšo, 
mohlala, polelo/papatšo 
•  Tsoša maikutlo a dikhuduego 
• Dira ditshepišo 
• Hlohleletša baamogedi 
• Go beakanya, ngwala 
dingwalwakakanywa le go 
thumeletša go ngwala 
• Tšholla dikgopolo ka moka ntle le 
go di hlotha ka ga sererwa le go 
godiša dikgopolo 
• Gopodišiša le go lekola mongwalo 
le mošomo wa boitlhamelo 
• Hlagiša dikgopolo gabotse le ka 
kwešišo 
• Hlagiša mošomo wo o laetšago 
bokgwari le tlhagišo ye e 
oketšegilego 
• Bontšha kwešišo ya setaele le 
retšistara 
• Sepetša tlhalošo ka nepagalo le ka 
go kwagala 
• Ngwala lefoko le sererwa gomme a 
tsentšha tshedimošo ya maleba go 
bopa temana ye e 
tlemaganego/tsenelanego ka 
kgohlagano 
• Tšea sephetho le go dira ditšhišinyo 
• Hlama le go hlaloša dipoelo goba 
mafelelo ao a a ratago 

Šoma ka lentšu:  

 Makopanyi 

 Mathuši 
 

Šoma ka lefoko: 

 Polelotebanyi le Polelotharedi 
 
Thlalošo ya mantšu:  

 Dika le Diema 
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  Ahlaahla mohola wa sethalwa 

 Ahlaahla polelo yeo e šomišitšwego 

 Lemoga le go ahlaahla dišomišwa 
go swana le mebala le fonto 

 Ahlaahla sebopego sa setšweletšwa 

 Bapetša ditšweletšwa tša 
diphoustara le tša papatšo 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 2: GO NGWALA 

 Taodišo (20) 
Ditemana tše hlano 
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MABOKGONI GO THEETŠA LE GO BOLELA (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA  DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 1 
Beke 7-8 

 
 
 
 

Theetša le go ahlaahla poledišano 
• Mešongwana ya 
matsenyagae:kakanyo 
• Theetša tshedimošo go tšwa go 
ditšweletšwa tša bomolomo tša 
mehutahuta mo go poledišano 
• Fa kakaretšo ya dikgopolokgolo le 
go ngwala dinthla ka botlalo tše 
itšeng 
• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha  
• Lemoga le go ahlaahla diponagalo 
tše bohlokwa 
• Ahlaahla kamano, polelo ka 
mmele ya seboledi, diteng, 
retšistara, le kgetho ya mantšu 
• Ahlaahla tlhamego ya 
setšweletšwa  

Bala papadi goba terama ye bonolo 
go tšwa go dipukukgakollo, padišo ya 
phapoši goba faele ya methopo ya 
Moritiši. 
• Mešongwana ya pele a go 
bala,mohlala, dikakanyo tše 
ditheilwego mo go leina la puku goba 
dithalwa 
• Hlaloša 
merero,thulaganyo,tikologo, le 
tshwantšho ya baanegwa 

 Akaretša sengwalwa 
• Ahlaahla ntlhatebelelo ya 
Mongwadi. 
• Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu 

Ngwala poledišano 
• Utolla baanegwa le thlohleletšo 
• Nyaka segalo le moya wo o 
fokago 
• Hlola goba go oketša godimo ga 
phapano ye e lego gona 
• Tšweletša sengwalwakakanywa sa 
mathomo ke temogo ya 
kgopolokgolo 
• Bontšha kwešišo ya setaele le 
retšistara 
• Gopodišiša le go lekola mongwalo 
le mošomo wa boitlhamelo 
• Šomiša mehutahuta ya 
mafokontši le mafokofokwana 

Šoma ka lentšu:  

 Mahlathi (mokgwa, nako) 

 

Mopeleto le maswaodikga: maswao 
a ditsebjana, 

 

Šoma ka lefoko:  

 Ditatamente, dipotšišo, ditaelo 
 

 Tlhalošo ya mantšu:  

 Mahlalošetšagotee, maganetši 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 3: ARABA SENGWALWA (50) 
 Sengwalwa sa go balwa/ go se balwe (20) 

 Sengwalwa sa go bonwa (10) 

 Dibopego le melawana le tšhomišo ya polelo (20) 
 
Mešongwana ye ae gapeletšwe go ngwalwa ka nako ye tee. 
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MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO) 

GO BALA LE GO BOGELA  GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Kotara 1 
Beke 
9-10 

Theeletša le go ahlaahla sereto 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Hlagiša dikhuduego ka tsela ya 
go laetša kamego 
• Tšea karolo ka mokgwa wa 
kwano nakong ya dikahlaahlo tša 
sehlopha 
• Swayaswaya ka mehola ya 
medumo le tša go bonwa bjalo ka 
mošito, poeletšo, 
poeletšamodumo le dipapetšo 
• Hlatholla diteng tša sereto 
• Fa kakaretšo ya sereto 
• Ahlaahla mošito le 
morumokwano 
• Ahlaahla dibopego tše di 
fapanego tša direto 
• Ahlaahla dibopego tša direto 

Bala sereto se bonolo go tšwa go 
pukukgakollo goba go tšwa go faele 
ya methopo ya Morutiši. 
• Mešongwana ya pele gago bala, 
mohlala, dikakanyo tše di theilwego 
mo go leina la puku goba dithalwa. 
• Balela godimo ka thempo ya 
maleba, hlabošo ya maleba le 
pharafreisi 
• Beakanya ka fao setšweletšwa se 
balwago go swanela motheeletši 
• Bontšha kwešišo ya setšweletšwa, 
le kopano ya sona le bophelo bja 
gagwe 
• Hlaola le go sekaseka 
dipharologantšho tša dingwalwa tše 
di fapanago tša go ngwala goba 
mehuta ya ditšweletšwa , mohlala, 
mošito, morumokwano, 
mothofatšo,tshwantšhišo 
•Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu 

Ngwala sereto 
• Šomiša 
poeletšomedumo(poeletšaditumammgo, 
poeletšatumanoši), tshwantšhišo, 
tshwantšhanyo, 
• Šomiša polelo ya go hlaloša  
• Go beakanya,  
• Tšweletša sengwalwakakanywa sa 
mathomo ka temogo ya kgopolokgolo 
• Bontšha kwešišo ya setaele le 
retsistara 
• Gopodišiša le go lekola mongwalo le 
mošomo wa boitlhamelo 
Magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go gwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 

Šoma ka lentšu:  

 Matlema 

 Mahlathi(mokgwa, nako) 

 

Šoma ka lefoko:  

 Tirwa 
 

Tlhalošo ya mantšu:  

 Dikokwane tša theto 

Poeletšomedumo 
(poeletšotumammogo le 
poeletšotumanoši, Dikapolelo, 
tshwantšhanyo, mothofatšo, 
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                                                                                                    MEŠONGWANA YA KELO YA GO AGA TSEBO 

Mešongwana ya go theeletša le go 
bolela 

 Mešongwana ya go fapafapana ya 
go theeletša le go bolela 

 Mešongwana ya go theeletša le 
go bolela mabapi le Covid-19 

Mešongwana ya go bala le go bogela 

 Magato a gobala 

 Mešongwana ya go balela godimo 

 Mešongwana ya go bala 
tekatlhaloganyo 

 Mešongwana ya dingwalwa go 
lebeletšwe mehuta e meraro ya 
dingwalwa yeo e kgethilwego 
kotareng ye. 

Mešongwana ya go ngwala le go hlagiša 

 Magato a go ngwala 

 Go dira ditemana 

 Dingwalwa tša tirišano 

 Taodišo 

 Go ngwala 
 

Mešongwana ya melawana le 
tšhomišo ya polelo 

 Mešongwana ya go fapafapana  
ya melawana le tšhomišo ya 
polelo 

                                                                 MPHATO WA 6 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO: KOTARA 1 

KELO YA SEMMUŠO: 
MOŠOMO 1: BOMOLOMO 
 Go balela godimo (20) 

 
Mošongwana wo o tla dirwa go 
thoma ka kotara ya pele go fihla ka 
kotara ya bobedi ge o tla rekhotwa 
meputso 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 
2: GO NGWALA 
 

 Taodiso (20) 
 
Ditemana tse hlano  mo kotareng ye 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 3: GO ARABA DINGWALWA (50) 
 Dingwalwa tša go balwa le tša go se balwe (20) 

 Dingwalwa tša go bonwa (10) 

 Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo (20) 
 
Ga go gapeletšege gore mešongwana ye e ngwalwe ka nako e tee. 
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Kelo ya semmušo Mošomo 1:  

 Go balela godimo (20).   
Mošomo wo o tšwetšwa pele  go tšwa kotareng ya pele, gomme o tla feleletšwa le go rekhotwa kotareng ya bobedi 

 

 LENANEOTHUTO LEO LE BOELEDITŠWEGO 2021-2023 

                                                                          (MPHATO WA 6-SEPEDI LELEME LA GAE-KOTARA YA 2) 

MPHATO WA 6 KOTARA YA 2 

MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

 
 
 

KOTARA 2 
BEKE 1-2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Theeletša le go ahlaahla 
setšweletšwa sa ditaelo, mohlala, 
metswako,ditšhupetšo 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Gopola tshepetšo gape 
• Lemoga dihlogo tše bohlokwa 
• Efa ditaelo tša go kwagala, 
mohlala, go dira komiki ya tee. 
• Dira dinoutse gomme o šomiše 
ditaelo tše di badilwego 
• Botšiša dipotšišo go hlatholla 
 
Swayaswaya ka ga tlhathollo ya 
ditaelo 

Bala motswaka goba setšweletšwa 
se sengwe sa ditaelo 
• Sekaseka dipharologantšho tša 
setšweletšwa : peakanyo le melao ya 
setšweletšwa sa ditaelo 
• Beakanya ditaelo tša go 
hlakahlakana. 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala le ya go kwešiša ya maleba: go 
sekena 
• Bontšha kwešišo ya setšweletšwa 
le ka mo se šomago ka gona: go 
balaka ntu ka ntšu 
• Lemoga le go hlaloša dibopego tša 
go fapana, tšhomišo ya polelo le 
morero 
• Lemoga le go lekola retšistara ya 
setšweletšwa 
• Kwešiša le go šomiša setšweletšwa 
sa tshedimošo ka nepagalo 
• Bapetša metswako ye mebedi ya 
go fapana goba ditaelo 

  Sekaseka dithalwa tša go bonwa le 
go fa dikarabo . 

Ngwala setšweletšwa sa ditaelo, 
mohlala, ka fao bogobe bo apewago 
ka gona. 
• Beakanya ka go kwešišega 
• Ngwala ka lenaneo ditlabakelo le 
ditswaki 
• Šomiša dipukuntšu 
• Šomiša ditaelo 
• Hlama foreime ya go ngwala 
• Šomiša dikafoko tša go 
kgokagantšha le mekgwa ya 
peakanyo 
• Hlatholla tshepedišo 
• Beakanya mantšu le mafoko ka 
nepagalo 
 
Šomiša magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala, 
• Go ngwala dingwalwakakanywa, 
• Go boeletša, 
• Go hlokola, 
• Go phošolla, le 
• Go hlagiša 

Šoma ka lentšu:  

.Mašala (thuo le šupi) 

 Kutu,dihlogo ,meselana 

 
Šoma ka lefoko:  

 Sediri, sedirwa 

 
Mopeleto le maswaodikga: Karoganyo ya 
mantšu,Tšhomišo ya pukuntšu 
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MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 2 
 BEKE 3-4 

Theeletša kanegelo 
Setšweletšwa go tšwa go 
dipukukgakollo, goba Faele ya 
methopo ya Morutiši 
 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Theeletša ditsopolwa go tšwa go 
padi 
• Theeletša dintlha tše bohlokwa 
• Lemoga molaetša kgolo 
• Tswalanya le bophelo bja gagwe 
• Ahlaahla dikgopolokgolo le dinthla 
ka botlalo tše itšeng 
• Šomiša tshedimošo go tswa go 
setšweletšwa go iphetolela 
• Ahlaahla ka tša leago, setho, le 
mehola ya setšo ditšweletšweng 
 
Tšea karolo go dikahlaahlo tša 
sehlopha 
• Tšea sebaka ka go šielana 
• Swarelela go sererwa 
• Botšiša dipotšišo tša maleba 
• Tiiša go kahlaahlo 

 
Iphetolela go dikgopolo tša ba 
bangwe ka kwelobohloko le 
tlhompho 

Bala kanegelo ye kopana 
Setšweletšwa go tšwa go 
dipukukgakollo, goba, faele ya 
Methopo ya Morutiši 
• Pele ga go bala: akanya go tšwa go 
leina la puku le go ahlaahla 
merero/diteng 
• Lemoga le go hlaloša ditiragalo tše 
bohlokwa 
• Lemoga le go hlaloša ntlhatebelelo 
• Ahlaahla baanegwa 
• Lemoga le go ahlaahla maikutlo ao 
a hlagišitšwego 
• Tswalanya ditiragalo le baanegwa 
go bophelo bja gagwe 
• Šomiša mehutahuta ya 
mekgwanakgwana 
• Ahlaahla sebopego, tšhomišo ya 
polelo, morero le baamogedi ba 
molaetša 
• Lemoga phapano gare ga 
taodišophelo/dipukutšatši le 
dikanegelo 
• Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu 
 
Gopodiisa ka ditšweletšwa tše di 
badilwego 
 

Ngwala tshwayatshwayo ya puku 
• Šomiša foreime 
• Pele ga go ngwala: theeletša 
ditsopolwa go tšwa go dipadi tše di 
badilwego 
• Kgetha diteng tše di lebanego le 
morero 
• Šomiša polelo ya maleba le 
sebopego sa setšweletšwa  
• Šomiša tlhamego ya maleba  
• Beakanya diteng ka kwešišo-
šomiša tatelano 
• Šomiša thutapolelo ya maleba, 
mopeleto le maswaodikga go 
akaretša lekgokasediri 
• Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu le mopeleto 
 
Šomiša magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala, 
• Go ngwala dingwalwakakanywa, 
• Go boeletša, 
• Go hlokola, 
• Go phošolla le  
• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

 *  madiri (mafedi, mafetedi) 

  
 

Šoma ka mafoko: 

 Sekafoko sa leina , sekafoko sa 
thabe  
 

Mopeleto le maswaodikga: 

 Tšhomišo ya pukuntšu 

 Leswao la makalo, leswao la 
potšišo; Khutlo) 

 Bontši 
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.Bolela kanegelo goba 
dikgopolokgolo ka mafoko a 3 go 
fihla go 5 
.Hlagiša dikhuduego tša bona  ka ga 
ditšweletšwa  tše di 
badilwego.Tswalanya le bophelo bja 
gagwe 
.Bapetša dipuku/ditšweletšwa tše di 
badilwego 
. 

MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO HLAGIŠA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 2 
BEKE  5-6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Theeletša le go ahlaahla kanegelo 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Lemoga merero, botšiša dipotšišo, 
tswalanya dikgopolo le maitemogelo 
a bophelo bja gagwe 
• Lemoga le go ahlaahla ka fao go 
lebelela dilo ka leihlo le tee go 
hlangwago ka gona 
• Ahlaahla dikarabo go setšweletšwa 
• Tswalanya le bophelo 
• Ahlaahla ka tša leago, setho, le 
mehola ya setšo ditšweletšweng tše 
di fapanego le go swayaswaya ka fao 
dilo tše di sepetšwago ka gona ka 
setšweletšweng, mohlala, go nagana 
ka go sekamela lehlakoreng letee. 
• Diriša mabokgoni a go hlagiša, 
mohlala, thlabošo ya lentšu, lebelo, 
go khutša, leemo, polelo ya dika tša 
mmele, bj,bj. 

Bala kanegelo go tšwa go puku 
kgakollo goba faele ya methopo ya 
Morutiši goba padišo ya phapoši. 
 
• Mešongwana ya pele ga go bala, 
mohlala, kakanyo ye e theilwego mo 
go leina la puku goba dithalwa 
• Balela godimo le ka setu a 
beakanyetša mekgwanakgwana ya 
go bala go swanela morero le 
baamogedi ba tshedimošo 
• Ahlaahla ka ga tša leago le mehola 
ya setšo mo go ditšweletšwa 
• Hlatholla le go ahlaahla molaetša. 
• Bontšha kwešišo ya setsweletšwa 
tswalano ya sona le bophelo bja 
gagwe, morero wa sona le ka fao se 
šomago ka gona. 

 Akaretša setšweletšwa ka 
methaladi ye 3-5 

 

Ngwala kanegelo 
• Bopa baanegwa ba go kgodiša 
• Bontšha tsebo ya moanegwa, 
thulaganyo, tikologo, thulano, le 
sehloa 
• Rulaganya ditiragalo tše kgolo ka 
go diriša tšhate ya tatelano-
mathomo (kalotaba), bogare 
(kgodišo ya ditiro, sehloa) le 
mafelelo (tlemollo ya lehuto) 
• Beakanya ka kwešišo 
•  Hlagiša dikgopolo gabotse le ka 
kwešišo 
• Šomiša morero goba molaetša 

Šoma ka mantšu:  

 modirišogo 
 
Šoma ka mafoko:  

 lebjale, lefitile, letlago 
 
Tlhalošo ya lentšu: Dika 

Kelo ya semmušo, Mošomo 4: Sengwalo sa tirišano: (10). Mošongwana wo o tla ngwalwa pele ga ge o tla ngwalwa Molekwana 
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MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 2 
BEKE 7-8 

Theeletša le go ahlaahla 
setšweletšwa sa tshedimošo, 
mohlala, pego ya tša boso 
Setšweletšwa go tšwa go 
pukukgakollo goba faele ya methopo 
ya Morutiši 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Theeletša dintlha ka botlao tše 
itšeng 
• Ahlaahla ka fao tshedimošo e nago 
le mohola 
• Tswalanya tshedimošo le bophelo 
• Ahlaahla ditlamorago tše di 
kgonegago mo bathong 
• Bapetša mabaka mo mafelelong a 
go fapana, bontšha ka mabaka boyo 
bjo bo ratwago ka mabaka 
• Tšea karolo go dikahlaahlo, fahlela 
dikakanyo tša gagwe 
• Lemoga diponagalo tša dipego tša 
boso, retšistara, le mohuta wa 
polelo wo o šomišitšwego 

Bala setšweletšwa sa tshedimošo, 
mohlala, pego ya tša boso, go tšwa 
go pukukgakollo goba faele ya 
methopo ya Morutiši 
 
• Pele ga go bala: akanya gotšwa go 
leina la puku, dihlogo le diswantšho 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala: sekima go kgona go hwetša 
kgopolo kakaretšo, sekenela dinthla 
ka botlalo tše itšego 
• Lemoga tsela yeo setšweletšwa se 
rulagantšwego ka gona. 
• Bapetša diphapano le ditshwano 
go mafelo a go fapana 
• Bala setšweletšwa sa tshedimošo 
le tša go bonwa, mohlala, mmepe 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala, mohlala, dira dikakanyo ka go 
šomiša dithuši tša setšweletšwa le 
tša kamano 
• Hlatha tša go bonwa 
• Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu 

Ngwala setšweletšwa sa 
tshedimošo, mohlala, tšhate ya tša 
boso 
• Kgetha tša go bonwa le diteng tša 
maleba tše di lebanego le morero 
• Hlagiša tshedimošo ka go šomiša 
mmepe. Tšhate, kerafo goba 
sethwala 
 
Magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

 mahlaodi 

 

Šoma ka mafoko:  

Maina le dinoko 

 
 

Mopeleto le maswaodikga: 

  Tšhomišo ya pukuntšu 

 Ditumatshwano 
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• Šomiša mekgwanakgwana ya 
tsenelelano go kgona go kgokagana 
mo go mabaka a sehlopha 
• Hlatholla le go ahlaahla 
ditšweletšwa tša go bona tša go 
raragana kudu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Beke 9-10 KELO YA SEMMUŠO , MOŠOMO 5: MOLEWANA 
ARABA DIPOTŠIŠO GO TŠWA GO SETŠWELETŠWA (50) 

 Potšišo 1: Setšweletšwa sa go balwa/ sa go se balwe (20) 

 Potšišo 2: Setšweletšwa sa go bonwa (10) 

 Potšišo 3: Go ngwala kakaretšo (5) 

 Potšišo 4: Dibopego le melawana le tšhomišo ya polelo (15) 
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                                                          MEŠONGWANA YA KELO YA GO AGA TSEBO 
 MeŠongwana ya go 

theeletša le go bolela 
 Mešongwana ya fapafapana ya 

go theeletša le go bolela 

 Mešongwana ya go theeletša le 
go bolela ya go amana le Covid-
19 

Mešongwana ya go bala le 
go bogela 
 Magato a go bala 

 Mešongwana ya go balela 
godimo 

 Mešongwana tekatlhaologanyo 

 Mešongwana go tšwa go 
sengwalwa go lebeletšwe 
mehuta e meraro ya dingwalwa 
tšMeo di kgethilwego kotareng ye 

Mešongwana ya go ngwala le 
go hlagiša 
 Magato a go ngwala 

 Go dira ditemana 

 Ditšweletšwa tša tirišano 

 Taodišo 

 Go ngwala 

Melawana le tšhomišo 
ya polelo 
 Mešongwana ya go 

fapanafapana ya melawana 
le tšhomišo ya polelo 

MPHATO WA 6 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO: KOTARA 2 

KELO YA SEMMUŠO, MOŠOMO 
1: BOMOLOMO 
 
 Go balela godimo (20) 
Mošongwana wo o tla tšwetšwa pele 
kotareng ya bobedi go tšwa kotareng ya 
pele 

KELO YA SEMMUŠO, MOŠOMO 4: GO NGWALA 
 

 Sengwalwa sa tirišano: (10) 
 
Mošongwana wo o ngwalwa pele ga molekwana 

KELO YA SEMMUŠO, MOŠOMO 5: MOLEKO (50) 
GO ARABA DINGWALWA 
 Potšišo 1: Tekatlhaologanyo ya sengwalwa sa go balwa/ 

sa go se balwe (20) 

 Potšišo 2: Tekatlhaologanyo ya sengwalwa sa go bonwa 
(10) 

 Potšišo 3: Kakaretšo (5) 

 Potšišo 4: Dibopego le melawana le tšhomišo ya polelo 
(15) 
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LENANEOTHUTO LEO LE BOELEDITŠWEGO 2021-2023 

                                             (MPHATO WA 6-SEPEDI LELEME LA GAE-KOTARA 3) 

MPHATO WA 6 KOTARA YA 3 

MABOKGONI THEELETŠA LE GO BOLELA (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

 
 
 

KOTARA 3 
BEKE 1-2 

Ahlaahla padi 
Setšweletšwa go tšwa go 
pukukgakollo goba faele ya Morutiši 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Theeletša ditsopolwa tša dipadi tše 
di badilwego 
• Akanya gore go tlile go diraga eng 
• Hlaloša ntlhatebelelo ya mongwadi 
le mmadi 
• Swarelela mo go hlogo 
• Hlaloša ka kwešišo 
• Hlaloša dikgopolokgolo le 
dikgopolotlaleletšo 
• Botšiša dipotšišo tša maleba 
gomme a iphetolela ka nepagalo 

Bala padi 
Setšweletšwa go tšwa go 
pukukgakollo goba faele ya Morutiši 
• Pele ga go bala: akanya go tšwa go 
leina la puku le go ahlaahla merero 
ye e tswalanago le diteng 
• Lemoga le go hlaloša kgopolokgolo 
• Ahlaahla baanegwa  
• Lemoga le go ahlaahla maikutlo ao 
a hlagišitšwego 
• Ahlaahla phekgogo le phetogi 
• Tswalanya ditiragalo le baanegwa 
le bophelo bja gagwe 
• Šomiša mehutahuta ya 
mekgwanakgwana ya go bala 
• Ahlaahla sebopego, tšhomišo ya 
polelo, morero le baamogedi ba 
tshedimošo 
• Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu 
 
Gopodišiša ka ditšweletšwa tše di 
badilwego 
• Bolela kanegelo gape goba 
dikgopolokgolo ka mafoko a 3 go 
fihla go 5 
• Hlagiša dikarabo tša dikhuduego 
tša bona ka ga ditšweletšwa tše di 
badilwego. 

Ngwala tshwayotshwayo ya puku 
• Šomiša foreime 
• Pele ga go ngwala: theeletša 
ditsoplwa go tšwa go dipadi tše di 
badilwego 
• Kgetha diteng tše di lebanego le 
morero 
• Šomiša polelo ya maleba le 
sebopego sa setšweletšwa  
• Šomiša tlhamego ya maleba 
• Šomiša diteng ka kwešišego-ka 
tatelano 
• Šomiša thutapolelo ya maleba, 
mopeleto, maswaodikga go 
akaretšwa lekgokasediri 
• Šomiša pukuntšu go godiša 
mopeleto le tlotlontšu 
 
Šomiša magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala, 
• Go ngwala dingwalwakakanywa, 
• Go boeletša, 
• Go hlokola, 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

 Mabotšiši, lešupi, mašalašala 

 
Šoma ka mafoko:  

 Lebjale, letlago, lefitle 

 
Mopeleto le maswaodikga : karogano ya 
mantšu, tšhomišo ya pukuntšu 

.Mahlalosetšagotee le  malatodi 
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MABOKGONI THEELETŠA LE GO BOLELA  (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 3 
BEKE 3-4 

Theeletša le go ahlaahla kanegelo 
ya dingwalotšhaba, mohlala, 
kakanyatlhalošo le pheteletšannete 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanya 
• Gopola ditiragalo gape ka tatelano 
ya maleba le go šomiša lebaka la 
maleba 
• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha  
• Go theeletša: 
• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka 
leihlo le tee go go hlangwago ka 
gona le ka fao motheeletši a 
amegago ka gona. 
• Ahlaahla baanegwa 
• Ahlaahla thulaganyo, phapano, le 
tikologo 
• Ahlaahla melaetša ka go se 
tšweletšwa 
• Gopodišiša ka ga ditlwaelo, mehola 
le ditumelo tša setšo 
• Gopodišiša ka ga tharagano ya 
botse le bobe 

 
Bala kanegelo ya dingwalwatšhaba, 
mohlala, kakanyatlhalošo le 
pheteletšannete go tšwa go 
pukukgakollo goba faele ya methopo 
ya Morutiši. 
• Mešongwana ya pele ga go bala, 
mohlala, kakanyo, ye e theilwego mo 
go leina la puku goba dithalwa 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala: go sekima, go sekena, kakanyo, 
go bogela tša go bonwa go kgona go 
hlathollla 
• Ahlaahla dielemente tša 
nonwanetsholo, mohlala, baanegwa 
le melaetša 
• Hlaloša tlhalošo le dikarabo 
kakaretšo go setšweletšwa 
• Hlama le go hlaloša dipoelo goba 
mafelelo ao a a ratago 

  Akaretša setšweletšwa ka mafoko 
a 3-5 

Ngwala seswantšho sa moanegwa 
• Gopola ka tshwantšho ya 
baanegwa 
• Šomiša mantšu a go hlaloša go 
bapetša baanegwa 
• Go beakanya, go ngwala 
dingwalakakanywa le go thumeletša 
go ngwala, go nepiša go kaonafatša 
mopeleto, mabaka le go kgokaganya 
mafoko go bopa temana ye 
tsenelelago ka kgohlagano 
• Bontšha kwešišo ya tikologo, 
thulaganyo, thulano le morero. 
• Tšhomišo ya maleba ya mabaka 
 
Šomiša magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala, 
• Go ngwala dingwalwakakanywa, 
• Go boeletša , 
• Go hlokola , 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

 Mahlaodi 

 madiri (modirišogo) 
 
Šoma ka mafoko:  

 Tira le Tirwa 

 maganetši 
 
Mopeleto le maswaodikga:  

 Maswaodikga 

 

 

 

 

• Tswalanya le bophelo bja gagwe 
• Bapetša dipuku/ditšweletšwa tše di 
badilwego 
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MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA(BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 3 
BEKE 5-6 

Theeletša kanegelokopana 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Gopola ditiragalo gape ka tatelano 
ya maleba le go šomiša lebaka la 
maleba 
• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha  
• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka 
leihlo le tee go hlangwago ka gona le 
ka fao motheeletši a amegago ka 
gona. 
• Ahlaahla baanegwa 
• Ahlaahla thulagano, phapano, le 
tikologo 
• Ahlaahla melaetša ka go go 
setšweletša 

Bala kanegelokopana go tšwa go 
dipukukgakollogoba faele ya 
methopo ya Morutiši. 
• Mešongwana ya pele gago bala: 
kakanyo ye e theilwego mo go leina 
la puku goba dithalwa 
• Lekola setšweletšwa mabapi le 
melaetša ye e khutilego le go dira 
kakaretšo ya dikgopolokgolo le 
dikgopolotlaleletšo 
• Hlaloša ka fao mongwadi a 
goketšago tebelelo ya mmadi: 
dithekniki tše di dirišitšwego, 
tshwantšho ya baanegwa 
• Ahlaahla ka tsinkelo mehola ya tša 
setšo le leago ka gare ga 
ditšweletšwa 
• Ahlaahla thulaganyo, morero, 
tikologo, tshwantšho ya baanegwa 
• Šomiša pukuntšu go godiša 
tlotlontšu 
 
 
 
 
 

Ngwala lengwalo la 
segwera/ditsenywa tša pukutšatši 
• Šomiša kalo ya maleba 
• Bontšha temogo ya baamogedi ba 
tshedimošo le setaele 
• šomisa segalo sa maleba 
• Go beakanya, go ngwala 
dingwalwakakaywa le go thumeletša 
go ngwala, go nepešiša  go 
kaonafatša mopeleto, mabaka le 
kgokaganya mafoko go bopa temana 
ye tsenelelago ka kgohlagano 
• Šomiša mantšu a dikgokaganyi, 
mohlala, “le ge go le bjalo”, 
mahlalosetšagotee le malatodi go 
kopanya mafoko go bopa temana ye 
tsenelelagoka kgohlagano 
. Šomiša mopeleto wo o 
nepagetšego le maswaodikga 

ŠOMA KA MANTšU: Makopanyi 
TLHALOŠO YA MANTŠU:  

 Mahlalosetšagotee 
 
Šoma ka mafoko:  lefitile; letlago  
 
Mopeleto le maswaodikga:  

 Karogano ya mantšu 

 Ditumatshwano 
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MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 3 
BEKE 7-8 

Theeletša goba bogela ditšweletšwa tša 
go 
kwewa/bonwa/balwa/khathune/mesetho 
ya metlae 
• Mešongwana ya matsenyagae: kakanyo 
• Bogela le go ahlaahla diteng le melaetša 
ya setšweletšwa 
• Ahlaahla bohlokwa bja dithalwa le 
mmino 
• Ahlaahla nepagalo ya dithalwa 
• Abelana dikgopolo mabapi le leina la 
puku le setšweletšwa 
• Ahlaahla mantšu a mangwe le a mangwe 
a a lego bohlokwa go kwešišeng lenaneo 
• Ahlaahla baanegwathwadi le molaetša 
wo o nepišitšwego 
• Lemoga le go ahlaahla ka fao mahlakore 
a huetšwago ke diteng, kgetho ya mantšu 
le polelo ya mmele ya mmoledi 

Bala khathune/mesetho ya 
metlae go tšwa go pukukgakolllo 
goba faele ya methopo ya 
Morutiši. 
• Latela ditaelo tše kopana tše di 
gatišitšwego le go di hlatholla le go 
hlaloša setšweletšwa sa tša go 
bonwa: dikerafo, diswantšho, 
dithalwa 
• Lekola setšweletšwa mabapi le 
melaetša ye e khutilego le go dira  
kakaretšo ya dikgopolokgolo le 
dikgopolotlaleletšo 
• Hlaloša ka fao mongwadi a 
goketšago tebelelo ya mmadi: 
dithekniki tše di dirišetšwego, 
tshwantšho ya baanegwa  
• Ahlaahla ka tsinkelo mehola ya 
setšo le leago ka gare ga 
ditšweletšwa 
• Lemoga mahlakore a go fapana 
le go fa lehlakore la gagwe le le 
theilwego godimo ga bohlatse bja 
ka gare ga setšweletšwa 
• Hlatha le go sekaseka dinthla ka 
botlalo ka gare ga ditšweletšwa 
• Fetišetša dinthla ka botlalo 
sebopegong se se itšego go iša go 
se sengwe 
 
 
 
 

Ngwala khathune/mesetho ya 
metlae 
• Šomiša foreime 
• Hlalosa kgopolo 
• Akaretša mogatiso 
• Šomiša tlhamego ya maleba 
• Šomiša baanegwa thwadi le 
baanegwatlaleletšo ba go thabiša 
• Šomiša thulaganyo le thulano ya 
maatlakgogedi 
• Ngwala le go akanyetša 
ditšweletšwa go bonwa ka go 
šomiša polelo, diswantšho le 
dipoelo papatšo tša medumo ka 
boithlamelo bj.k papatšo ya 
thelebišene 
 
Šomiša magato a go ngwala: 
• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu: madiri, 
medirišo, mahlathi, mahlaodi 

 

Šoma ka mafoko: tira le tirwa, 
polelotebanyi , polelotharedi 

 

Mopeleto le maswaodikga: 
Tšhomišo ya pukuntšu, karogano 
ya mantšu 
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                                                                                             MPHATO 6 KOTARA 3 

MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO 

BOLELA (BOMOLOMO) 

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA MELAO LE TŠHOMIŠO YA POLELO 

BEKE 4-8 Protšeke go tšwa go e tee ya dingwalwa tšeo di rutilwego: Direto/Dinonwane/Dikanegelokopana/Papadi/Padi. Tsebišo: Go swanetše go šomišwe 

mehuta ya go fapana ya dingwalwa go dikreiti tša go go fapana. Peakanyo le dinyakišišo tša hlagišo ya bomolomo le go ngwala ga protšeke. 

 KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 6: GO NGWALA PROTŠEKE (40)  

Kgato ya 1: Dinyakišišo ( Barutwana ba dira ka protšeke ya bona) 

(10) 

Beke 4-5 

Kgato ya 2: Go ngwala (Barutwana ba tšea karolo go ngwaleng ga 

protšeke ya bona) (30) 

.Go beakanya/Pele ga go ngwala protšeke 

. Go ngwala Sengwalwakakanywa 

.Go boeletša 

.Go hlokola 

.Go phošolla 

Go hlagiša 

BEKE 6 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 7: GO NGWALA PROTŠEKE (20) 

Kgato ya 3: Go hlagiša ka Bomolomo ( Barutwana ba hlagiša protšeke ka bomolomo) 

(20) 

Go hlagiša ka bomolomo: 

. Šomiša sebopego sa maleba: Matseno, mmele le mafetšo 

.Hlagiša kgopolokgolo le dinhla tleleletšo 

.Laetša bohlatse bja dinyakišišo 

.Laetša tsebo ya go šomia polelo ka mmele le go hlagiša mabokgoni, mohlala, go 

hlakantšha mahlo, Segalo 

.Tšea karolo go sererwa 

.Hlahla barutwana ka mokgwa wa go ba aga. 

.Dula go sererwa 

.Bontšha kwelobohlo go maikutlo le ditokelo go ba bangwe 

Thoma ka mošomo wa bomolomo go kotara ya 3 gomme o feleletše go kotara ya 4 

ge meputso e rekhotwa. 
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MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA (BOMOLOMO)  GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO  

KOTARA 3 
BEKE 9-10 

Theeletša le go ahlaahla 
ditiragatšo/papadi/terama 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Ahlaahla diponagalo tše bohlokwa 
tša setšweletšwa. 
• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka 
leihlo le tee go hlangwago ka gona le 
ka fao motheeletši a amegago ka 
gona 
• Lemoga merero,botšiša dipotšišo 
• Lemoga le go ahlaahla mehola ka 
gare ga setšweletšwa 
•Tswalanya diteng le melaetša ka 
gare ga setšweletšwa le bophelo bja 
gagwe 
• Fa tshwayotshwayo ye e 
tseneletšego ya molaetša mo go 
setšweletšwa. 
 
 
 
 
 
 

Bala ditshwayotshwayo tša 
papadi/terama 
• Mešongwana ya pele ga go bala, 
mohlala, kakanyo ye e theilwego mo 
go leina la puku goba dithalwa 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala ya go fapana, mohlala, go 
sekima, go sekena go laetša 
dikgopolokgolo le 
dikgopolotlaleletšo 
• Ahlaahla ka tsinkelo mehola ya tša 
setšo le leago mo go ditšweletšwa 
• Lemoga mahlakore a go fapana 
gomme a fa lehlakore la gagwe le le 
theilwego godimo ga bohlatse bja ka 
gare ga setšweletšwa 

Ngwala poledišano/sengwalo se se 
kopana sa tiragatsšo/terama 
• Šomiša tshwantšho ya baanegwa 
• Šomiša kalo ya maleba 
• Nyaka segalo goba moya wo o 
fokago 
• Bontšha kwešišo ya setaele le 
retšistara 
Šomiša magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
•Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

 Kutu, dihlogo le meselana 

 

Šoma ka lefoko:  

 Tira le tirwa 

 Mabotšiši 
 

Mopeleto le maswaodikga:  

 Maswao a ditsebjana 
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                                                                                MEŠONGWANA YA KELO YA GO AGA TSEBO 

Mešongwana ya go 

theeletša le go bolela 
 Mešongwana ya go 

fapafapana ya go theeletša 

le go bolela 

 Mešongwana ya go 

theeletša le go bolela 

mabapi le Covid-19 

Mešongwana ya go bala le go bogela 
 Magato a go bala 

 Mešongwana ya go balela godimo 

 Tekatlhaologanyo ya go bala. 

 Mešongwana ya dingwalwa ka mehuta e 

meraro ya dingwalwa tšeo dikgethilwego 

kotareng ye. 

Mešongwana ya go ngwala le 

go hlagiša 
 Magato a go ngwala 

 Go dira ditemana 

 Dingwalwa ta tirišano 

 Taodišo 

 Go ngwala 

Mešongwana ya melawana le 

tšhomišo ya polelo 
 Mešongwana ya go fapafapana ya 

melawana le tšhomišo ya polelo 

                                                  MPHATO WA 6 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARETŠO YA KELO YA SEMMUŠO: KOTARA 3 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 6 
 
.Go ngwala (10+30+=40) 
 
Protšeke e dirwe ka e tee ya mehuta ya dingwalwa:  
Direto/Dinonwane/Kanegelokopana/Tiragatšo/Padi 
 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 7: (BOMOLOMO) 

 

 Go hlagiša protšeke ka bomolomo (20) 
Temošo: Go swanetše go šomišwe mehuta ya go fapana ya dingwalwa 
 
Thoma ka Bomolomo go kotara 3 gomme o feleletše kotareng 4 ge go tlo 
rekhotwa meputso 
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LENANEOTHUTO LEO LE BOELEDITŠWEGO 2021-2023 

                                             (MPHATO WA 6 –SEPEDI LELEME LA GAE-KOTARA YA 4) 

MPHATO WA 6  KOTARA YA 4 

MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO BALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 4 
BEKE 1-2 

Theeletša le go ahlaahla 
setšweletšwa sa ditaelo, mohlala, 
metswako, ditšhupetšo 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Gopola ditshepetšo gape 
• Laetša diponagalo tša 
setšweletšwa sa ditaelo 
• Lemoga dihlogo tše bohlokwa 
 
Efa ditaelo tša go kwagala, mohlala, 
go dira komiki ya tee 
• Dira dinoutse gomme a šomiša 
ditaelo tše di badilwego 
• Botšiša dipotšišo go hlatholla 
• Swayaswaya ka tlhathollo ya 
ditaelo 

Bala setšweletšwa sa ditaelo, 
mohlala, metswako, ditšhupetšo 
• Sekaseka dipharologantšho tša 
setšweletšwa: peakanyo le melao ya 
setšweletšwa 
• Beakanya ditaelo tša go 
hlakahlakana 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala le ya go kwešiša ya maleba: go 
sekena 
• Bontšha kwešišo ya setšweletšwa 
le ka mo se šomago ka gona: go bala 
ka ntšu ka ntšu 
• Lemoga le go hlaloša dibopego tša 
go fapana, tšhomišo ya polelo le 
morero 
• Lemoga le go lekola retšistara ya 
setšweletšwa 
• Kwešiša le go šomiša tshedimošo 
ka nepagalo 
• Bapetša metswako ye mebedi ya 
go fapana goba ditaelo 

Ngwala setšweletšwa sa ditaelo 
• Beakanya ka go kwešišega  
• Ngwala ka lenaneo ditlabakelo le 
ditswaki 
• Šomiša dipukuntšu 
• Šomiša ditaelo 
• Hlama foreime ya go ngwala 
• Šomiša dikafoko tša go 
kgokagantšha le mekgwa ya 
peakanyo 
• Hlatholla tshepedišo 
• Beakanya mantšu le mafoko 

Šoma ka lentšu: mahlathi a 
mokgwa, nako, lefelo 
 
Šoma ka lefoko: lefokontši, 
lefokofokwana 
 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 7 

 BOMOLOMO (20). Mošongwana wo o tšwetšwa pele go tšwa kotareng ya boraro gomme o tla feleletšwa le go rekhotwa kotareng ya bone 
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MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA  
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KOTARA 4 
BEKE 3-4 

Theeletša kanegelo 
•Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Iphetolela ka tsinkelo ka go šupa 
dinthla tše bohlokwa tša 
tshwayotshwayo ya puku 
• Gopola dikgopolokgolo le dinthla 
ka botlalo go tšwa go setšweletšwa 
 
Bapala ka go dira diteko tša 
mošomo ka phapošing 
• Efa polelo o lebeletše babogedi 
• Bontšha tsebo ka ga babogedi ba 
go fapana 
• Diriša segalo, lentšu, la go nanya 
goba lebelo la polelo  ka go fapana 
•Gopodišiša ka fao wena le 
babangwe le filego polelo, o dire 
bjalo kago kwelana bohloko 
• Efa mmono wa gago ka hlokomelo 
le kagišano 
 
 

Bala kanegelo 
• Mešongwana ya pele gago bala, 
mohlala, dikakanyo tše di theilwego 
mo go leina la kanegelo goba 
dithalwa 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala ya go fapana, mohlala, go 
sekima, go sekena 
• Lemoga dikgopolokgolo le 
dikgopolotlaleletšo 
• Hlatholla le go ahlaahla molaetša 
• Swayaswaya ka thulaganyo 
• Swayaswaya ka dikarabo go 
setšweletšwa 
• Swayaswaya ka mehola  
• Swayaswaya ka melaetša mo go 
setšweletšwa 
• Hlama le go hlaloša dipoelo goba 
mafelelo ao a a ratago 
 
 

Ngwala kakaretšo ye kopana 
• Ngwala kakaretšo ye kopana 
• Rulaganya ditiragalokgolo ka 
šomiša tšhate ya tatelano ya 
tshepetšo 
• Beakanya ka kwešišego 
• Hlagiša dikgopolo ka tshwanelo le 
ka tatelano ya maleba 
• Gopodišiša ka dikarabo tša 
dikhuduego 
• Dira ditšhitšhinyo 
 
Šomiša magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Šoma ka lefoko: dikafokoina le 
dithabe 
 

Tlhalošo ya mantšu: papadišantšu  

 
Mopeleto le maswodikga:  
 
kgorwana, khutlo-fegolwana, 
khunyetšo 
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MABOKGONI GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KAROLO 4 
BEKE 5-6 

Theeletša le go ahlaahla direto 
• Mešongwana ya matsenyagae: 
kakanyo 
• Theeletša tshedimošo gomme a 
dira kakaretšo ya dikgopolokgolo le 
go lemoga dinthla ka botlalo tše 
itšego 
• Ahlaahla ka tša leago, setho, le 
mehola ya setšo ditšweletšweng 
• Swayaswaya ka fao mehola le 
melaetša disepetšwago ka gona ka 
gare ga setšweletšwa 
• Ka thloko o fa dipoelo tše di 
lekanetšego le go agiša 

Bala sereto 
 
• Mešongwana ya pele ga go bala, 
mohlala, dikakanyo tše di theilwego 
mo go leina la sereto goba dithalwa 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go 
bala ya go fapana, mohlala, go 
sekima, go sekena 
• Iphetolela go theto 
• Swayaswaya ka tšhomišo ya 
poeletšomedumo, 
poeletšo,tshwantšhanyo, 
onomatopia 
• Bala le go iphetolela ka tsinkelo go 
theto 
• Hlatholla le go hlaloša molaetša 
• Bontšha kwešišo ya sereto le 
tswalano ya sona le bophelo bja 
gagwe 

Ngwala sereto 
•Šomiša poeletšamodumo, 
tshwantšhišo, Onomatopoeia, 
tshwantšhanyo, mothofatšo, sekai 
• Gopodišiša le go lekola mongwalo 
le mošomo wa boitlhamelo 
• Tšweletša le go beakanya 
dikgopolo ka go šomiša magato a go 
ngwala 
 
Šomiša magato a go ngwala 
• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola  
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

ŠOMA KA LEFOKO: Sediri , Sedirwa 

 

Tlhalošo ya lentšu: 
ditshwantšhanyo: tira le tirwa 

 
 

Mopeleto le maswaodikga 

Kgorwana,khutlu-fegolwana 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 8 

 Ditšweletšwa tša tirišano: (10) 
E ngwalwa ka morago ga molekwana 

MABOKGONI 
GO THEELETŠA LE GO 
BOLELA (BOMOLOMO) 

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MALAO YA 
TŠHOMIŠO YA POLELO 

KOTARA 1 
BEKE 7-8 

Go boeletša Go boeletša Go boeletša Go boeletša 

 

 

 

 

 



SEPEDI LELEME LA GAE MPHATO WA 6 KOTARA 1 – 4 (2021) 
 

BEKE 
9-10 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO: 9 MOLEKWANA 

GO ARABA SETŠWELETŠWA (50) 

 Potšišo 1: Setšweletšwa sa go bala/ sa go se balwe (20) 

 Potšišo 2: Setšweletšwa sa go bonwa (10) 

 Potšišo 3: Kakaretšo (5) 

 Potšišo 4 : Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo (15) 

 

                                                                           MEŠONGWANA YA KELO YA GO AGA TSEBO 

Mešongwana ya go theeletša 

le go bolela. 

 Mešongwana ya go 

fapafapana ya go theeletša 

le go bolela 

 Mešongwana ya go 

theeletša le go bolela ya 

mabapi le Covid-19 

Mešongwana ya go bala le go 

bogela. 

 Magato a go bala 

 Mešongwana ya go balela 

godimo 

 Mešongwana ya go bala ya 

tekatlhaloganyo. 

 Mešongwana ya dingwalwa 

tša mehuta ya go fapana, go 

mehuta e meraro ya 

dingwalwa ya tšeo di 

kgethilwego. 

 

 

 

 

Mešongwana ya go 

ngwala le go hlagiša 

 Magato a go ngwala 

 Go ngwala ditemana 

 Ditšweletšwa tša 

tirišano 

 Taodišo 

 Go ngwala  

Dibopego le melao ya tšhomišo ya 

polelo. 

 Mešongwana ya go fapana ya 

dibopego le melao ya tšhomišo ya 

polelo. 



SEPEDI LELEME LA GAE MPHATO WA 6 KOTARA 1 – 4 (2021) 
 

                                                                           MPHATO WA 6 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARATŠO YA KELO YA SEMMUŠO: KOTARA 4 

KELO YA SEMMUŠO: 

MOŠOMO: 7 

 Bomolomo (20) 

Mošongwana wo o tla 

tšwetšwa pele go tšwa 

kotareng ya boraro, gomme e 

tla feleletšwa le go rekhotwa 

kotareng ya bone. 

KELO YA SEMMUŠO: 

MOŠOMO: 8 

 Ditšweletšwa tša tirišano: 

(10) 

E tla ngwalwa pele ga 

molekwana. 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO: 9: MOLEKWANA 

GO ARABA DINGWALWA. (50) 

 Potšišo 1: Ditšweletšwa tša go bala/ tša go se balwe (20) 

 Potšišo 2: Dingwalwa tša go bonwa (10) 

 Potšišo 3: Kakaretšo (5) 

 Potšišo 4: Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo (15) 

 
 

 

 

 

 


