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KEREITI 6 KOTARA 1

BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA MOLOMO) TSHEBEDISO YA PUO
BEKE 1 Ho etswe Tekolo ya Motheo e lekanyeditsweng. Ho rekotwe lesedi lohle e le ho fumana boiphihlelo ba baithuti le moo ba haellwang teng.
Matsatsi 1 - 3 | Tlhahisoleseding ena e lokelwa ho sebediswa ha ho etswa digeto ka tse tla rutwa le mesebetsi ya ho ithuta.
Ho mamela le ho phetha pale e Ho bala pale e amanang le Covid 19 | Ho ngola diketsahalo ka Mopeleto le matshwao a puo
KOTARA 1 amanang le Covid 19 ho tswa ho tswa atikeleng kutlwisiso ya hao
BEKE 1

atikeleng

Tema ho tswa Buka ya Ditema kapa
Faeleng ya Mohlodi ya Titjhere
¢ Ho mamela pale e amanang le
Covid - 19
¢ Ho phetha ditaba ka tatellano e
nepahetseng, o sebedisa
lekgathe lefetile

e Pele ho ho bala: ho etsa
dikakanyo tse itshetlehileng
sehloohong kapa
ditshwantshong

¢ Sebedisa mawa a fapaneng a
ho bala, mohl. Ho akanya, ho
sebedisa medumo le dintlha
tse amanang le moelelo

e Buisana ka tlotlontswe e ntjha
eo o e badileng temeng

e Buisana ka sehlooho le
tikoloho el poloto

e Bontsha maikutlo ka pale

e Tshebediso ya bukantswe

Ho etsatshebetso ya kutlwisiso ka
tema (mosebetsi wa molomo kapa o
ngolwang)

Boikwetliso ba ho bala
e Ho balla hodimo ka gapodiso e
lokelang, phollatsi le ka
tjhebeho

e Kgetho ya dikahare tse
loketseng sehlooho

e Hlwaya ho tswa
boiphihlelong

¢ Ho dula sehloohong

e Foreimi e sebediswang ke
bana ba sokolang

e Tshebediso ya thutapuo e
nepahetseng, mopeleto le
matshwao a puo

e Tshebediso ya tlotlontswe e
amanang le sehlooho

Qala/Sebedisa bukantswe

¢ Ho tshwaya maqgephe ka
ditihaku tsa nteterwane

e Kenya mantswe a mahlano
le ditlhaloso
(ho rala/polelo o sebedisa
lentswe/tlhaloso ya
lentswe)

e Kapa ho tswela pele ho
kenya lentswe
bukantsweng eo o e
gadileng.

Tshebediso ya bukantswe ho

sheba mopeleto le tlhaloso tsa

mantswe:

e Popo ya modumo, tsebo

ya mopeleto wa mantswe,
mohl. Popo ya maloko a
mantswe ho itshelehileng
ka modumo le tjhebo ya
ona

Ho sebetsa ka mantswe le
dipolelo
e Kutlwisiso le tshebediso
ya mefuta ya mabitso

Tshebediso ya Tlotlontswe
Moelelong
e Mantswe a nkilweng ho ho
baleng ka ho arolelana
kapa ka bonngwe temeng




KOTARA 1
BEKE 2

Ho mamela ditlaleho tsa
seyalemoya kapa tsa dikoranta
le

ho buisana ka maemo a jwale

*  Mesebetsi e lelekelang: Ho
akanya

+  Mamela dintlha tse ikgethileng
mananeong a seyalemoya le a
thelevishene

*  Hlwaya hore na mehopolo e

tadimang ntho ka lehlakore le le
leng e etsahala jwang

+  Botsa dipotso tse hlokolotsi tse
phepetsang mme o batle
ditlhaloso tse ding.

*  Mamela bakeng sa
tlhahisoleseding ho tswa
ditemeng tse fapaneng tsa
molomo: ditlaleho, kgutsufatso ya

mehopolo ya sehlooho.

* Ntshetsa pele ngangisano e
lekalekaneng ka maemo a
phephetsang.

»  Hilahisa maikutlo le ho a tshehetsa
ka bopaki bo phethahetseng.

. Mamela ka hloko le ho ba sedi

* Ananela maikutlo a hanyetsanang
le a hao le ho arabela ka
tshwanelo. * Buisana ka ho
amoheleha ha tlhahisoleseding ka
ho e bapisa le mehlodi e meng.

Ho bala diatekele tsa dikoranta ho
tswa bukeng kapa Faeleng ya
Titjhere ya Mehlodi (FTM)

« Pele ho ho bala; ho etsa
dikakanyo tse itshetlehileng
sehloohong kapa ditshwantshong.

« Hlwaya le ho buisana ka melaetsa
e reretsweng sepheo ekasitana le
e patehileng ya setso.

« Sebedisa mawa a fapaneng a ho
bala bakeng sa ho utlwisisa se
balwang: ho okola dintlha tsa
bohlokwa feela, tlodisa tema
mabhlo, ho akanya.

« Buisana ka kamoo molaetsa o ka
fetofetolwang kateng.

+ Buisana ka kamoo mawa a
sebediswang ke bangodi,
bankaditshwantsho, le batho ba
etsang ditema tse
tshwantshisitsweng a ka fanang

ka maikutlo a itseng ka lefatshe

Hlalosa le ho sibolla sephetho se

labalabelwang

« Hlahisa le ho fana ka ditsela tse

ding ho leka ho rarolla mathata.

Ho ngola atikele ya koranta

+ Sebedisa dihlooho tsa ditaba,
serapa sa sehlooho ho araba
dipotso tse kang: mang, eng, kae,
neng le hobaneng/jwang.

« Ngola polelo ya sehlooho mme o
kenyelletsa tlhahisoleseding e
loketseng ho bopa seratswana se
momahaneng.

- Kgetha, ho bokella le ho hlopha
tlhahisoleseding e loketseng ho
tswa mehloding e fapaneng.

- Horala, ho etsa mokgwaritso le
ho ntlafatsa sengolwa

- Sheba le ho lekola sengolwa
mmoho le mosebetsi wa

boigapelo.

+ Ngola ka makgethe le ka mongolo
o bonahalang.

Ho sebedisa sebopeho se
hlakileng:

« Qalo
« Mahareng
+  Qetello

Mosebetsi o boemong ba lentswe

*  Mabitso, Mabitsobitso,
Mabitsokgopolo. (Kenyelletsa
mefuta ya mabitso ho tswa ho
beke 3-4)

* Maemedi (Leemedigho &
Leemeditshupi)

Mosebetsi o boemong ba polelo:

* moetsi, lehokedi la tumellano
la moetsi le la leetsi
(lehokamoetsi)

* Lehokamoetsi

* Makgathe (Lefetile, Lejwale,
Letlang)

Mopeleto le matshwao a puo:
* ho arola mantswe polelong,
tshebediso ya bukantswe.
Matshwao a puo:

* kgutlo, feelwane, dikgutlo,
dikgutlwana, letshwao la
potso, letshwao la makalo




KOTARA 1
BEKE 3-4

Ho mamela le ho buisana ka
tshomo tsa seholoholo, mohl:
ditshomo tsa bosatsejweng
kapa tsa bahale.

* Mesebetsi e lelekelang: ho
akanya

* Hopola diketsahalo ka
tatellano ya tsona ho
sebediswa lekgathe le
nepahetseng.

» Sebetsa mmoho nakong ya
dipuisano tsa sehlopha.

» Hlwaya hore mehopolo e
tadimang dintho ka lehlakore
le leng e etsahala jwang le
ditlamorao tsa hoo ho
momamedi.

* Buisanang ka baphetwa.

» Buisanang ka poloto, kgohlano
le tikoloho.

» Buisanang ka melaetsa
temeng.

* Lekola tsela ya bophelo ka
meetlo, makgabane le

ditumelo.

* Lekola twantshano mahareng
a botle le bobe.

Ho bala tshomo mohl: ya
bosatsejweng kapa ya bahale
ho tswa bukeng kapa Faeleng
ya Titjhere ya Mehlodi (FTM)

* Mesebetsi pele ho ho bala, mohl.
kakanyo e itshetlehileng hodima
sehlooho le/kapa ditshwantsho.

* Mawa a ho bala: ho okola dintlha
tsa bohlokwa feela, ho teba hore o
fumane dintlha tse felletseng, ho
akanya, ho boha ditema tse
fapaneng tsa ditshwantsho bakeng
sa ho fana ka moelelo.

* Buisana ka dielemente/dikarolwana
tsa pale ya diphoofolo e rutang
boitshwaro, mohl. baphetwa le
melaetsa.

* Hlalosa moelelo le karabelo
temeng.

* Sibolla le ho hlalosa diphetho le
digeto tse labalabelwang.

» Sebedisa bukantswe bakeng sa

kgodiso ya tlotlontswe

» Kgutsufatsa ka dipolelo tse 5.

Ho ngola tshomo, mohl: ya
bosatsejweng kapa ya bahale.

Ngola ka sepheo sa ho ingolla, ho
utulla, ho ipapalla, ho tebisa
mehopolo le sa boigapelo.

Leka ho ruta thuto ya boitshwaro.
Sebedisa baphetwa ba nang le
matla a sa tlwaelehang, a fetang
a batho.

Sebedisa tlotlontswe e lokelang.
Lahlela mehopolo ka sehlooho le
ho ntshetsa pele mehopolo.

Ntsha maikutlo ka ho hlaka le ka
tlhahlamano.

Sheba le ho lekola se ngotsweng
mmoho le mosebetsi wa

boigapelo.

Hlahisa mokgwaritso wa pele ka
tlhhokomediso ya molaetsa wa
sehlooho, le melawana ya puo
bakeng sa sepheo le baamohedi

ba ikgethileng ba ditaba.

Ho sebedisa tshebetso ya ho ngola

e Ho etsa moralo/Boitokisetso
ba ho ngola

e Ho ngola mekgwaritso

e Ho boelatsa mosebetsi

e Ho bala hape bakeng sa
ntlafatso

e Ho hlaola diphoso, le ho
nehelana

Mosebetsi o boemong ba lentswe:
Makgethi.

Mosebetsi o boemong ba polelo

* Polelonolo le polelomararane
* Mefuta ya dipolelo

Moelelo wa lentswe:
* Malatodi le mahlalosonngwe




TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 1: MOSEBETSI WA MOLOMO
e HO BALLA HODIMO (MATSHWAO: 20)
Tswela pele ka mosebetsi ona ho kotara ya 1 mme o e getelle kotareng ya 2 moo matshwao a tla rekotwa.

BOKGONI

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

KOTARA 1
BEKE 5-6

Ho mamela tema e susumetsang,
mohl. papatso ya seyalemoya

* Mesebetsi e lelekelang: ho
akanya

* Botsa dipotso tse gholotsang
kelello o sebedisa puo e
loketseng

* Hlwaya maikutlo a fapaneng le a
hao

* Hanana le maikutlo a fapanang
mme o fane ka mabaka

» Sebetsa mmoho nakong ya
dipuisano tsa sehlopha

« Arolelana mehopolo le ho ntsha
maikutlo ka dihlooho tse
phepetsang ka tsela e

momahaneng.

Ho balatema e susumetsang ho
tswa bukeng kapa Faeleng ya
Titjhere ya Mehlodi (FTM)

» Mesebetsi ya pele ho ho bala, mohl.

kakanyo e itshetlehileng hodima
sehlooho le ditshwantsho

» Sebedisa mawa a fapaneng a ho
balabakeng sa ho utlwisisa se
balwang: ho okola dintlha tsa
bohlokwa feela,ho tlodisa dintlha
mahlo,ho akanya,

* Qolla le ho buisana ka botebo ka
makgabane a phedisano le a
botjhaba ditemeng

+ Hlalosa melaetsa ya mongodi ya
maikemisetso le eo e seng ya

maikemisetso.
» Hlwaya mehopolo e fapaneng

ditemeng tse rarahaneng mme o fana

Ho ngola tema e susumetsang,
mohl. Puisano/Papatso

* Qholotsa maikutlo.
+ Etsa ditshepiso
+ Sisinya baamohedi ba ditaba.

+ Etsa meralo, mekgwaritso le ho

ntlafatsa sengolwa

+ Lahlela mehopolo ka sehlooho le
ho ntshetsa pele mehopolo

+ Sheba le ho lekola se ngotsweng
mmoho le mosebetsi wa
boigapelo

» Hlahisa maikutlo ka ho utlwahala

le ka le ka tthahlamano

+ Bontsha kutlwisiso ya setaele le
rejistara

Mosebetsi o boemong ba lentswe:

+ Makopanyi

Mosebetsi o boemong ba polelo:
* Puo pehelo, Puo mmui

Moelelo wa mantswe:

» Dikapolelo le maele




* Ntshetsa pele dingangisano tse
etsang moelelo ho tshehetsa
maikutlo

» Tsepamisa maikutlo tlhalosong

ka maikutlo a hao o itshetlehile

hodima bopaki ka hara tema.

 Buisana ka ho fapana ha makgabane

a phedisano le a setso temeng.

» Sebedisa bukantswe bakeng sa

kgodiso ya tlotlontswe

Bala ka kutlwisiso dikerafo tsa

diphatlalatso. Papatso le phoustara

Pele ho ho bala: Sekaseka
ditshwantsho

Sekaseka lesedi

Sekaseka lebaka la tema
Sekaseka puo e sebedisitsweng
Hlwaya le ho buisana ka moralo
le mmala le fonte

Sekaseka sebopeho

Bontsha phapang ya phoustara
le papatso

Nehelana ka mosebetsi o
makgethe, o matlafaditsweng.

Fana ka moelelo o hlakileng.

Ngola polelo ya sehlooho mme ho
kenyelletswa tlhahisoleseding e
lokelang ho bopa seratswana se

momahaneng
Fihlela digeto le ho etsa ditlhahiso.

Sibolla le ho hlwaya diphetho le
digeto tse labalabelwang

BOKGONI

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 2: HO NGOLA

e Moqoqo (Matshwao 20)

e Moqoqo wa tlhaloso / Moqoqo wa phetelo

e Diratswanatse5

Tswela pele ka mosebetsi ona hara nako Kotareng ya 1.

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO




KOTARA 1
BEKE 7- 8

Ho mamela le ho buisana ka
puisano/dayaloko

* Mesebetsi e lelekelang: ho
akanya.

* Mamela ditema tse fapaneng tsa
molomo bakeng sa
tlhahisoleseding.

» Kgutsufatsa mehopolo ya
sehlooho le ho kgwaritsa dintlha
tse ikgethileng.

* Sebetsa mmoho nakong ya
dipuisano tsa sehlopha

* Hiwaya le ho buisana ka
makgetha a sehlooho.

* Buisana ka maemo, puo ya
mmele ya sebui, dikahare,
rejistara le kgetho ya mantswe.

» Buisanang ka mefuta e fapaneng
ya dithothokiso.

 Buisanang ka sebopeho sa

tema.

Ho bala pale kapa
tshwantshiso e bonolo ho tswa
bukeng kapa Faeleng vya
Titjhere ya Mehlodi (FTM)

* Mesebetsi ya pele ho ho bala, mohl.
kakanyo e itshetlehileng hodima
sehlooho le ditshwantsho.

+ Hlalosa mookotaba, poloto, tikoloho,
tlhahiso le kgolo ya baphetwa.

* Buisana ka maikutlo a mongodi.

+ Sebedisa bukantswe bakeng sa
kgodiso ya tlotlontswe.

Ho ngola puisano/dayaloko

+ Tsebahatsa baphetwa le
dikgothaletso.

* Fumana sehalo kapa maikutlo.

* Bopa kapa ekeletsa hodima
kgohlano e teng.

+ Bontsha kutlwisiso ya setaele le

rejistara.

» Sheba le ho lekola se ngotsweng
mmoho le mosebetsi wa
boigapelo.

+ Sebedisa mefuta e fapaneng ya
dipolelokopane le
dipolelomararane.

Mosebetsi o boemong ba lentswe:

. Mahlalosi (Nako, Mokgwa)

Mopeleto le matshwao a puo:

. Magqotsi/diabulwadiakwalwa/ditsejana
Mosebetsi o boemong ba polelo:

. Mefuta ya dipolelo

Moelelo wa mantswe:

. Mahlalosonngwe, Malatodi

Tekanyetso ya Semmuso Mosebetsi wa 3: Tema Kutlwisiso e balwang (Matshwao a 50)

®* Temayasengolwa/tema e seng sengolwa (Matshwao 20)

®* Temayaditshwantsho (Matshwao 10)

®* Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao 20)
Mesebetsi ena e ka nna ya se ngolwe ka nako e le nngwe kaofela




BOKGONI

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

KOTARA 1
BEKE 9-10

Ho mamela le ho buisana ka
thothokiso

* Mesebetsi e lelekelang: ho
akanya.

* Hlahisa maikutlo ka kelohloko
» Sebetsa mmoho ka nako ya
dipuisano tsa sehlopha

* Fana ka maikutlo mabapi le
tshusumetso ya tshebediso ya
modumo le disebediswa tse
bohwang tse jwalo ka
morethetho, phetapheto,
poeletsamodumo, le dipapiso

* Hlalosa dikahare tsa thothokiso
» Kgutsufatsa thothokiso
» Buisanang ka morethetho le

raeme

» Buisanang ka mefuta e fapaneng
ya dithothokiso

 Buisanang ka sebopeho sa
thothokiso

Ho bala thothokiso e bonolo ho
tswa bukeng kapa Faeleng ya
Titjhere ya Mehlodi (FTM)

» Mesebetsi ya pele ho ho bala, mohl.
kakanyo e itshetlehileng hodima
sehlooho le ditshwantsho

* Balla hodimo ka sekgahla se
lokelang, le ho kgefutsa ka tshwanelo
dibakeng tse lokelang, qapodiso e
utlwahalang

* Fetofetola tsela eo tema e balwang
ka yona e le ho tshwanela

momamedi

» Bontsha kutlwisiso ya tema,
dikamano tsa yona le bophelo ba hao

* Hlwaya le ho manolla makgetha a
mefuta e fapaneng ya dingolwa kapa
ya ditema, mohl: morethetho, raeme,

mothofatso, papiso

» Sebedisa bukantswe bakeng sa
kgodiso ya tlotlontswe

Ho ngola thothokiso

+ Sebedisa poeletsamodumo,
tshwantshiso, papiso.

» Sebedisa puo e hlalosang.

* Etsa meralo, mekgwaritso le ho
ntlafatso sengola.

+ Hlahisa mokgwaritso wa pele o
hlokometse mohopolo wa
sehlooho.

+ Bontsha kutlwisiso ya setaele le

rejistara.

* Sheba hape le ho lekola se
ngotsweng mmoho le mosebetsi

wa boqgapi.
Ho sebedisatshebetso ya ho ngola

e Ho etsa moralo/boitokisetso
ba ho ngola.

¢ Ho ngola mekgwaritso.

e Ho bala hape bakeng sa
ntlafatso.

Mosebetsi o boemong ba lentswe:
mahokedi

* Mabhlalosi (Nako, Mokgwa)

Mosebetsi o boemong ba polelo:
* Puo pehelo

Moelelo wa mantswe:

* Mothofatso, Poeletsamodumo,
Tshwantshiso, Papiso







KEREITE YA 6 KOTARA YA 2

BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA MOLOMO) TSHEBEDISO YA PUO
Ho mamela le ho buisana ka ditema | Ho bala resepe kapa tema e nngwe | Ho ngola tema ya taelo mohl. Mosebetsi o boemong ba lentswe:
tsa ditaelo mohl. Resepe, yataelo mokgwa wa ho etsa tee e Maemedi (leemedigho le
ditshupiso leemeditshupi)
- Sekaseka makgetha a tema: - Lokodisa dintlha e dikutu, dihlongwapele,
+ Mesebetsi ya selelekela: ho tlhophiso le melawana ya ditema tsa - Ngola disebediswa dihlongwanthao
akanya ditaelo - Sebedisa bukantswe
«  Hopola mokgwa wa ho etsa « Beha ditaelo tse lobokantsweng ka +  Sebedisa ditaelo Mosebetsi o boemong ba polelo:
. Hiwaya makgetha a tema tsa taelo tatellano - Etsa foreime ya ho ngola e moetsi, moetsuwa
. - Sebedisa mawa a ho bala le a +  Sebedisa makopanyi le
* Ngola dintlha tsa sehlooho kutlwisiso a loketseng: ho tlodisa mekgwa Mopeleto le matshwao a puo:
- Fana ka ditaelo tse hlakileng, mohl.| tema mahlo ya ho hlophisa
mokgwa wa ho etsa tee - Bontsha kutlwisiso ya tema le ka * Hlalosa ditsamaiso « senoko lentswe, tshebediso ya
KOTARA . _ moo e sebetsang ka teng: ho bala *  Hlophisa mantswe le dipolelo bukantswe, dikgutsufatso
2 - Etsa mekgwaritso le ho sebedisa . Elellwa le ho hlalosa dibopeho tse ka tshwanelo
BEKE 1-2 ditaelo tse badilweng fapaneng, tshebediso ya puo le

- Botsa dipotso ho batla tlhakisetso

« Etsa ditlhahiso ka ditaelo tse
hlakileng

sepheo sa teng

Hlwaya le ho lekola rejistara ya tema

Utlwisisa le ho sebedisa ditema tsa

tlhahisoleseding ka nepo

- Bapisa mefuta e mmedi e fapaneng
ya diresepe kapa ditaelo

Hlalosa ditshwantsho/Araba dipotso
tsa ditshwantsho

Ho sebedisa tshebetso ya ho ngola

« Ho etsa moralo/Boitokisetso
ba ho ngola

« Ho ngola mokgwaritso

+ Ho boelatsa mosebetsi

« Ho bala hape bakeng sa
ntlafatso

« Ho hlaola diphoso, le

- Ho nehelana

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 1: MOSEBETSI WA MOLOMO
e HO BALLA HODIMO (MATSHWAO: 20)
Tswela pele ka mosebetsi ona ho kotara ya 1 mme o e getelle kotareng ya 2 moo matshwao a tla rekotwa.




BOKGONI

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

KOTARA 2
BEKE 3-4

Ho mamela Padi
Tema ho tswa bukeng ya
padiso kapa Faeleng ya Titjhere
ya Mehlodi

(FT™)

+ Mesebetsi e lelekelang:
Ho akanya

- Mamela digotso ho tswa
pading

« Mamela bakeng sa dintlha
tse
ikgethileng

+  Hlwaya molaetsa wa
sehlooho

« Amahanye le bophelo ba
hao

« Buisana ka mohopolo wa
sehlooho le dintlha tse
ikgethileng

«  Sebedisa tlhahisoleseding e
tswa tememng ho araba
dipotso

« Buisana ka makgabane a
phedisano, boitshwaro le
setso
temeng

Ho nka karolo dipuisanong tsa
sehlopha

- Fana ka sebaka sehlopheng
«  Tsepama sehloohong

- Botsa dipotso tse loketseng
« Tswela pele ka dipuisano

Araba dipotso tsa ba bang
ka kelohloko le tthompho

Ho bala padi e kgutshwane
Tema ho tswa bukeng ya padiso kapa
Faeleng ya Titjhere ya Mehlodi (FTM)

Pele ho ho bala:

Akanya ka sehlooho le ho buisana
ka mookotaba/dikahare tse
amehang

Hlwaya le ho hlalosa diketsahalo
tsa sehlooho

Hlwaya le ho buisana ka
ntlhakemo

Buisana ka baphetwa

Hlwaya le ho buisana ka maikutlo
a hlahisitsweng

Amahanya bophelo ba hao ka
diketsahalo le baphetwa
Sebedisa mawa a fapaneng a ho
bala

Buisana ka sebopeho, tshebediso
ya puo, sepheo le bamamedi
Hlwaya phapang pakeng tsa pale
ya bophelo ba motho /dibukatsatsi
le dipale

Sebedisa bukantswe ho hodisa
tlotlontswe

Ho ikgopotsa ka ditema tse
badilweng ka boikemelo

Pheta pale kapa mohopolo wa
sehlooho hape ka dipolelo tse 3
ho isa ho tse 5 (kgutsufatso)
Hlahisa maikutlo ka ditema tse
badilweng

Amahanya le bophelo ba hao
Bapisa ditema/dibuka tse
badilweng

Ho ngola tekolobotjha ya buka

+ Sebedisa moralo

- Pele ho ho ngola: mamela ditema
tse gotsitsweng ho tswa pading e
badilweng

- Kgetha dikahare tse loketseng

bakeng la sepheo

« Sebedisa puo le sebopeho sa tema
se loketseng

+ Sebedisa moralo o nepahetseng
- Hilophisa dikahare ka tatelano-
sebedisa tthahlamano

- Sebedisa thutapuo e nepahetseng,
mopeleto le matshwao a puo, ho
kenyelletsa le lehoka moetsi

- Sebedisa bukantswe bakeng sa
mopeleto le ntshetsopele ya
tlotlontswe

Ho sebedisatshebetso ya ho ngola

- Ho etsa moralo/Boitokisetso ba ho
ngola

« Ho ngola mekgwaritso

« Ho boelatsa mosebetsi

- Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
« Ho hlaola diphoso, le

+ Ho nehelana

Mosebetsi o boemong ba lentswe:
e maetsi

Mosebetsi o boemong ba polelo:

¢ lekgathe lejwale letswelli,
lekgathe: lefetile letswelli

Mopeleto le matshwao a puo:

e Tshebediso ya bukantswe

e Matshwao (makalo, potso,
kgutlo)

e Melao ya mopeleto(bongata)




BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA MOLOMO) TSHEBEDISO YA PUO
Ho mamela le ho buisana ka pale | Ho bala pale ho tswa bukeng kapa Ho ngola pale Mosebetsi o boemong ba lentswe:
Faeleng ya Titjhere ya Mehlodi (FTM) «  Mahokedi
+ Mesebetsi e lelekelang: - Bopa baphetwa ba +  Kgethi
Ho akanya » Mesebetsi ya pele ho ho bala: ho kgolwehang
- HIwaya mookotaba, botsa lepa ho itshetelhileng hodima « Bontsha tsebo ya semelo, ; .
dipotso, mme o amanye sephooho le ditshwangtsho poloto, tikoloho),/kgohlano, Mosebetsi o boemong ba polelo:
mehopolo le boiphihlelo ba hae - Balla hodimo le ka kgutso, a fetola sehlohlolo * Lekgathe Lejwale, Lefetile,
ba bophelo mawa a ho bala hore a lokele + Bontsha diketsahalo tsa Letlang Letswelli
+ Hlwaya le ho buisana ka moo ho sepheo le bamamedi sehlooho o sebedisa tjhate —
tadima dintho ka lehlakore le le « Buisana ka makgabane a galo (tlhahiso), bohare (kgolo, | Moelelo wa mantswe:
leng ho etsahalang ka teng phedisano le setso temeng sehlohlolo) le .
- Buisana ka ho arabela tema - Utlwisisa le ho buisana ka molaetsa phethelo(mothipoloho) Maele
KOTARA 2| . Byisana ka makgabane a - Bontsha kutlwisiso ya tema, le +  Hlophisa ka tatelano
BEKE 5-6 phedisano, boitshwaro le +  Ntsha maikutlo ka ho hlaka le

botjhaba mefuteng e fapaneng ya
ditema le ho ntsha maikutlo hore
di ka nehelanwa jwang mohl: ho
tadima dintho ka lehlakoreng le le
leng

« Sebedisa bokgoni ba ho
nehelana, mohl. ho phahama le
ho theoha ha lentswe, lebelo,
kgefutso, tsepamiso ya mmele,
ho sebedisa dikarolwana tsa
mmele, jj.

dikamano tsa yona bophelong ba
hae, sepheo sa yona le kamoo e
sebetsang ka teng

- Kgutsufatsa tema ka dipolelo tse 3-
5

ka tatelano
- Sebedisa mookotaba kapa
molaetsa

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 2(*4):
e Ho ngolatema ya kgokahano (Matshwao: 10)
E ngolwa pele ho Teko e Laotsweng




BOKGONI

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

Ho mamela le ho buisana ka tema

ya tlhahisoleseding, mohl. tlaleho

yatsa boemo balehodimo Tema

ho tswa bukeng ya padiso kapa

Faeleng ya Titjhere ya Mehlodi

(FTM)

+ Mesebetsi e lelekelangMamela
dintlha tse ikgethileng

« Buisana ka bohlokwa ba
tlhahisoleseding

« Amabhanya tlhahisoleseding le
bophelo ba hao

« Buisana ka diphetho tse ka bang
teng bathong

Ho bala tema ya tlhahisoleseding,
mohl. tlaleho ya tsa boemo ba
lehodimo

Tema ho tswa koranteng, bukeng,
kapa Faeleng ya Titjhere vya
Mehlodi (FTM)

+  Pele ho ho bala: ho lepa ho
tswa sehloohong le
ditshwantshong

« Sebedisa mawa a ho bala,
mohl.
ho akanya le ho sebedisa
ditemoso tsa maemo

Ho ngola tema ya tlhahisoleseding,
mohl. Tjhate ya boemo ba
lehodimo

- Kgetha ditshwantsho le
dikahare tse loketseng sepheo

- Hlahisa tlhahisoleseding o
sebedisa mmapa, tjhate,
kerafo kapa

dayekeramo

Ho sebedisatshebetso ya ho ngola
« Ho etsa moralo/Boitokisetso
ba ho ngola
« Ho ngola mekgwaritso

Mosebetsi o boemong ba lentswe:
*  Makgethi

Mosebetsi o boemong ba polelo:
* Dipolelwana

Mopeleto le matshwao a puo:
*  Tshebediso ya bukantswe

. Ditumatshwano

KOTARA 2 | - Bapisa maemo dibakeng tse +  Qolla ka moo tema e -+ Ho boelatsa mosebetsi
BEKE 7-8 fapaneng, ho bontsha dibaka tse hlophisitsweng ka teng - Ho bala hape bakeng sa
labalabelwang ka mabaka - Bapisa diphapang le ntlafatso
- Eba le seabo dipuisanong o ditshwanang dibakeng tse + Ho hlaola diphoso, le
tshehetsa ka mabaka fapaneng «  Ho nehelana
« Hlwaya makgetha a ditlaleho tsa - Bala tema ya tlhahisoleseding
boemo ba lehodimo: rejisetara le e nang le ditshwantsho, mohl
puo e sebedisitsweng mmapa
« Sebedisa mawa a ho sebetsa ka . Sebedisa mawa a ho bala: ho
sehlopha ho buisana ka mokgwa okola tema ho fumana
o phethahetseng dihlopheng moelelo ka kakaretso, ho
« Hlalosa le ho buisana ka ditema tlodisa ditema mahlo ho
tse rarahaneng tse bohuwang fumana dintlha tse itseng
« Hlalosa ditshwantsho
«  Sebedisa bukantswe bakeng
sa
kgodiso ya tlotlontswe
BEKE 9-10 | KOTARA 2

TEKANYETSO YA SEMMUSO MOSEBETSI WA 3(*5): TEKO E LAOLWANG

TEMA KUTLWISISO E BALWANG (MATSHWAO A 50)

®* Potso 1: Tema ya sengolwa /tema e seng sengolwa (Matshwao 20)
®* Potso 2: Tema ya ditshwantsho (Matshwao 10)

®* Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao 5)
®* Potso 4:Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao 15)




MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO

Mesebetsi ya ho Mamela le Ho
bua

e Mesebetsi ya Mamela le Ho bua
e fapaneng

e Mesebesi yaho Mamelale ho
bua e ikamahanyang le dipehelo
tsa Covid 19

Mesebetsi ya ho bala le ho Boha

e Mawa a ho bala

e Mesebetsi ya ho balla hodimo

e Mesebetsi ya ho bala ka
kutlwisiso

e Mesebetsi ya dingolwa e
ikamahantswe le mefuta e
meraro e kgothalleditsweng.

Mesebetsi ya ho ngola le ho Mesebetsi ya Dibopeho le

nehelana Melao ya Tshebediso ya Puo
e Mawa a ho ngola e Mesebetso e fapaneng ya
e Diratswana Dibopeho le Melao ya
e Tematsakgokahano Tshebediso ya Puo
e Meqgoqo
e Boigapelo

KGUTSUFATSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO YA KER

EITI YA 6 YA SESOTHO PL : KOTARA YA 2

TEKANYETSO YA SEMMUSO:
MOSEBETSI WA 1: MOSEBETSI WA
MOLOMO

e HO BALLA HODIMO
(MATSHWAO: 20)
Tswela pele ka mosebetsi ona ho
kotaraya 1 mme o e getelle kotareng
ya 2 moo matshwao a tla rekotwa.

TEKANYETSO YA SEMMUSO:
MOSEBETSI WA 2(*4):

e Ho ngolatemaya
kgokahano (Matshwao: 10)

E ngolwa pele ho Teko e Laotsweng

TEKANYETSO YA SEMMUSO MOSEBETSI
WA 3(*5): TEKO E LAOLWANG

TEMA
KUTLWISISO E BALWANG
(MATSHWAO A 50)
e Potso 1: Tema ya sengolwa/tema e seng
sengolwa (Matshwao 20)
e Potso 2: Tema ya ditshwantsho (Matshwao 10)
e Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao 5)
e Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya
puo (Matshwao 15)




KEREITI 6 KOTARA 3

BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA MOLOMO) TSHEBEDISO YA PUO
Ho mamela le ho buisana ka padi Ho bala padi Ho ngola tekolobotjha ya buka Mosebetsi o boemong ba lentswe:
Tema ho tswa bukeng ya padiso Tema ho tswa bukeng kapa Faeleng e Sebedisa foreime e mabotsi, masupi
kapa Faeleng ya Titjhere ya ya Titjhere ya Mehlodi (FTM) e Pele ho ho ngola: mamela ditema
Mehlodi (FTM) * Pele ho ho bala: tse gotsitsweng ho tswa pading e | Mosebetsi o boemong ba polelo:
¢ Akanya ka sehlooho le ho buisana badilweng
e Mamela gotso e badilweng pading ka mookotaba/dikahare tse « Kgetha dikahare tse loketseng « Lekgathe lejwale, lekgathe
amanang !
e Akanya hore ho tla etsahalang sepheo lefetile, lekgathe letlang
¢ Hiwaya le ho hlalosa mohopolo wa i
Hlalosa maikutlo a mongodi le sehlooho » Sebedisa puo e loketseng le
mmadi « Buisana ka baphetwa sebopeho sa tema Mopeleto le matshwao a puo:
¢ Hiwaya le ho buisana ka maikutlo a | ¢ Sebedisa moralo o nepahetseng
e Tsepama sehloohong hlahisitsweng  Hlophisa dikahare ka tatelano- e Tshebediso ya Bukantswe,
« Hlalosa ka tatelano * Buisanang ka tsistipano le ka sebedisa tihahlamano ho arola lentswe,
_ mothinya o sa lebellwang o Sebedisa thutapuo e e Mahlalosonngwe le
e Buisana ka mohopolo wa e Amahanya diketsahalo le malatodi
nepahetseng, mopeleto le alatod.
sehlooho le dintlha tse baphetwa bophelong ba hao
« Sebedisa mawa a fapaneng a ho matshwao a puo, ho kenyelletsa le
KOTARA 3 tshehetsang bala lehoka moetsi
BEKE 1-2 | « Botsa dipotso tse loketseng le ho ¢ Buisana ka sebopeho, tshebediso | ¢ Sebedisa bukantswe bakeng sa

arabela ka nepo

ya puo, sepheo le bamamedi

¢ Bontsha phapang pakeng tsa pale
ya bophelo ba motho /bukantswe le
dipale

¢ Sebedisa bukantswe ho hodisa
tlotlontswe

Ho ikgopotsa ka ditema tse
badilweng ka boikemelo
¢ Pheta pale kapa mohopolo wa
sehlooho hape ka dipolelo tse 3 ho
isatse 5
¢ Hlahisa maikutlo ka tema e
badilweng
e Amahanya le bophelo ba hao
¢ Bapisa dibuka/ditema tse
badilweng

mopeleto le kgodiso ya tlotlontswe

Ho sebedisa tshebetso ya ho
ngola

e Ho etsa moralo/Boitokisetso ba ho
ngola

Ho ngola mekgwaritso

Ho boelatsa mosebetsi

Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
Ho hlaola diphoso, le

Ho nehelana




BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA MOLOMO) TSHEBEDISO YA PUO
Ho mamela le ho buisana ka Ho bala tema tshomo, mohl. dipale Ho ngolatlhaloso ya semelo sa Mosebetsi o boemong ba
ditshomo, mohl. dipale tsa tsa bo sa kgolweheng kapa bahale mophetwa lentswe:
bosakgolweheng, kapatsa bahale | Tema ho tswa ho buka ya padiso ya e makgethi
phaposi, bukakgakollo kapa Faeleng ¢ Nahana ka semelo e maetsi
Mesebetsi e lelekelang: ya Titjhere ya Mehlodi (FTM) e Sebedisa mantswe a hlalosang
* ho akanya e Mesebetsi e lelekelang: ho bapisa baphetwa .
. g: mohl. Ho
* Ikgopotse _dlketsahalo ka tatelano akanya ho itshetlehileng ka e Etsa meralo, mekgwaritso le ho M;Z?:_etg 0 boemong ba
le ho sebedisa makgathe a sehlooho kapa ditshwantsho ntlafatsa sengolwa, tsepamisa | P ' :
nepahetseng e Sebedisa mawa a ho bala: ho ho ho ntlafatsa mopeleto, *  sebopeho sa boetsi,
. Fapgnyetsa_nang hantle nakong ya okola, ho tlodisa mahlo, ho akanya, makgathe le ho kopanya dipolelo sebopeho sa boetsuwa
KOTARA ho buisana dihlopheng ho sheba ditshwantsho e le ho re o ka diratswana tse momahaneng e Kganyetso/Tatolo
3 * Mamelang tle o tsebe ho akanya e Bontsha kutlwisiso ya tikoloho,
BEKE %B?]?trs]ha kak moo h? nkﬁ lehlakore e Buisana ka dielemente tsa dipale poloto, kgohlano le mookotaba | Mopeleto le matshwao a puo:
3.4 hg mimae?r?]ec?i teng le tshusumetso tsa diphoofolo, baphetwa le  Tshebediso e nepahetseng ya « Matshwao a puo

 Buisanang ka baphetwa

* Buisanang ka poloto, kgohlano le
tikoloho

* Buisanang ka molaetsa temeng

» Sheba hape maemo a phedisano,
boleng le ditumelo

» Sheba hape twantshano pakeng
tsa botle le bobe

molaetsa

Hlalosa dikamano le ho arabela
tema ka kakaretso

Bopa le ho hlalosa sephetho seo o
se ratang kapa diphethelo

Ho kgutsufatsa tema ka dipolelo tse
3-5

makgathe

Ho sebedisa tshebetso ya ho
ngola
¢ Ho etsa moralo/Boitokisetso ba
ho ngola
Ho ngola mekgwaritso
Ho boelatsa mosebetsi
e Ho bala hape bakeng sa
ntlafatso
¢ Ho hlaola diphoso, le
e Ho nehelana

(kgonyetso)




BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA MOLOMO) TSHEBEDISO YA PUO
Ho mamela palekgutshwe Ho bala pale e kgutshwane eo e Ho ngola lengolo la setswalle/ho Mosebetsi o boemong ba lentswe:
seng ya nnete bukakgakollong, tlatsa bukatsatsi « makopanyi
e Mesebetsi e lelekelang: bukeng ya baithuti kapa Faeleng | « Sebedisa sebopelo se Moelelo wa lentswe:
e Ho akanya ya Titjhere ya Mehlodi (FTM) nepahetseng
¢ lkgopotse diketsahalo ka e Mesebetsi ya pele ho ho bala: ho | ¢ Kgetha dikahare tse loketseng e moelelo o sa hlakang,
tatelano le ho sebedisa akanya ka sehlooho kapa ka bakeng sa sehlooho meelelo mengata
makgathe a nepahetseng dikerafo e Sebedisa sehlooho le dipolelo tse
. S_ebt_atsang mmoho nakong ya e Lekola tema ba_lkeng sa melaetsa tshehetsang ho bopa diratswana | \1osebetsi o boemong ba polelo:
dipuisano tsa sehlopha e patehileng /siretseng le ho tse momahaneng . N
¢ Bontsha ka moo ho nka kgutsufatsa mohopolo wa ¢ Hokela diratswana o sebedisa * lekgathe lefetile Ietswell!,
lehlakore ho etsahalang ka sehlooho le mehopolo e makopanyi, mohl. Leha ho le lekgathe letlang letswelli
teng le tshusumetso ya teng ho tshehetsang jwalo, mahlolosonngwe le
KOTARA momamedi ¢ Hlalosa ka moo mongodi a malatodi Mopeleto le matshwao a puo:
3 e Buisanang ka baphetwa hlohleletsang tjhebo ya mmadi: e Sebedisa tlotlontswe e fapaneng e Ho arola mantswe
BEKE o Bui.sanang ka poloto, kgohlano dithekiniki tse sebedisitsweng, le | e Sebedisa thutapuo, mopeleto le dipolelong,
5.6 le tikoloho semelo. matswhwao a puo a loketseng le e Didumammoho

e Buisanang ka molaetsa temeng

¢ Qoga ka botebo ka boleng ba
makgabane a botjhaba le a
phedisano temeng

Qoqga ka:

Poloto

Mookotaba

Tikoloho

Semelo

Sebedisa bukantswe
bakeng sa kgodiso ya
tlotlontswe

dibaka dipakeng tsa diratswana
e Sebedisa bukantswe ho lekola
mopeleto le meelelo ya mantswe




BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA MOLOMO) TSHEBEDISO YA PUO
Ho mamela ditema tse Ho bala khathuni/khomiki ho tswa Ho ngola khathuni/khomiki Mosebetsi 0 boemong ba
mamelwang/ balwang: bukeng kapa Faeleng ya Titjhere lentswe:
dikhathuni/dikhomoki ya Mehlodi (FTM) e Sebedisa foreimi « Dikao, mahlalosi, makgethi
e Latela ditaelo tse kgutshwane e Hlalosa kgopolotaba Mosebetsi o boemong ba
e Hilahisa le ho buisana ka tse hatiSitSWEng le ho di (] Rala tema p0|9|0:
dikahare le melaetsa ya hlalosa, hlalosa tema ya e Sebedisa moralo o
tema ditshwantsho e bonolo: nepahetseng ,
e Buisanang ka ho nepahala dikerafo, didaekeramo * Sebedisa mophetwa wa ) s:l?g peer?g sS: t?geettssl:,wa uo
ha ditshwantsho temeng e Mesebetsi ya pele ho ho bala: sehlooho le baphetwa ba mmuIiDIe 4o pehelo P
o Buisanang ka bohlokwa ba dikakanyo ka sehlooho kapa tshehetsang puop
ditshwantsho le mmino dikerafo e Sebedisa poloto le kgohlano
« Arolelana mehopolo ka  Hlahloba tema hore o fumane ka katleho. Mopeleto le matshwao a puo:
sehlooho le tema melaetsa e patehileng le ho » Ngola le ho bopa ditema tsa
« Buisanang ka mantswe a kgutsufatsa mohopolo wa ditshwantsho o sebedisa puo, e Tshebediso ya bukantswe,
matjha a bohlokwa sehlooho le e e tshehetsang ditshwantsho, le tshusumetso senoko sa lentswe
KOTARA 3 kutlwisisong ya lenaneo » Hlalosa kamoo mongodia ya modumo ka bogapi; mohl.
BEKE 7-8 o Buisanang ka baphetwa ba hlohleletsang tjhebo ya mmadi papatso ya thelevisheneng

sehlooho le molaetsa o
tliswang ke tema

e Hlwaya le ho buisana ka
moo maikutlo a
susumetswang ke dikahare,
kgetho ya mantswe le puo
ya mmele ya sebui

kateng: mawa a
sebedisitsweng, le semelo
Buisanang tshekatsheko ka
makgabane a botjhaba le a
phedisano temeng.

Hlwaya ka moo ditaba tse
fapaneng di hlahang ka teng

temeng le ho fana kamoo wena

o di bonang ka teng o
itshetlehile ka tema

Hlalosa le ho manolla dintlha
temeng ya ditshwantsho
Fetisetsa ntlha ho tloha
sebopehong se seng ho isa ho
se seng

Ho sebedisa tshebetso ya ho
ngola
e Hoetsa
moralo/Boitokisetso ba ho
ngola
¢ Ho ngola mekgwaritso
e Ho boelatsa mosebetsi
¢ Ho bala hape bakeng sa
ntlafatso
e Ho hlaola diphoso, le
e Ho nehelana







BOKGONI

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO
NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

KOTARA 3
BEKE
9-10

Ho mamela le ho goga ka
terama e kgutshwane

Mesebetsi e lelekelang:
Ho akanya

Buisanang ka makgetha a
tema a sehlooho

Hlwaya kamoo ho tadima
ntho ka lehlakore le leng
ho etswang le ka moo ho
ka bang le tshusumetso
ho momamedi kateng
Hlwaya mookotaba, botsa
dipotso,

Hlwaya le ho goga ka
makgabane temeng
Hokela dikahare le
melaetsa temeng le
bophelo ba hao

Hlahisa maikutlo a
hlokolotsi ka molaetsa o
temeng

Ho bala tekolokakaretso ya
terama/ tshwantshiso

Mesebetsi e lelekelang:
mohl

Ho akanya ka sehlooho o
itshetlehile ka
ditshwantsho

Sebedisa mawa a

fapaneng a ho bala, mohl.

Ho okola, ho tlodisa
mahlo ho hlahisa
mohopolo wa sehlooho le
dintlha tse tshehetsang
Qoga ka botebo ka
makgabane a botjhaba le
a phedisano temeng
Hlwaya maikutlo a
fapaneng mme o fane ka
maikutlo a hao o
itshetlehile ka tema

Ho ngola puisano kapa
tshwantshiso e kgutshwane

Sebedisa tlhahiso le kgolo
ya baphetwa

Sebedisa sebopeho se
nepahetseng

Bopa sehalo kapa boikutlo
Bontsha kutlwisiso ya
setaele le rejisitara

Ho sebedisa tshebetso ya ho

ngola

Ho etsa
moralo/Boitokisetso ba ho
ngola

Ho ngola mekgwaritso

Ho boelatsa mosebetsi
Ho bala hape bakeng sa
ntlafatso

Ho hlaola diphoso, le

Ho nehelana

Mosebetsi o boemong ba lentswe:

dikutu, dihlongwapele,
dihlongwanthao,

Mosebetsi o boemong ba polelo:

puo mmui le puo pehelo
mabotsi

Mopeleto le matshwao a puo:

ditsejana/diabulwadiakwala/magotsi







KEREITE YA 6 KOTARA YA 4

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

KOTARA 4
BEKE 1-2

Ho mamela le ho buisana ka
tema ya ditaelo, mohl resepe,
ditshupiso

Hopola tsela ya tshebetso
Hlwaya makgetha a tema
tsa taelo

Ngola dintlha tsa sehlooho
Fana ka ditaelo tse
hlakileng, mohl. mokgwa
wa ho etsa tee

Etsa mekgwaritso le ho
sebedisa ditaelo tse
badilweng

Botsa dipotso ho batla
tlhakisetso

Etsa ditlhahiso ka ho hlaka
ha ditaelo

Ho bala tema ya taelo, mohl.
resepe, ditshupiso

e Sekaseka makgetha a
ditema: tlhophiso le
melawana ya ditema
tsa ditaelo

e Beha ditaelo tse
lobokantsweng ka
tatellano

e Sebedisa mawa a
loketseng a ho bala le
a kutlwisiso: ho tlodisa
tema mahlo

e Bontsha kutlwisiso ya
tema le ka moo e
sebetsang ka teng: ho
bala

e Elellwa le ho hlalosa
dibopeho tse
fapaneng, tshebediso
ya puo le sepheo sa
teng

¢ Hlwaya le ho lekola
rejistara ya tema

e Utlwisisa le ho
sebedisa ditema tsa
tlhahisoleseding ka
tshwanelo

e Bapisa mefuta e
mmedi e fapaneng ya
diresepe kapa ditaelo

Ho ngola tema ya taelo

Hlophisa ka tatellano

Etsa lenane la disebediswa
Sebedisa bukantswe

Sebedisa ditaelo

Sebedisa foreime bakeng sa ho
ngola

Sebedisa dipolelwana tse
hokelang le mekgwa ya ho
hlophisa

Hlalosa ditsamaiso

Hlophisa mantswe le dipolelo ka
tshwanelo

Mosebetsi o boemong ba lentswe:

mabhlalosi a mokgwa, a nako, a
sebaka

Mosebetsi o boemong ba polelo:

dipolelokopane, dipolelomararane

TEKANYETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 7:

e TsaMolomo (Matshwao 20)
Mosebetsi ona o gala korareng ya 3, O tla phethelwa ka kotare ya bone (4) ha ose ho bokellwa matshwao.




KEREITI YA 6 KOTARA YA 4

BOKGONI HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA MOLOMO) TSHEBEDISO YA PUO
Ho mamela Ho bala pale Ho ngola kgutsufatso e Mosebetsi o boemong ba lentswe:
. PalEI3 ekeland: o Mesebetsi ya pele ho ho kgutshwane maakaretsi, makgetholl
: Mgsj(aitsge elekelang: bala: mohl. Ho akanya ka ¢ Ngola kgutsufatso e
y sehlooho le ka kgutshwane Mosebetsi o boemong ba dipolelo:
ditshwantsho e Hlophisa diketsahalo tsa polelwanabitso
* C;ar?:ﬁvb:;zh dﬁﬁﬁ;ﬂ‘?skao e Sebedisa mawa a fapaneng sehlooho o sebedisa tjhate
sehlooho tsa tekolobotjha 2 htc: t()ja_lla. Moﬁll' Ho okola, ya tOk.Od'SO Moelelo wa mantswe:
ya buka Hcl)waoyaltsrincr:;nglo wa * E:Oﬁ_h'sa kql(ta;tlellekln(:] maetsisamedumo
. . . ahisa maikutlo ka ho
* lkgopotse dintlha tsa sehlooho e e tshehetsang hlaka le ka tatellano malahlelwa,
sehlooho tsa tema tshehetsang «  Sheba hape le ho arabela Meelelomengata, moelelo wa
. _ e Hlalosa le ho buisana ka maikutlong bonono le o tobileng
Tshwan_tshlsang puisano ka molaetsa e Etsa dithahiso
O AR e phaposing e Bua ka neheletsano ya Mopeleto le matshwao a puo:
BEKE e Etsanehelano ya diketsahalo paleng Sebedisa tshebetso ya ho ngola kgutlwana,kgefutso, kgonyetso,
YA3-4 molomo o shebile

bamamedi

e Bontsha kelohloko ya
bamamedi ba fapaneng

e Fetola lebelo la ho bua,
ho phahama le ho theoha
ha lentswe le sekgahla

e Sheba hape bokgoni ba
nehelano ya hae le ya ba
bang a bontsha
bokelohloko

e Fanakatlaleho e
itekanetseng e ahang

Bua ka ho arabela pale
Bua ka makgabane

Bua ka molaetsa temeng
Sibolla le ho hlalosa
sephetho kapa getello e
lebalabelwang

¢ Ho etsa moralo/Boitokisetso
ba ho ngola

¢ Ho ngola mekgwaritso

e Ho boeletsa mosebetsi

¢ Ho bala hape bakeng sa
ntlafatso

e Ho hlaola diphoso, le

e Ho nehelana

letshwao la potso




BOKGONI

HO MAMELA LE HO BUA
(MESEBETSI YA MOLOMO)

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA
TSHEBEDISO YA PUO

KOTARA 4
BEKE S5 -6

Ho mamela le ho buisana ka
dithothokiso

Mesebetsi e lelekelang:
Ho akanya

Mamela bakeng sa
tlhahisoleseding, dintlha
tse ikgethileng le ho
hlwaya molaetsa wa
sehlooho

Buisana ka makgabane a
phedisano, boitshwaro le
setso temeng

Hlahisa maikutlo a
hlokolotsi ka molaetsa o
temeng.

Ho bala thothokiso

e Mesebetsi ya pele ho ho
bala: mohl. Ho akanya ka
sehlooho le ka ditshwantsho

e Sebedisa mawa a fapaneng
a ho bala. Mohl. Ho okola, ho
tlodisa mahlo

e Arabela ka tshekatsheko
dithothokisong

e Bua ka tshebediso ya
poeletsa modumo,
phetapheto, tshwantshiso le
leetsisa

e Balale ho arabela ka
tshehollo thothokisong
hlalosa le ho buisana ka
molaetsa

e Bontsha kutlwisiso ya
thothokiso le kamano ya
yona bophelong ba hao

Ho ngola thothokiso

e Sebedisa poeletsomodumo,
tshwantshiso, leetsisa,
papiso, matshwao,
mookotaba

e Sheba hape le ho lekola
sengolwa le mosebetsi wa
boigapelo

¢ Ntshetsa pele le ho hlophisa
mehopolo ka mokgwa wa ho
ngola o tswellang

Ho sebedisa tshebetso ya ho ngola

e Ho etsa moralo/Boitokisetso
ba ho ngola

¢ Ho ngola mekgwaritso

e Ho boelatsa mosebetsi

¢ Ho bala hape bakeng sa
ntlafatso

e Ho hlaola diphoso, le

e Ho nehelana

Mosebetsi o boemong ba lentswe:
e moetsi, moetsuwa
Moelelo wa mantswe:

e  papiso, tshwantshiso,
mothofatso

puommui le puopehelo
Mopeleto le matshwao a puo:
e masakana

TEKANYETSO YA SEMMUSO MOSEBETSI WA 8:
e Tematsakgokahano: (Matshwao 10)
Mosebetsi ona o etswe pele ho teko e laolwang

BOKGONI | HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO DIBOPEHO LE MELAO YA
(MESEBETSI YA NEHELANA
MOLOMO) TSHEBEDISO
YA PUO
KOTARA 4 Poeletso Poeletso Poeletso Poeletso
BEKE
7-8




BEKE

9-10

TEKANETSO YA SEMMUSO: MOSEBETSI WA 9: Teko e laolwang
Ditema (Matshwao 50)

POTSO 1: Tema eleng Sengolwa /Tema e seng sengolwa (Matshwao 20)
POTSO 2: Setshwantsho (Matshwao 10)

POTSO 3: Kgutsufatso (Matshwao 5)

POTSO 4: Dibopeho le Melao ya Tshebediso ya Puo (Matshwao 15)

MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO

Mesebetsi ya ho Mamela le Ho
bua
Mesebetsi ya ho Mamela le
Ho bua e fapaneng
Mesebesi ya ho Mamela le ho
bua e ikamahanyang le
dipehelo tsa Covid 19

Mesebetsi ya ho bala le ho Boha

Mawa a ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo

Mesebetsi ya ho bala ka kutlwisiso
Mesebetsi ya dingolwa e ikamahantswe le
mefuta e meraro e kgothalleditsweng.

e Mesebetsi ya ho ngola
le ho nehelana
Mekgwa ya ho ngola
Ho kgutsufatsa

Di tema tsa kgokahano
Megogo

Mongolo wa boigapelo

Mesebetsi ya Dibopeho le Melao ya
Tshebediso ya Puo

o Mesebetso e fapaneng ya Dibopeho le
Melao ya Tshebediso ya Puo

KEREITI 6 SESOTHO PUO YA LAPENG : KOTARA YA 4

TEKANYETSO YA SEMMUSO
MOSEBETSI WA 7:

e Tsamolomo (Matshwao
20)

Mosebetsi ona o gala kotareng
ya 3 o phethelwe kotareng ya 4

TEKANYETSO YA SEMMUSO MOSEBETSI
WA 8:

e Tematsa kgokahano: (Matshwao 10)
E tla noglwa pele ho teko e laolwang.

TEKANYETSO YA SEMMUSO MOSEBETSI WA 9: TEKO
HO ARABA TEMA (Matshwao 50)
e Potso 1: Tema ya sengolwa/ tema eseng sengolwa (Matshwao

20)

e Potso 2: Setshwantsho (Matshwao 10)
e Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao 5)
e Potso 4: dibopeho le melao ya tshebediso ya Puo (Matshwao

15)




