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2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA TLALELETŠO LA BOBEDI: KREITI YA 11 (KOTARA YA 1)  
 

KOTARA YA 1  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MABOKGONI A 
CAPS 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le Go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le Go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go theeletša le go 
bolela 

go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Melawana le dibopego 
tša polelo 

Go bala le go bogela 

Melawana le dibopego 
tša polelo 

DIHLOGO/DIKGO
POLO/BOKGONI 
LE MEHOLA 

Go theeletša le go 
bolela 

Go bolela go sego ga 
semmušo 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Taodišo tlhaloši: 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Kakaretšo 

• Go bala 
setšweletšwa se se 
kopana sa kakaretšo 
le go ngwala dinoutse 
ka tsenelelo 

Go bala setšweletšwa 

se sekopana go 
ngwala kakaretšo le 
dinoutse ka tsenelelo 

Setšweletšwa sa  

Tshedimošo (mohl. 
Temana ya go 
hlaloša)  

Kakaretšo 

ye bonolo ya dintlha 
tša bohlokwa 

Ntlha le kakanyo 

Katološo ya go 
bala/bogela: 

Katološo ya protšeke 
ya go Bala 

Dibopego le melao 
ya tšhomišo ya 
polelo: 

Setatamente, 
sebopego sa mafoko, 
(sediri-lediri-sedirwa) 

Šomiša ditaetši 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Poledišano 

(Kelo ya semmušo) 

Tšweletša kakanyo ya 
sererwa ye e 
ahlaahlilwego ka 
phapošing 

Polelo ya semmušo le 
go bapala karolo ya yo 
mongwe 

Go ngwala le go 

Hlagiša 

Taodišokanegelo: 
Ngwala ditemana tše 
pedi tša taodišo 
kanegelo 

Akaretša dihlogo tšeo 
di amanago le 
ditšweletšwa tša go 
bonwa  

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go hlaloša/taetšo ya 
maikutlo: 

Mahlathi le mahlaodi 

(Poeletšo) 

Tlotlontšu: 

Tlhamo ya mahlathi 

Go theeletša le go 
bolela 

Poledišano 

(Kelo ya semmušo) 

Tšweletša kakanyo ya 
sererwa ye e 

ahlaahlilwego ka 

phapošing Polelo ya 
semmušo le go bapala 
karolo ya yo mongwe 

Go ngwala le go 

Hlagiša 

Taodišo:  

Ngwala 
Taodišotlhaloši: 

Ngwala ditemana tše 
pedi tšeo di 
tseneletšago 
ditaodišo tša 
diswantšho  

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go 

phošolla le go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalwa se se 
tee): 
Padi/tiragatšo/kanegel
okopana/theto 

Setšweletšwa sa 
sengwalo: 

Go balela kgahlegelo 
le  

kwešišo 
setšweletšweng sa 
sengwalo 

Go bala ka tsenelelo o 
balela kwešišo 
setšweletšwa sa go 
ngwalwa se sekopana 
mo maemong a 
mantšu: 

Ruta tlotlontšu ya go 
bontšha kakanyo 

Setšweletšwa sa go 
bontšha 
kakanyo/lemoga le go 
hlaloša maikutlo le 
kakanyo tša 

 mongwadi 

Setšweletšwa se se 
ka nyalantšhwa le 
kgwekgwe ya sererwa 
se se šomišetšwago 
go theeletša 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Melawana ya 
maswaodikga a 
polelotebanyi le 
poledišano 

Makopanyi 

Mabotšiši 

Tlotlontšu: Ya go 
sepelelana le 
setšweletšwa sa go 
balwa 

Mošomo wa go rarolla 
ditlhotlo tša 
thutapolelo go tšwa go 
mešomo ngwalwa ya 
barutwan 

Go theeletša le go 
bolela 

Go bolela go go sego 
ga 

se mmušo: 

Melawana ya go 
sepelelana le 
ditšweletšwa tša 
dingwalo 

Go ngwala le go 

Hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se sekopana: 
Go tlatša diforomo, 
mohl. kgopelo ya 
mošomo 

Karata ya memo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 

dingwalwakakanywa, 
go 

boeletša, go hlokola, 
go 

phošolla le go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Go balela kwešišo: 
Kgodišo ya tlotlontšu 
le tšhomišo ya polelo 
go dingwalo 

Dingwalo 

(Sengwalwa se se 
tee: 
Padi/tiragatšo/kanegel
okopana/theto 

Go balela kgahlegelo 
le kwešišo 
setšweletšweng sa 
sengwalo 

Latela kgolo ya 
moanegwa go 
kanegelokopana/kahla
ahlo ya diponagalo tša 
sereto 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo: 

Melawana ya 
maswaodikga a 
polelotebanyi le 
poledišano 

Makopanyi 

Mabotšiši 

Kgakollo ya 
thutapolelo ya 
dingwalwa tša 
barutwana  

Tlotlontšu: Ya 

go sepelelana le 
setšweletšwa sa go 
balwa 

Go balela tshedimošo 
le kwešišo 
setšweletšweng sa 
sengwalo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go theeleletša 
tshedimošo le 
kwešišo: 

Go theeletša 
ditšweletšwa 

tša go fapana, mohl. 
koša, mantšu a koša, 

Kahlaahlo 

GOBA 

Go bolela kanegelo: 

katološo ya go bala 
protšeke 

Go ngwala le go 

Hlagiša 

Ditšweletšwa tša 
tirišano tše kopana 
phoustara, 
maphephetsebiši: 

Mohl. modiro wa go 
oketsa sekhwama 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 

dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
dipona- galo tša 
tšhomišo ya polelo 

(lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Kgakollo 

Go bala tekakwešišo: 
Prosa le ditšweletša 
tša go bonwa 

Kgakollo  

Melawana le tšhomišo 
ya polelo  

Thutapolelo go ya ka 
setšweletšwa  

Madiri, mahlaodi le 
maina – kgakollo e a 
akaretša go bala le go 
ngwala mabaka  

Hlaloša madiri, 
mahlaodi le tšhomišo 
ya maina  

Go bala ka tsenelelo 

Ditšweletšwa tša go 

šomiša ditsela tše 
dintši 

tša kgokagano le tša 
go bonwa:  

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo: 

Go bontšha le go 
ahlaahla tšhomišo ya 
diripa tša polelo, mohl. 
mahlathi, mahlaodi, 
maina, madiri 

Mošomo wa go 
ahlaahla ditlhohlo tša 
thutapolelo go tšwa go 
mešomo ngwalwa ya 
barutwana 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go bala le go bogela 

Kgakollo 

Go bala tekakwešišo: 
Prosa le ditšweletša 
tša go bonwa 

Kgakollo  

Melawana le tšhomišo 
ya polelo  

Thutapolelo go ya ka 
setšweletšwa  

Madiri, mahlaodi le 
maina – kgakollo e 
akaretša go bala le go 
ngwala mabaka 
Hlaloša madiri, 
mahlaodi le tšhomišo 
ya maina  

Go bala ka tsenelelo 

Ditšweletšwa tša go 

šomiša ditsela tše 
dintši tša kgokagano 
le tša go bonwa:  

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo: 

Go bontšha le go 
ahlaahla tšhomišo ya 
diripa tša polelo, mohl. 
mahlathi, mahlaodi, 
maina, madiri 

Mošomo wa go alaa 
ditlhohlo tša 
thutapolelo go tšwa go 
mešomo ngwalwa ya 
barutwana 

Tlotlontšu go 
dikamano 
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KOTARA YA 1  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YE E 
HLOKEGAGO 

Poledišano 

Go ngwala taodišo 

Go bala 
setšweletšwa sa go 
ngwalwa le go 
ngwala kakaretšo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala taodišo 

Tekakwešišo Go theeletša le go 
bolela 

Tsebo ya go ngwala 
poledišano 

Go bala setšweletšwa 
sa go ngwalwa le 
mabokgoni a go 
ngwala 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Mabokgoni a go tlatša 
diforomo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Mabokgoni a go 
theeletša 

Go ngwala 
Maphephetsebiši 

Diponagalo tša 
setšweletšwa sa go 
bonwa 

• Bogela le go 
ahlaahla ditšweletšwa 
tša go bonwa tša go 
fapana 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

 

K
E

L
O

 

MEŠOMO 
YA KELO 
YEE SEGO 
YA 
SEMMUŠO 

1. Kelo ya motheo ya 
diponagalo tša 
dingwalo 

2. Kelo ya motheo ya 
melawana wa 
tšhomišo ya polelo 

1. Go bala le go 
ngwala kakaretšo 

1. Mošomo wa go 
theeletša 

2. Ngwala 
taodišokanegelo 

1. Go bala 
tekakwešišo  

2. Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

1. Ngwala 
Taodišotlhaloši 

1. Mošongwana wa 
sengwalo 

2. Mošongwana wa 
Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

1. Go theeleletša 
kwešišo  

2. Karata ya memo 

1. Mošongwana wa 
sengwalo 

2. Mošongwana wa 
Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go bala ga go 
itokišetšwa 

2. Phoustara le 
maphephetsebiši 

1.Tekakwešišo: Prosa 

2. Tekakwešišo: 
Ditšweletšwa tša go 
bonwa  

3. Mošongwana wa 
dibopego le melawana 
ya tšhomišo ya polelo 

 

SBA  

MEŠOMO 
YA KELO 
YA 
SEMMUŠO 

      Mošomo wa 1 

(25) 

Bomolomo: 

Go theeletša 

 Mošomo wa 2 

 (25) 

Go balela godimo ga 
go itokišetšwa 

Mošomo wa 2 (25) 

(Tšwetšopele) 

Go balela godimo ga 
go itokišetšwa 

Mošomo wa 3  

(20)  

Molekwana wa 
dingwalo (Dipotšišo 
tša ditsopolwa) 
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KOTARA YA 2  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MABOKGONI A 
CAPS 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 

hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 

hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

DIHLOGO/DIKGO
POLO/BOKGONI 
LE MEHOLA 

Go theeletša le go 
bolela 

Go bolela go go sego 
ga semmušo: 

Go fa ditšhupetšo le 
ditaelo (moh. 
Tšhupatsela ya leeto 
la pese) ka 
dihlopha/ka botee 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Ngwala ditaelo goba 
ditšhupetšo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Go bala ka tsenelelo o 
balela kwešišo 
setšweletšwa sa go 
ngwalwa se sekopana 
mo maemong a 
lefoko: 

Bala mehlala ya 

ditšhupetšo le ditaelo:  

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Mohuta o tee): 
Padi/papadi 
/kanegelokopana/ 
theto 

Go bala kgahlego le 
kwešišo setšweletšwa 
sa sengwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Makgokedi, mašala 

Makopanyi, 
dikgokantšhi bjalo ka 
morago ga moo, ka 
fao, mohlomongwe, bj. 
bj 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Polelo ya go 
itokišetšwa  

Ahlaahla diponagalo 
tša polelo ya 
boitokišetšo 

Polelo ya boitokišetšo 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se setelele: 

Ngwala polelo ya 
boitokišetšo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Go balela kwešišo: 

Kgodišo ya tlotlontšu 
le tšhomišo ya polelo 

Go bontšha le go 
ahlaahla tšhomišo ya 
diripa tša polelo, mohl. 
mahlathi, mahlaodi, 
maina, madiri 

Dibopego le 
melawana ya 

tšhomišo ya polelo 

Poeletšo ya lebaka 

Lekgokedi 

Kgakolollo ka 
pukuntšu 

Mošomo wa go rarolla  

Ditlhotlo tša 
thutapolelo go tšwa go 
mešomo ngwalwa ya 
barutwana 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Polelo ya go 
itokišetšwa  

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se sekopana: 
Ngwala papatšo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Go balela kwešišo: 

Go bala le go hlatholla 
diponagalo tša, mohl. 
ditšweletšwa tša go 
bonwa, dikhathune, 
dibidio tša metlae 

 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Mohuta o tee: 
Padi/papadi/kkanegel
o kopana/theto 

Go balela kgahlego le 
kwešišo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Sebopego sa dikafoko 
le sa mafoko le 
melawana ya tšona 

Polelotiriši le 
polelotirišwa 

Mošomo wa go rarolla  

Ditlhotlo tša 
thutapolelo go tšwa go 
mešomongwalwa ya 
barutwana 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Go balela godimo ga 
go itokišetšwa  

Go balela godimo ka 
nepišo ya thelelo, 
tlhabošo le segalo 
mohl. lengwalo la 
segwera leo le 
ngwadilwego ke mong 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se 
setelele/sekopana: 

Šomiša setšweletšwa 
sa sengwalo bjalo ka 
motheo wa go ngwala 
pukutšatši (matšatši a 
mabedi) goba 
lengwalo la segwera 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 
dipona- galo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

 

 

Go bala le go bogela 

Go balela kwešišo: 

Kgodišo ya tlotlontšu 
le tšhomišo ya polelo 

Go bontšha le go 
ahlaahla tšhomišo ya 
diripa tša polelo, mohl. 
mahlathi, mahlaodi, 
maina, madiri  

Go balela kwešišo: 

Kgodišo ya tlotlontšu 
le tšhomišo ya polelo 

Setšweletšwa sa 

sengwalo 

 (Mohuta o tee): 
Padi/papadi/kanegelo 
kopana/theto 

Go balela 
kgahlego/kwešišo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Polelopegelo le 
mabotšiši 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Go balela godimo ga 
go itokišetša  

Go balela godimo ka 
nepišo ya thelelo, 
hlabošo le segalo, 
mohl. lengwalo la 
segwera leo le 
ngwadilwego ke mong 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se setelele: 
Lengwalo la segwera 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Katološo ya go 
bala/bogela: 

Go balela kgahlego 
Bala mehlala ya 
mangwalo a semmušo  

Dibopego le 
melawana ya 

tšhomišo ya polelo 

Tswalano ya sediri le 
sedirwa go lediri le 
mahlaodi dibopegong 
tša lefoko 

Makgokedi 

Tatelano ya mantšu 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go bala le go bogela  

Kgakollo  

Go balela kwešišo 
kgodišo ya tlotlontšu le 
tšhomišo ya polelo 
Setšweletšwa sa 
sengwalo kgakollo 
(mohuta o tee wa 
sengwalo): 
Padi/papadi/kanegelok
opana/theto 

Kgakollo ya dingwalo 
tšeo di dirilwego go 
kotara ya 1 le ya 2 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Kgakollo ya lebaka 
polelopegelo, 
mabotšiši le 
makgokedi ao a 
dirilwego go kotara ya 
1 le ya 2 

TSEBO YE E 
HLOKEGAGO 

Go fa ditšhupetšo ka 
bomolomo le ka go 
ngwala 

Go bala ka kwešišo 

Dibopego le 
molawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go ngwala le go 
hlagiša . 

Polelo ya semmušo  

Go bala setšweletšwa 
sa go ngwalwa 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go bolela 

Go ngwala papatšo le 
emeile 

Go bala le go hlatholla 
diponagalo tša 
ditšweletšwa tša go 
bonwa  

Go bala le go 
sekaseka 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

 

 

 

Go balela godimo 

Go ngwala pukutšatši 

Go bala le go 
sekaseka sengwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go balela godimo 

Go ngwala lengwalo la 
segwera 

Go bala 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Mabokgoni a go bala 
le go sekaseka 

Tsebo ya dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 
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KOTARA YA 2  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

K
E

L
O

 

MEŠOMO 
YA KELO 
YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO 

1. Efa ditšhupetšo 

2. Ngwala ditšhupetšo 

1. Tekakwešišo  

2. Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Ngwala polelo ya  

boitokišetšo 

2. Efa polelo ya 

boitokišetšo 

1.Go balela kwešišo 2. 
Mošomo: Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

1. Polelo ya 
boitokišetšo  

2. Ngwala emeile  

1. Mošomo: 

Ditšweletšwa tša go 
bonwa  

2.Mošomo: Sengwalo 

3. Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

1. Go bapala 

karolo ya yo 
mongwe go 
molaetša wa 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

2. Ngwala pukutšatši  

1. Go balela 
kwešišo 

2. Mošomo: 
Sengwalo 

3. Mošomo: 
Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go hlagiša polelo 
ya go itokišetšwa 

2. Ngwala lengwalo 
la segwera 

1. Mošomo wa go 
bala 

2. Mošomo: 
Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go bala  

2. Kgakollo ya 
dingwalo  

3. Kgakollo ya 
dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

SBA  

MEŠOMO 
YA KELO 
YA 
SEMMUŠO 

  MOŠOMO wa 4 (25) 

Bomolomo: 

Polelo ya go 
itokišetšwa 

    MOŠOMO wa 5 (20) 

Ditšweletšwa tša 
tirišano: tše kopana  

MOŠOMO wa 4 (25) 
(Tšwetšopele) 

Bomolomo: 

Polelo ya go 
itokišetšwa 

 Tlhahlobo (120) 

Lephephe la 1: 
Polelo go dikamano  

(80) 

Lephephe 2: 
Dingwalo (40) 
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KOTARA YA 3  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MABOKGONI A 
CAPS 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

DIHLOGO/DIKGOP
OLO/BOKGONI LE 
MEHOLA 

Go theeletša le go 
bolela 

Go balela godimo ga 
go itokišetšwa ka 
morero: mohlala 
setšweletšwa seo se 
kgethilwego  

Go ngwala le go 
hlagiša:  

Setšweletšwa sa 
tirišano se se telele 
Lengwalo la 

Semmušo (mohl. 
Lengwalo la ditebogo, 
la kgopelo) 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(lebelela 3.3) 

Go bala le go Bogela 

Go balela kwešišo 
Kgodišo ya tlotlontšu 
le tšhomišo ya polelo 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Mohuta o tee): 
Padi/papadi/kanegelo
kopana/theto 

Go balela kgahlegelo 
le kwešišo 
setšweletšweng sa 
sengwalo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo polelo 
Mošomo wa go alafa 
ditlhotlo tša 
thutapolelo go tšwa go 
mešomo ngwalwa ya 
barutwana  

Tlotlontšu: Ya go 
sepelelana le 
setšweletšwa sa go 
balwa 

Go theeletša le go 
bolela 

Go theeleletša 
kgahlego: 

Theeletša papadi ya 
seyalemoya/polelo ye 
e rekhotilwego/go 
bapala karolo ya yo 
mongwe/go bapala/go 
bala terama 

Go ngwala le go 
Hlagiša 

Temana: 

Ngwala 
taodišokanegelo yeo o 
laetšago le go thekga 
kakanyo ya gago 
mabapi le tiragalo ye 
nngwe 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša Akaretša 
dihlogo tšeo di 
amanago le 
ditšweletšwa tša 
diswantšho 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Go balela kwešišo 
Kgodišo ya tlotlontšu 
le tšhomišo ya polelo 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Mohuta o tee): 
Padi/papadi /kanegelo 
kopana/theto 

Go balela kgahlego le 
kwešišo 
setšweletšweng sa 
sengwalo 

Dibopego le melao ya 

tšhomišo ya polelo 

Segalo, lentšu 

Madiri 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Polelo ya go se be ya 
semmušo: 

Poledišano ye e 
nyalanago le 
setšweletšwa sa 
sengwalo  

Go ngwala le go 
hlagiša:  

Go ngwala 
taodišotlhaloši ka 
tšhomišo ka polelo ka 
mmino 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša Akaretša 
dihlogo tšeo di 
amanago le 
ditšweletšwa tša 
diswantšho 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se se telele 

Lengwalo la 

Semmušo  

(mohl. Lengwalo la 
ngongorego) 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

 

 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Mohuta o tee): 
Padi/papadi /kanegelo 
kopana/theto 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Mohuta o tee): 
Padi/papadi/kanegege
lokopana/theto 

Go balela kgahlego le 

kwešišo 
setšweletšweng sa 
sengwalo 

Katološo ya go bala/ 

bogela: 

Setšweletšwa sa 
koketšatsebo, mohl. 
go nagana, ditoro 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Maina  

Botee le bontši 

Mabotšiši 

Maganetši 

Mošomo wa go rarolla  

ditlhotlo tša 
thutapolelo go tšwa go 
mešomo ngwalwa ya 
barutwana  

Tlotlontšu: ya go 
sepelelana le 
setšweletšwa sa go 
balwa 

Go theeletša le go 
bolela 

Go theeleletša 
tshedimošo: 

Go bolela go go sego 
ga semmušo 

Kahlaahlo, mohl. wa 
mangwalo a 
kgopelo/boipelaetšo  

Go ngwala le go 
hlagiša:  

Go ngwala le go 
hlagiša:  

Setšweletšwa sa 
tirišano se se telele 
Lengwalo la 

Semmušo (mohl. 
Lengwalo la ditebogo, 
la kgopelo) 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(lebelela 3.3) 

Go bala le go Bogela 

Go balela 
tsebotsenelelo ya 
polelo Koketšatsebo: 

Go bala diteng ka 
tsenelelo: 

Laetša polelo ya 
pepeneneng 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Mohuta o tee): 
Padi/papadi /kanegelo 
kopana/theto 

Go balela kgahlego le 
kwešišo 
setšweletšweng 

sa sengwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Polelotiriši le 

Polelotirišwa 

Polelo ya pepeneneng 
le ya dika 

Temogo ya tšhomišo 
ya polelo ka tsinkelo 

Tlotlontšu go 

dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Go theeleletša 
tshedimošo  

Go theeletša 
tshepetšo ya go ithuta 
go ngwala dinoutse 

Go theeleletša 
dikgopolokgolo le 
mehlala 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Ditšweletšwa tša 
tirišano tše kopana: 
Ditswayotshwayo  

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Go theeletša le go 
bolela/mabokgoni a go 
ngwala Mabokgoni a 
go ngwala dinoutse 
bjalo ka mafoko ao a 
feletšego 

Go bala le go Bogela 
Go balela kwešišo  

Kgodišo ya tlotlontšu 
le tšhomišo ya polelo 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Mohuta o tee): 
Padi/papadi /kanegelo 
kopana/theto 

Go balela kgahlegelo 
le kwešišo 
setšweletšweng sa 
sengwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Polelotiriši le 

Polelotirišwa 
(poeletšo) 

Makopanyi 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Go bolela go go sego 
ga semmušo 
Kahlaahlo mohl. 
mantšu a koša  

Go ngwala le go 
hlagiša  

Temana: 

Ngwala temana 
ponagatši ya ditemana 
tše pedi ka polelo ya 
mmino 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
dipona- galo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(lebelela 3.3) 
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KOTARA YA 3  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YE E 
HLOKEGAGO 

Go bala le go 
bolela/mabokgoni ago 
ngwala 

Go ngwala lengwalo 
la semmušo 

Go bala le go bogela 

Tekakwešišo  

Bokgoni bja go bala le 
go sekaseka 
ditšweletšwa tša 
dingwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela/mabokgoni a go 
ngwala 

Go ngwala temana 

Go bala le go bogela 

Go bala le go 
sekaseka 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala lengwalo la 
semmušo 

Go bala le go 
sekaseka 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Go bala le go bogela 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala lengwalo la 
go dira kgopelo goba 
la ngongorego 

Go bala le go bogela 

Go bala le go 
sekaseka 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Mabokgoni a go 
ngwala kakaretšo Go 
bala le go sekaseka 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Ngwala melaetša go 
ba mafoko ka 
botlalo/feletšego 

Go ngwala kakaretšo 

 

Go bala le go bogela 

Go bala le go 
sekaseka 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

K
E

L
O

 

 

MEŠOMO 
YA KELO 
YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO 

 

 

 

1. Go balela godimo 
ga go itokišetšwa 

2. Go ngwala 
lengwalo la 
semmušo 

1. Go balela 
kwešišo 

2. Mošongwana wa 
dingwalo 

3. Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Mošongwana wa 
go theeletša 

2. Ngwala 
taodišokanegelo  

3. Mošongwana: 
Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo  

1. Mošongwana wa 
Sengwalo 

2. Mošongwana: 
Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Poledišano  

2. Ngwala 
taodišotlhaloši 

3. 3. Ngwala 
lengwalo la 
boipelatšo 

1. Mošongwana: 
sengwalo 

2. Mošongwana wa 
go bala 

3. Mošongwana: 
Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo  

1. Mošongwana wa 
theeletša 

2. Ngwala lengwalo 
la kgopelo 

1. Mošongwana: wa 
go bala le go 
bogela 

2. Mošongwana wa 
dingwalo  

3. Mošongwana wa 
dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo  

1. Mošongwana wa go 
theeletša 

2. Ngwala kakaretšo 

3. Ngwala 
ditshwayotshwayo 

 

1. Go balela 
kwešišo 

2. Mošongwana wa 
dingwalo  

3. Mošongwana: 
Dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Kgakollo ya 
tekakwešišo  

2. Kgakollo ya 
dingwalo tšeo di 
dirilwego go 
kotara ya 2  

3. Kgakolo ya 
dibopego le 
melawana ya 
tšhomišo ya 
polelo 

SBA  

MEŠOMO 
YA KELO 
YA 
SEMMUŠO 

    MOŠOMO wa 7 (40) 

Go ngwala: 

Taodišokanegogelo/tlh
aloši 

   MOŠOMO wa 8 (25) 

Bomolomo: 

Polelo  

MOŠOMO wa 8 (25) 
(Tšwetšopele) 

Bomolomo: 

Polelo  
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2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA TLALELETŠO LA BOBEDI: KREITI YA 11 (KOTARA YA 4)  

 

KOTARA YA 4  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7-11 

MABOKGONI A 
CAPS 

Go theeletša le go bolela 

Go ngwala le go hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melawana ya tšhomišo 
ya polelo 

Go theeletša le go bolela. 

Go ngwala le go hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melawana ya tšhomišo 
ya polelo 

Go theeletša le go bolela 

Go ngwala le go hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melawana ya tšhomišo 
ya polelo 

MOSOMO wa 9 (300 Meputso) 

Tlhahlobo ya mafelelo a ngwaga 

Lephephe la 1: Polelo go 
dikamano  

(80 meputso) 

Lephephe 2: Dingwalo (40 
meputso) 

Lephephe la 3: Go ngwala  

(80 meputso)  

Lephephe 4: Bomolomo (100 
meputso) 

DIHLOGO/DIKGOP
OLO/BOKGONI LE 
MEHOLA 

Go theeletša le go bolela 

Go bolela go go sego ga semmušo  

Poeletšo: Dikahlaahlo tša go se be 
tša semmušo tša dithaka le dihlopha 
ka phapošing 

Go ngwala le go hlagiša 

Setšweletšwa sa tirišano se se telele: 
Kgakollo ya ditšweletšwa tša go 
fapana 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala 
dingwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

Sebopego sa setšweletšwa le 
diponagalo tša tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

• Go balela kwešišo: 

• Kgodišo ya tlotlontšu le tšhomišo ya 
polelo 

Setšweletšwa sa 

sengwalo  

(Mohuta o tee): 
Padi/tiragatšo/kanegelokopana/theto 

Go balela kgahlego le kwešišo 
setšweletšwa sa sengwalo 

Dibopego le melawana ya tšhomišo 
ya polelo 

Makopanyi 

Temogo ya tšhomišo ya polelo ka 
tsinkelo 

Tlotlontšu go dikamano  

Go theeletša le go bolela 

Go bolela go go sego ga semmušo 

Poeletšo: 

Dikahlaahlo tša go se be tša 
semmušo tša dithaka le dihlopha ka 
phapošing 

Go ngwala le go hlagiša 

Ngwala melaetša go ba mafoko ka 
botlalo/feletšego 

Go ngwala kakaretšo: 

Akaretša setšweletšwa se o se 
filwego ka dintlha 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala 
dingwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

Sebopego sa setšweletšwa le 
diponagalo tša tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela  

Setšweletšwa sa 

sengwalo  

(Mohuta o tee: 
Padi/papadi/kanegelokopana/theto 

Go balela kgahlego le kwešišo 
setšweletšwa sa sengwalo 

Poeletšo ya setšweletšwa sa 
sengwalo 

Dibopego le melawana ya tšhomišo 
ya polelo 

Mošomo wa pukuntšu dika/diema 
mebolelwana 

Mošomo wa go rarolla ditlhotlo tša 
thutapolelo go tšwa go 
mešomongwalwa ya barutwana 

Tlotlontšu go dikamano 

Go ngwala le go 

hlagiša 

Setšweletšwa sa tirišano se se telele 

Lengwalo la semmušo (mohl. la 
ditebogo, la kgopelo) 

Tsepamela go: Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala 
dingwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

Sebopego sa setšweletšwa le 
diponagalo tša tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Poeletšo ya ditšweletšwa 

Go bala le go bogela  

Setšweletšwa sa sengwalo  

(Mohuta o tee): Padi/papadi 
/kanegelokopana/theto 

Go balela kgahlego le kwešišo ya 
setšweletšwa sa sengwalo 

Setšweletšwa sa sengwalo: Go 
itokišetša ditlhahlobo 

Dibopego le melawana ya tšhomišo 
ya polelo 

Poeletšo  

Tatelano ya mantšu 

• Polelotiriši le 

• Polelotirišwa 

• Polelotebanyi le polelotharedi 

TSEBO YE E 
HLOKEGAGO 

Go theeletša le go bolela 

Go ngwala le go hlagiša  

Setšweletšwa sa go ngwalwa le 
mabokgoni a go sekaseka 

Tsebo ya dibopego tša polelo le 
melawana 

Go theeletša le go bolela 

Go ngwala le go hlagiša  

Setšweletšwa sa go ngwalwa le 
mabokgoni a go sekaseka 

Tsebo ya dibopego tša polelo le 
melawana 

Go ngwala le go hlagiša Tsebo ya 
mangwalo a semmušo 

Tsebo ya mehuta ya go fapana ya 
ditšweletšwa tša tirišano 

Setšweletšwa sa go ngwalwa le 
mabokgoni a go sekaseka 

Tsebo ya dibopego tša polelo le 
melawana 

 

K
E

L
O

 

MEŠOMO 
YA KELO 
YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO 

1. Go ngwala ditshwayotshwayo  1. Kgakollo ya dingwalo  

2. Kgakollo ya dibopego le 
molawana ya tšhomišo ya polelo 

1. Kgakollo ya go ngwala 
kakaretšo  

1. Kgakollo ya dingwalo  

2. Kgakollo ya dibopego le 
melawana ya tšhomišo ya polelo  

1. Ngwala lengwalo la semmušo  

2. Kgakollo ya ditšweletšwa tša 
tirišano  

1. Kgakollo ya dingwalo  

2. Kgakollo ya dibopego le 
melawana ya tšhomišo ya polelo 

 

 

 

 


