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20203/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 10 (KOTARA YA 1)  

 

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

SEPHOLEKE       

MABOKGONI 

 

GO THEELETŠA LE GO 
BOLELA  

 

GO BALA LE GO 
BOGELA  

 

GO NGWALA LE GO 
HLAGIŠA  

 

DIBOPEGO LE MELAO 
YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO (TOGAGANO 
LE MABOKGONI KA 
MOKA) 

Matsenyagae a barutwana 
kreiting  

• Diponagalo le melao ya 
ditšweletšwa tša 
bomolomo (dithekniki tša 
go bolela phatlalatša, 
sebopego le boitokišetšo) 

• Go beakanya, go 
nyakišiša le go rulaganya, 
go itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1  

BEKE YA MATHOMO 

Kelo ya motheo (Molekwana 
wa motheo)  

Kelo ya molekwana wa motheo 
ka sethaka 

Kahlaahlo ya molekwana wa 
motheo 

Nako: Iri ye 1  

Matsenyagae a dingwalo: 

• Diponagalo tše bohlokwa 
tša ditšweletšwa le diripa 
tša puku gotee le dingwalo 

• Go ithuta Dingwalo 

  

• Tiragatšo/papadi/ 
terama 

• Theto 
Nako: Iri ye 1 

Go theeleletša kwešišo (tshedimošo, tekolo, 
kgahlego le kgokagano le ba bangwe) 

Nako: Iri ye 1 

• Tekatlhaologanyo 

• Go ithuta Dingwalo 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

 Nako: Diiri tše 3  

Ditšweletšwa tša tirišano: Mangwalo a 
segwera/semmušo (a kgopelo/a kgwebo/a 
kwelobohloko/a ditebogo)/tša bophelo bja 
mohu/athikele ya kuranta/ polelo/ emeile/ 
ditshwayatshwayo 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

Polelo ya go se itokišetšwe 

• Diponagalo le melao ya 
setšweletšwa 

(dithekniki tša go bolela phatlalatša, 
sebopego le tshepetšo ya 
boitokišetšo) 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go 
hlagiša 

 Nako: Iri ye 1  

• Tekatlhaologanyo 

• Kgodišo ya tlotlontšu le tšhomišo ya 
polelo 

• Go ithuta Dingwalo 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 
Nako: Diiri tše 3 

Ditšweletšwa tša tirišano:  

Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/a kgwebo/a kwelobohloko/a 
ditebogo)/tša bophelo bja mohu/athikele ya 
kuranta/polelo/emeile/poledišano/ 
ditshwayatshwayo 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: diiri tše 3 

Polelo ya go se itokišetšwe 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

(dithekniki tša go bolela 
phatlalatša, sebopego le tshepetšo 
ya boitokišetšo) 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

   Nako: Iri ye 1  

• Kakaretšo 

• Go ithuta Dingwalo 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

   Nako: Diiri tše 3  

Kahlaahlo ya diponagalo tša mehuta ya 
ditaodišo: 

 Taodišokanego/taodišotlhaloši/ 

 taodišongangišano/taodišo ya 
seswantšho 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Nako: diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: diiri tše 3 

Polelo ya go se itokišetšwe 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

(dithekniki tša go bolela phatlalatša, 
dibopego le tshepetšo 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

 Nako: Iri ye 1  

• Kakaretšo 

• Go ithuta Dingwalo  

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

 Nako: Diiri tše 3  

Kahlaahlo ya diponagalo tša mehuta ya 
ditaodišo: 

 Taodišokanego/taodišotlhaloši/ 

taodišongangišano/taodišo ya 
seswantšho 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

  Nako: Diiri tše 3 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: diiri tše 3 

Tsenogare 

Polelo ya go itokišetšwa 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1 

Tshekatsheko/tsenogare Molekwana wa 1: 
Tšhomišo ya polelo go dikamano 

Nako: Iri ye 1 

• Go ithuta Dingwalo 

Tshekatsheko: 

• Tiragatšo/papadi/terama 
• Theto 

Mošomo wo o rutilwego kotareng. 

Nako: Diiri tše 3 

Mehuta ya ditaodišo:  

 Taodišokanego/taodišotlhaloši/ 

taodišongangišano/taodišo ya 
seswantšho 

Ditšweletšwa tša tirišano tšeo 
barutwana ba ithutilego tšona 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 
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KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

DITLABAKELO/METHO
PO YE MENGWE YA GO 
THUŠA GO ITHUTA (KA 
NTLE LE PUKU YA 
MORUTWANA) GO 
OKETŠA TSEBO 

Methopo ya tlaleletšo ya go 
ithuta dingwalo 

Pukukgakollo ya DBE:  
Ditšhupatsela Tša Go Ruta Go 
Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – 
Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: 
Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka 
Mong: Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo 
(TTPT) Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 
Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa Tša 
Tirišano – Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Tšhupatsela Ya Go 
Ithuta Ka Mong: Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

 Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa Tša 
Tirišano – Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Tšhupatsela Ya Go 
Ithuta Ka Mong: Temogo ya Tšhomišo ya Polelo 
ka tsinkelo (TTPT Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa 
Tša Tirišano – Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Tšhupatsela Ya Go 
Ithuta Ka Mong: Temogo ya Tšhomišo ya 
Polelo ka tsinkelo (TTPT) Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa 
Tša Tirišano – Mphato wa 10-12 

Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: Temogo 
ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša 
Go Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – Mphato wa 10-
12 

Ditšhupatsela tša go ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

MEŠOMO YA 

KELO YEO E SEGO YA 
SEMMUŠO  

Mešongwana ya pele ga go 
bala go matseno a dingwalo 

Tsepelela go magato a go 
ngwala le diponagalo tša 
ditaodišo le ditšweletšwa tša 
tirišano 

Kelo ya motheo (Molekwana 
wa motheo) 

Mešongwana ya pele ga go bala go matseno a 
dingwalo 

Tsepelela go magato a go ngwala ditšweletšwa  

 tša tirišano 

MEŠONGWANA YA MALEBA YA GO 
THEELETŠA, MOHLALA:  

GO GAŠA SEYALEMOYENG 

Tsepelela go gongwaleng 
kakaretšto/mešongwana ka ditšweletšwa tša 
go bonwa lephephe la 1 

Tsepamela go magato a go ngwala taodišo 

Go swaya molekwana wa 1: Tšhomišo ya 
polelo go dikamano 

 

SBA 

(MEŠOMO YA KELO YA 
SEMMUŠO) 

 Mošomo wa 1: 

Bomolomo: (Meputso ye 15) 

Go theeleletša kwešišo 

Mošomo wa 2: 

Go ngwala: (Meputso ye 25) 

Go ngwala ditšweletšwa tša tirišano 

Mošomo wa 3: 

Bomolomo: (Meputso ye 15) 

Polelo ya go se itokišetšwe 

Mošomo wa 4: 

Molekwana 1: (Meputso ye 35) 

Tšhomišo ya polelo go dikamano:  

Tekatlhaologanyo  

Kakaretšo 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 
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20203/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 10 (KOTARA YA 2) 

 

SEPHOLEKE        

MABOKGONI 

 

GO THEELETŠA LE GO 
BOLELA  

 

GO BALA LE GO 
BOGELA  

 

GO NGWALA LE GO 
HLAGIŠA  

 

DIBOPEGO LE MELAO 
YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO (TOGAGANO 
LE MABOKGONI KA 
MOKA) 

• Diponagalo le melao ya ditšweletšwa 
tša bomolomo (dithekniki tša go bolela 
phatlalatša, sebopego le boitokišetšo) 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

   Nako: Iri ye 1  

Molekwana wa motheo wo e sego wa 
semmušo wo o theilwego godimo ga 
mošomo wa Kotara ya 1: 

Kelo ya molekwana wa motheo ka sethaka 

Kahlaahlo ya molekwana wa motheo 

 

Tshekatsheko ya diteng/mabokgoni tša 
Kotara ya 1 

Tshekatsheko Potšišo ye telele ya 
dingwalo: 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

   Nako: Iri ye 1  

Taodišo: 1 x 

Taodišokanego/taodišotlhaloši/ 

Taodišongangišano/ Taodišo ya 
seswantšho 

 Tsepamelo go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Nako: Diiri tše 3 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 1 

Go balela godimo ga go se 
itokišetšwe/polelo ya go itokišetšwa 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1  

• Kakaretšo 

• Go ithuta Dingwalo 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

   Nako: Diiri tše 3 

Taodišo: 1 x 
Taodišokanego/taodišotlhaloši/ 

Taodišongangišano/taodišo ya 
seswantšho 

Tsepamelo go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

Go balela godimo ga go se 
itokišetšwe/polelo ya go itokišetšwa 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

   Nako: Iri ye 1 

 Go balela kwešišo: 

• Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Mohlala: dipapatšo, dikhathune, 
diswantšho 

• Go ithuta Dingwalo  

Theto ya go se bonwe 

  Nako: Diiri tše 3  
Taodišo: 1 x 
Taodišokanego/taodišotlhaloši/ 

Taodišongangišano/taodišo ya 
seswantšho 

Tsepamelo go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

Go balela godimo ga go se 
itokišetšwe/polelo ya go itokišetšwa 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Šomiša melao ya polelo 

  Nako: Iri ye 1  

 Go balela kwešišo: 

• Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Mohlala: dipapatšo, dikhathune, 
diswantšho 

• Go ithuta Dingwalo 

Direto tša go bonwa 

   Nako: Diiri tše 3 

Ditšweletšwa tša tirišano: 

 Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/a kgwebo/a kwelobohloko/ a 
ditebogo)/tša bophelo bja mohu/ 
athikele ya kuranta/polelo/ 
emeile/ditshwayotshwayo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 Nako: Diiri tše 2 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

Dikahlaahlo/poledišano tšeo e sego tša 
semmušo 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Šomiša melao ya polelo 

  Nako: Iri ye 1  

Go balela kwešišo: 

• Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go 
bonwa: 

Mohlala: dipapatšo, dikhathune, 
diswantšho 

• Go ithuta Dingwalo 

Potšišo telele ya Theto (Sereto sa go 
bonwa) 

Nako: Diiri tše 3  

Ditšweletšwa tša tirišano: 

Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/a kgwebo/a kwelobohloko/a 
ditebogo)/tša bophelo bja mohu/athikele 
ya kuranta/polelo/poledišano/ 
emeile/ditshwayotshwayo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

 Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

Polelo ya go itokišetšwa 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1 

Tshekatsheko/phekolo: Tlhahlobo ya 
gare ga ngwaga 

• Go ithuta Dingwalo 

Tshekatsheko 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

Mošomo wo o phethilwego kotareng ya 2 

Nako: Diiri tše 2 

Mehuta ya ditaodišo: 

Taodišokanego/taodišotlhaloši/taodi
šongangišano/taodišo ya 
seswantšho 

Ditšweletšwa tša tirišano tšeo barutwana 
ba ithutilego tšona: 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go hlagiša 

Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 
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KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YA PELE YEO E 
NYAKEGAGO 

Mabokgoni a go theeletša 

Magato a go ngwala 

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano, le 
taodišo 

Mabokgoni a go theeletša/bolela 

Magato a go ngwala – go ngwala kakaretšo 

Mabokgoni a go ngwala taodišo, tlhamego 
le diponagalo tša mehuta ya ditaodišo, go 
ngwalwa ga temana 

Mabokgoni a go theeletša/bolela 

Diponagalo tša ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 

Mabokgoni a go theeletša/bolela 

Diponagalo tša ditšweletšwa tša go bonwa  

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 

Mabokgoni a go theeletša/bolela  

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 

Mabokgoni a go theeletša le go bolela 

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 

DITLABAKELO/METHO
PO YE MENGWE YA GO 
THUŠA GO ITHUTA (KA 
NTLE LE PUKU YA 
MORUTWANA) GO 
OKETŠA TSEBO 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa 
Tša Tirišano – Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: Temogo 
ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša 
Go Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – Mphato wa 10-
12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

 Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša 
Go Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – Mphato wa 10-
12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta 
dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša 
Go Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – Mphato wa 
10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša 
go ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

 Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša 
Go Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – Mphato wa 10-
12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša 
Go Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – Mphato wa 10-
12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

MEŠOMO YA 

KELO YEO E SEGO YA 
SEMMUŠO:  

Mošongwana ka mehuta ya dingwalo 

Mošongwana wa pele ga go bala wa 
dingwalo tšeo di rutilwego kotareng ya 1 

Tsepelela go magato a go ngwala 
ditšweletšwa tša tirišano/taodišo 

Mošongwana wa dingwalo 

Mošomo wa magato a go ngwala go 
itokišetša mošomo wa go ngwala taodišo 

Mošomo wa go ngwala kakaretšo 

Magato a go ngwala mešomo ya 
ditšweletšwa tša tirišano 

Mošongwana ka setšweletšwa sa go 
bonwa/sereto seo se sa bonwago 

Magato a go ngwala mešomo ya 
ditšweletšwa tša tirišano 

Mošongwana ka setšweletšwa sa go 
bonwa/sereto sa go bonwa 

Magato a go ngwala mešomo ya 
ditšweletšwa tša tirišano 

Mošongwana ka setšweletšwa sa go 
bonwa/potšišotelele ya theto 

Phošollo ya Tlhahlobo ya gare ga ngwaga 

SBA 

(MEŠOMO YA KELO YA 
SEMMUŠO) 

  Mošomo wa 5 

Go ngwala: (Meputso ye 50) 

Taodišokanego/taodišotlhaloši/taodišongang
išano/ taodišo ya seswantšho 

Mošomo wa 6 

Bomolomo: (Meputso ye 10) 

Go balela godimo ga go se 
itokišetšwe/polelo ya go itokišetšwa 

 Mošomo wa 7 

Tlhahlobo ya gare ga ngwaga: (Meputso 
ye 150) 

Lephephe la 1 – Tšhomišo ya polelo go 
dikamano  

 (Meputso ye 70) – Diiri tše 2 

• Tekatlhaloganyo (30) 

• Kakaretšo (10) 

• Papatšo (10) 

• Khathuni (10) 

• Setšweletšwa (popopolelo) (10) 

Lephephe la 2 – Dingwalo/dipuku (meputso 
ye 80) – Diiri tše 2.5 

• Direto tšeo di bonwego (20) 

• Sereto seo se sa bonwago (10) 

• Dipotšišo tša setsopolwa – 
Tiragatšo (25) 

• Potšišo telele ya dingwalo – 
Tiragatšo (25) 
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20203/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 10 (KOTARA YA 3) 

 

KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 SEPHOLEKE        

MABOKGONI 

 

GO THEELETŠA LE 
GO BOLELA  

 

GO BALA LE GO 
BOGELA  

 

GO NGWALA LE GO 
HLAGIŠA  

 

DIBOPEGO LE 
MELAO YA 
TŠHOMIŠO YA 
POLELO 
(TOGAGANO LE 
MABOKGONI KA 
MOKA) 

Dikopano le ditshepedišo tša 
kopano:  

Poledišano 

• Diponagalo le melao ya 
setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go 
hlagiša 

Nako: Iri ye 1  

Molekwana wa motheo wo e sego 
wa semmušo wo o theilwego 
godimo ga mošomo wa Kotara ya 
2: 

Kelo ya molekwana wa motheo ka 
sethaka 

Kahlaahlo ya molekwana wa motheo 

Tshekatsheko ya diteng/mabokgoni 
tša Kotara ya 2 

Tshekatsheko Potšišo ye telele ya 
dingwalo: 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

 Nako: Diiri tše 1.5  

Kahlaahlo ya diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano tšeo di 
dirilwego kotareng ya go feta. 
Kahlaahlo ya diponagalo tša 
mehuta ya ditaodišo  

• Taodišokanego 

• Taodišotlhaloši 

• Taodišongangišano 

• Taodišo ya seswantšho 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, 
go ngwala sengwalwakakanywa, go 
boeletša, go hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se 
kgethilwego 

Nako: Diiri tše 1.5 

 

Polelo ya go itokišetšwa  
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

  Nako: Iri ye 1  

• Kakaretšo: 

• Go ithuta Dingwalo 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

Taodišo ya sengwalo 

 Nako: Diiri tše 3 

 Protšeke/asaenmente 

 Dithekniki tša dinyakišišo 

 Go ngwala potšišo telele ya theto le tiragatšo 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Nako: Diiri tše 3 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 2 

Polelo ya go itokišetšwa  

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

  Nako: Iri ye 1  

• Teketlhaologanyo: 

• Go ithuta Dingwalo 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

   Taodišo ya sengwalo 

 Nako: Diiri tše 3 

Protšeke/asaenmente 

 Dithekniki tša dinyakišišo 

 Go ngwala potšišo telele ya theto le tiragatšo 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Nako: Diiri tše 3 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 2 

Polelo ya go itokišetšwa  

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

  Nako: Iri ye 1 

• Teketlhaologanyo: 

• Go ithuta Dingwalo 

•   Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

     Nako: Diiri tše 4 

 Protšeke/asaenmente 

 Dithekniki tša dinyakišišo 

 Go ngwala potšišo telele ya theto le 
tiragatšo 

 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

   Nako: Diiri tše 3 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathune) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 2 

Polelo ya go itokišetšwa  

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

  Nako: Iri ye 1 

• Teketlhaloganyo: 

• Go ithuta Dingwalo 

•   Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

      Nako: diiri tše 4 

Ditšweletšwa tša tirišano: 

Mangwalo a segwera/semmušo (a 
kgopelo/a kgwebo/ a kwelobohloko/ a 
ditebogo)/tša bophelo bja mohu/athikele 
ya kuranta/ polelo/ 
emeile/ditshwayotshwayo 

 Tsepamelo go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, 
Go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Nako: Diiri tše 3 
Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathuni) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 2 

Tsenogare  

Polelo ya go itokišetšwa 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go 
rulaganya, go itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1  

Tshekatsheko/phekolo: Kotara ya 3 
Dipukwana asaenmente/protšeke: 

• Go ithuta Dingwalo 

Tshekatsheko 

• Potšišo telele ya dingwalo/theto 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

Mošomo wo o rutilwego kotareng ya 3 

Nako: Diiri tše 3 

Mehuta ya ditaodišo  

Ditšweletšwa tša tirišano tšeo di 
ithutilwego 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go 
ngwala sengwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Nako: Iri ye 1  

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathuni) 

Tlhamego le diponagalo tša 
setšweletšwa se se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YA PELE 
YEO E NYAKEGAGO 

Mabokgoni a go theeletša/bolela  

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša 
tirišano 

 

Mabokgoni a go theeletša/bolela 

Magato a go ngwala 

Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša 
bomolomo 

Magato a go ngwala – go ngwala kakaretšo 

Mabokgoni a go ngwala taodišo, tlhamego le 
diponagalo tša mehuta ya ditaodišo, go 
ngwala temana 

Mabokgoni a go theeletša/bolelaš 

Diponagalo tša ditšweletšwa tša go bonwa 

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša go ngwalwa  

Mabokgoni a go theeletša/bolela  

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša ditšweletšwa tša tirišano 

Mabokgoni a go theeletša/bolela 

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le 
diponagalo tša mehuta ya ditšweletšwa tša go 
ngwalwa  

Mabokgoni a go theeletša/bolela 

DITLABAKELO/MET
HOPO YE MENGWE 
YA GO THUŠA GO 
ITHUTA (KA NTLE LE 
PUKU YA 
MORUTWANA) GO 
OKETŠA TSEBO 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta 
dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela 
Tša Go Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – Mphato 
wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela 
tša go ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya  

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo 
(TTPT) Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa 
Tša Tirišano – Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: Temogo 
ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa 
Tša Tirišano – Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: Temogo 
ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša 
Go Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le 
Ditšweletšwa Tša Tirišano – Mphato wa 10-
12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12  

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa 
Tša Tirišano – Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: Temogo 
ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go 
Ruta Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa 
Tša Tirišano – Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go 
ruta go ngwala 

Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: Temogo 
ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) 
Mphato  

wa 10-12 

MEŠOMO YA 

KELO YEO E SEGO 
YA SEMMUŠO 

Mošomo ka Dingwalo 

Mešomo ya pele ga go bala ka 
dingwalo tšeo di rutilwego kotareng ya 
2  

Mošomo ka Dingwalo 

Mešomo ya go ngwala magato a 
taodišo/potšišotelele ya dingwalo  

Go ngwala kakaretšo 

Magato a go ngwala Ditšweletšwa tša 
tirišano 

Mešongwana Ditšweletšwa tša go bonwa/ 
sereto sa go se bonwe  

Mešomo ya go ngwala magato a taodišo 

Mešongwana Ditšweletšwa tša go bonwa/ 
sereto sa go se bonwe  

Mešomo ya go ngwala magato a go ngwala 
ditšweletšwa tša tirišano 

Mešongwana ya ditšweletšwa tša go 
bonwa/potšišotelele ya theto 

 

SBA 

(MEŠOMO YA KELO 
YA SEMMUŠO) 

   Mošomo wa 8 

Dingwalo: (Meputso ye 35) 

Asane imente/protšeke 

Mošomo wa 9 

Bomolomo: (Meputso ye 10) 

Go balela godimo ga go se itokišetšwe /Polelo 
ya go itokišetšwa 
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20203/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 10 (KOTARA YA 4) 

 

KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 

SEPHOLEKE      

MABOKGONI 

 

GO THEELETŠA LE GO 
BOLELA  

 

GO BALA LE GO BOGELA  

 

GO NGWALA LE GO 
HLAGIŠA  

 

DIBOPEGO LE MELAO 
YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO (TOGAGANO LE 
MABOKGONI KA MOKA) 

Dikopano le ditshepedišo tša kopano:  

Poledišano 

• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

• Go beakanya, go nyakišiša le go rulaganya, go 
itlwaetša le go hlagiša 

Nako: Iri ye 1  

Molekwana wa motheo wo e sego wa semmušo 
wo o theilwego godimo ga mošomo wa Kotara ya 
2: 

Kelo ya molekwana wa motheo ka sethaka 

Kahlaahlo ya molekwana wa motheo 

Tshekatsheko ya diteng/mabokgoni tša Kotara ya 
2 

Tshekatsheko Potšišo ye telele ya dingwalo: 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

 Nako: Diiri tše 1.5  

Kahlaahlo ya diponagalo tša ditšweletšwa tša 
tirišano tšeo di dirilwego kotareng ya go feta. 
Kahlaahlo ya diponagalo tša mehuta ya ditaodišo  

• Taodišokanego 

• Taodišotlhaloši 

• Taodišongangišano 

• Taodišo ya seswantšho 
Tsepamelo go: 
Magato a go ngwala: Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go hlokola, go 
phošolla le go hlagiša 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

 Nako: Diiri tše 1.5 

 

Ngangišano/kahlaahlo ya phanele: 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 
• Go beakanya, go nyakišiša, go rulaganya, go 
itlwaetša le go hlagiša 

 Nako: Iri ye 1  

• Tekatlhaloganyo: 

Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go bonwa 

• Go ithuta Dingwalo 

• Tiragatšo/papadi/terama 

• Theto 

    Nako: Diiri tše 3  

Ditšweletšwa tša tirišano: 

Mangwalo a segwera/semmušo (a kgopelo/a 
kgwebo/ a kwelobohloko/ a ditebogo)/ tša 
bophelo bja mohu/athikele ya kuranta/ polelo/ 
emeile/ditshwayotshwayo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala sengwalwakakanywa, 
go boeletša, go hlokola, go phošolla le go 
hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

 Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathuni) 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa se 
se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

 

 

 

Boitokišetšo bja tlhahlob 

Poeletšo 

Dipoledišano/dikahlaahlo tšeo e sego tša semmušo 
• Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

  Nako: Iri ye 1 

• Go balela kwešišo: 

• Tekatlhaloganyo  
• Kakaretšo  
• Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

  Dingwalo: 

• Tiragatšo/papadi/terama 

•  Theto 

   Nako: Iri ye 3 

Taodišo: 1 x Taodišokanego/taodišotlhaloši/ 

Taodišongangišano/taodišo ya seswantšho 

Tsepamelo go: 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go hlokola, go 
phošolla le go hlagiša 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa 
se se kgethilwego 

Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathuni) 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa se se 
kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

Boitokišetšo bja tlhahlobo 
Poeletšo 
Dipoledišano/dikahlaahlo tšeo e sego tša 
semmušo 
•Diponagalo le melao ya setšweletšwa 

  Nako: Iri ye 1  

 

• Go balela kwešišo: 

• Tekatlhaloganyo  
• Kakaretšo  
• Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

• Dingwalo: 

• Tiragatšo/papadi/terama 

•  Theto 

    Nako: Diiri tše 3 

Ditšweletšwa tša tirišano: 

Mangwalo a segwera/semmušo (a kgopelo/a 
kgwebo/a kwelobohloko/a ditebogo)/tša bophelo bja 
mohu/athikele ya kuranta/ polelo/ 
emeile/ditshwayotshwayo 

Tsepamelo go: 

• Retšistara, setaele le segalo 

• Kgetho ya mantšu 

• Sebopego sa lefoko 

• Go ngwala temana 

• Maswaodikga le mopeleto 

Magato a go ngwala: Go beakanya, go ngwala 
sengwalwakakanywa, go boeletša, go hlokola, go 
phošolla le go hlagiša 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa se se 
kgethilwego 

Nako: Diiri tše 2 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Kahlaahlo ya ditšweletšwa tša go bonwa  

(diswantšho, dipapatšo, dikhathuni) 

Tlhamego le diponagalo tša setšweletšwa se 
se kgethilwego 

Popopolelo 

Lebelela letl. 26–27 (SEPHOLEKE) 

Nako: Diiri tše 3 

Dinoutse ka/goba mothalotlhahlo wa ditlhahlobo 
tša mafelelo 

Mošomo wa 10 

Tlhahlobo ya mafelelo a ngwaga: (Meputso ye 300) 

Lephephe la 1 – Tšhomišo ya polelo go dikamano  

 (Meputso ye 70) – Diiri tše 2 

• Tekatlhaloganyo (30) 

• Kakaretšo (10) 

• Papatšo (10) 

• Khathuni (10) 

• Setšweletšwa (popopolelo) (10) 

Lephephe la 2 – Dingwalo/dipuku (meputso ye 80) 
Diiri tše 2.5 

• Direto tšeo di bonwego (20) 

• Sereto seo se sa bonwago (10) 

• Dipotšišo tša setsopolwa – Tiragatšo (25) 

• Potšišo telele ya dingwalo – Tiragatšo (25) 

Lephephe la 3 – Go ngwala (meputso ye 100) 

Diiri tše 3 

• Taodišo (50) 

• Ditšweletšwa tša tirišano (2x 25) 

Lephephe la 4 – *Bomolomo (meputso ye 50) 

*Bomolomo: Kelo ya semmušo: Barutwana ba 
swanetše go dira mošomo o tee wa go theeleletša 
kwešišo (mošomo wa 1), o tee wa polelo ya go se 
itokišetšwe (mošomo wa 3), mo gongwe a ka dira ye 
mebedi ya polelo ya go itokišetšwa GOBA o tee wa 
polelo ya go itokišetšwa le o tee wa go balela godimo 
ga go se itokišetšwe (mošomo wa 6 le mošomo wa 9) 
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KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 

TSEBO YA PELE YEO E 
NYAKEGAGO 

Mabokgoni a go theeletša/bolela  

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le diponagalo tša 
go ngwala taodišo le temana  

Mabokgoni a go theeletša/bolela 

Tlhathollo ya ditšweletšwa tša go bonwa 

Magato a go ngwala 

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano 

Diponagalo le melao ya ditšweletšwa tša bomolomo 

Magato a go ngwala – go ngwala kakaretšo 

 Mabokgoni a go ngwala taodišo, tlhamego le 
diponagalo tša mehuta ya ditaodišo, go ngwala 
temana 

Mabokgoni a go theeletša/bolela  

Magato a go ngwala  

Mabokgoni a go ngwala, tlhamego le diponagalo tša 
ditšweletšwa tša tirišano 

DITLABAKELO/METHOPO 
YE MENGWE YA GO 
THUŠA GO ITHUTA (KA 
NTLE LE PUKU YA 
MORUTWANA) GO 
OKETŠA TSEBO 

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go Ruta 
Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa Tša Tirišano – 
Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go ruta go 
ngwala Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: Temogo 
ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) Mphato  

wa 10-12  

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go Ruta 
Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa Tša Tirišano 
– Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go ruta go 
ngwala Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) Mphato  

wa 10-12  

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go Ruta Go 
Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa Tša Tirišano – 
Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go ruta go 
ngwala Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: Temogo 
ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) Mphato  

wa 10-12  

Methopo ya tlaleletšo ya go ithuta dingwalo 

DBE-Mind the Gap/ 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela Tša Go Ruta 
Go Ngwala Ditaodišo Le Ditšweletšwa Tša Tirišano 
– Mphato wa 10-12 

Pukukgakollo ya DBE: Ditšhupatsela tša go ruta go 
ngwala Tšhupatsela Ya Go Ithuta Ka Mong: 
Temogo ya 

Tšhomišo ya Polelo ka tsinkelo (TTPT) Mphato  

wa 10-12  

MEŠOMO YA 

KELO YEO E SEGO YA 
SEMMUŠO  

Tsepamela go Lephephe la 1: Go araba 
tekatlhaologanyo 

Go ngwala kakaretšo 

Ditšweletšwa tša go bonwa 

Tsepamela go Lephephe la 1: Papatšo/khathuni Mešomo ya go ngwala magato a taodišo 

 

Mešongwana ya poeletšo ka mehuta ya dingwalo 

Mešomo ya go ngwala magato a Ditšweletšwa tša 
tirišano 

Mešongwana ya poeletšo ka mehuta ya dingwalo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


