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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 10 (KOTARA YA 1)  

 

KOTARA YA 1  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

BOKGONI BA  

SLKT 

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le ho 
bua 

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho mamela le ho 
bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho mamela le Ho 
bua  

Ho ngola le ho 
nehelana 

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho mamela le ho 
bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha 

 

Ho bala le ho boha  

 

DIHLOOHO/  

MAKGETHA LE 
BOKGONI 

Ho bala le ho boha 

Momahanyo ya 
mosebetsi wa 
Kereiti ya 9 

Tema ya sengolwa: 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Tekanyetso ya 
motheo e etswang 
ke baithuti 

Puisano ka 
tekanyetso ya 
motheo 

Bua ka makgetha a 
ditema tsa dingolwa 

Tlhahiso ya 
dingolwa:  

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

Puo maemong  

Tekanyetso ya 
motheo 

Tekanyetso ya 
motheo e etswang 
ke baithuti 

Puisano ka 
tekanyetso ya 
motheo 

Ho bala le ho boha  

Kgutsufatso  

Ho bala bakeng sa 

kutlwisiso: 

• Ho bala ka botebo 

ditema tse 
kgutshwane 

bakeng sa 
kgutsufatso 

le ho ngola dinoutsu 

• Bala tema e 

nehelanang ka 

tlhahisoleseding (jk. 

tema e hlalosang) 

• Ho elellwa le ho 

hlahisa dintlha le 

mehopolo ya 
bohlokwa 

Ho bala le ho boha 
ka boikemelo ho 

ekeditsweng 

Hlahisa projeke ya 
ho bala e 
ekeditsweng 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Dipolelo, sebopeho 
sa polelo (moetsi - 
ketso - moetsuwa), 
makgethi 

Tshebediso ya 
lekgathe lejwale 

Tlotlontswe e tswang 
ditemeng tse 
badilweng 

Ho mamela le ho 
bua 

Boitsebiso ka 
phapusing 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Seratswana se 

phetwang 

Ngola seratswana sa 
phetelo mabapi le 
dintho tseo o 
kopaneng le tsona 
ha o bala tema ya 
dingolwa 

Tsepamisa 
mehopolo hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

Ho bala le ho boha  

Tema ya sengolwa: 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho hlahiswa ha 
dingolwa 

Ho hlahiswa ha 
makgetha a 
dingolwa 

Ho bala ka botebo 

tema e kgutshwane 
e ngotsweng bakeng 
sa kutlwisiso 
boemong ba dipolelo 
le ba seratswana: 

Tsepamo e be 
hodima e le nngwe 
moo ho hlwauwang 
makgetha mme ho 
buisanwe ka 
tshebediso ya ona 

Bala le ho buisana 
ka tema 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho hlahisa maikutlo 

Mahlalosi le 
makgethi (poeletso) 

Thutapuo e 
reretsweng ho rarolla 
ditshita tsa ho ithuta 
mosebetsing wa 

baithuti 

Tlotlontswe: 

Ho bopa mahlalosi 

(jk. ka potlako - O 

mathile ka potlako) 
le makgethi (mohl. -
holo - moshemane e 
moholo) lesupi 

Ho mamela le ho 
bua 

Ho mamela ka 
kutlwisiso 
(tekanyetso ya 
semmuso) 

Ho mamela tema e 
kgutshwane 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e telele: Puisano  

Tsepamisa 
mehopolo hodima: 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

 

Ho bala le ho boha  

Ho bala ka botebo 

tema e kgutshwane 
e ngotsweng bakeng 
sa kutlwisiso 
boemong ba dipolelo 
le ba 

seratswana 

Ntshetsopele ya 
tlotlontswe moo ho 
ntshwang maikutlo 

Tema e bontshang 
maikutlo, qollang le 
ho hlalosa maikutlo a 
mongodi.  

Hlalosa maikutlo a 
hao  

Tema ena e ka 
amahanngwa le 
mookotaba wa ho 
mamela 

Tema ya dingolwa 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho bala le ho 
sekaseka tema ya 
dingolwa 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Dibopeho tsa 
dipolelwana le 
dipolelo le melao ya 
tsona 

Melao le tshebediso 
ya matshwao a puo 
ha ho etswa puo ya 
mmui/ puopehelo le 
puisano (dayaloko) 

Mabotsi 

Tlotlontswe e 
amanang le tema e 
balwang 

Ho mamela le ho 
bua 

Ho balla hodimo ho 
hlophisitsweng 
(tekanyetso ya 
semmuso) 

Ho ngola le ho 
nehelana: 

Tema ya 
kgokahano e 
kgutshwane: 
Papatso  

Tsepamisa 
mehopolo hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

 

Ho bala le ho boha  

Tema ya sengolwa: 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Latela ntshetsopele 

ya mophetwa 

palekgutshweng/ ho 

buisana ka 
makgetha a 
thothokiso 

Tema e bohuwang 
Ho bala le ho boha 
tema e bohuwang 
bakeng sa kananelo 
le kutlwisiso  
• Hlahisa makgetha 
a tema e bohuwang 

• Sheba le ho 
buisana ka mefuta e 
fapaneng ya ditema 
tse bohuwang. Mohl. 

khathunu, 
dikgetjhana tsa 
khomiki le papatso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Matshwao a puo a 
sebediswang ho 
puosebui le 

puopehelo (poeletso) 

Thutapuo e 
reretsweng ho rarolla 
ditshita 

tsa ho ithuta ho tswa 

mosebetsing wa ho 
ngola wa baithuti. 

Tlotlontswe: Batlisisa 
moelelo wa mantswe 
ha ho balwa – 
bukantswe 

Ho mamela le ho 
bua 

Ho mamela bakeng 

tlhahisoleseding le 

kutlwisiso: 

Mamela ditema tse 

fapaneng jk. pina/ 
mantswe a pina 

Ho buisanwe 

KAPA 

Ho pheta pale: 
Projeke ya ho bala 
ho ekeditsweng  

Ho ngola le Ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e kgutshwane 

Tlatsa foromo  

Mohl: Tlhodisano 

Tsepamisa 
mehopolo hodima: 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(seba 3.3 SLKT) 

Ho bala le ho boha 

Poeletso 

Tema ya sengolwa: 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho hlahiswa ha 
makgetha a 
dingolwa 

Latela ntshetsopele 

ya mophetwa 

palekgutshweng/ ho 

buisana ka 
makgetha a 
thothokiso 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ho bala le ho boha 

Poeletso 

Tema ya sengolwa: 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho hlahiswa ha 
makgetha a dingolwa 

Latela ntshetsopele 

ya mophetwa 

palekgutshweng/ ho 

buisana ka 
makgetha a 
thothokiso 
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KOTARA YA 1  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YA 
SETHATHO E 
HLOKAHALANG 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa 

Makgetha a ditema 
tsa dingolwa 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

Mawa a ho bala 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

Bokgoni ba ho 
mamela 

Bokgoni ba ho bua 

Ho ngola seratswana 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa 

Makgetha a 
dingolwa  

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

Ho mamela bakeng 
sa bokgoni ba ho 
mamela 

Ho ngola puisano 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo  

Bokgoni ba ho 
mamela le ho bua 

Ho ngola papatso 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a 
papatso 

 

 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa 

Makgetha a 
dingolwa 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

Bokgoni ba mamela 
le ho bua 

Tsebo ya ho tlatsa 
foromo 

 

 

Bokgoni ba ho bala  

 

 

Bokgoni ba ho bala  

 

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA 
TSEBO  

Pampiri ya 
tlhahisoleding – 
Tsebiso ya 
motswalle 

Ho ngola buka ya 
tataiso ya ho bala 

Dimakasine/ 
dikoranta 

Dibuka tsa laeborari 

Dimakasine/ 
dikoranta 

 

Dimakasine/ 
dikoranta 

Vidiyo kapa ditema 
tse hatisitsweng tsa 
dingolwa 

Dimakasine/ 
dikoranta 

Vidiyo kapa ditema 
tse hatisitsweng tsa 
dingolwa 

Dimakasine/ 
dikoranta 

 

Dimakasine/ 
dikoranta 

 

Vidiyo kapa ditema 
tse hatisitsweng tsa 
dingolwa  

Vidiyo kapa tema e 
hatisitsweng  

Mehlala ya diforomo 

Ditema tse 
hatisitsweng tsa 
dingolwa  

 

Ditema tse 
hatisitsweng tsa 
dingolwa  

 

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO 
EO E SENG YA 
SEMMUSO: 

POELETSO 

1. Tekanyetso ya 
motheo ya makgetha 
a ditema tsa 
dingolwa 

2. Tekanyetso ya 
motheo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

1. Tlhakiso ya 
kgutsufatso 

2. Tlhakiso ya ho bala 
le ho boha. 

3. Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

 

1. Ho mamela ka 
kutlwisiso 

2. Ngola seratswana sa 
phethelo  

1. Tlhakiso ya ho bala 
temakutlwisiso 

2. Mosebetsi wa 
dingolwa: Dipotso 
maemong 

3. Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

1. Ho mamela ka 
kutlwisiso 

2. Ngola puisano 

1. Tlhakiso ya ho bala 
temakutlwisiso  

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

1. Ho balla hodimo ho 
hlophisitsweng 

2. Ngola papatso 

1. Tlhakiso ya ditema 
tse bohuwang 

2. Mosebetsi wa 
dingolwa: Dipotso 
tse kgutshwane 

3. Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

 

1. Tlhakiso ya ho 
mamela 
temakutlwisiso 

2. Tlatsa foromo 

 

1. Poeletso ya 
dingolwa  

 

1. Poeletso ya dingolwa  

TSS 

TEKANYETSO 
YA SEMMUSO 

    MOSEBETSI 1 (25) 

Mosebetsi wa 
molomo: Ho mamela 
ka kutlwisiso 

 MOSEBETSI 2 (25) 

Mosebetsi wa 
molomo: Ho balla 
hodimo ho 
hlophisitsweng 

   

 

MOSEBETSI 3 (20) 

Teko ya dingolwa: 
Dipotso tse 
kgutshwane 
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 10 (KOTARA YA 2) 

 

KOTARA YA 2  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

BOKGONI BA 

SLKT 

Ho mamela le ho 
bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le ho bua 

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le ho bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha 
Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le ho bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho mamela le Ho 
bua  

Ho ngola le Ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya puo  

DIHLOOHO/ 
MAKGETHA LE 
BOKGONI 

Ho bua ho seng ha 

semmuso 

Ho nehelana ka 
ditaelo kapa 
ditshupiso (jk. tsela 

ya ho ritela teye) ka 

dihlopha/ bo mong  

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e kgutshwane: 

Ngola ditaelo kapa 

ditshupiso jk. ho 
ritela kopi ya teye 

Tsepamisa 
mehopolo hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

Ho bala ka botebo 

ditema tse 
kgutshwane tse 
ngotsweng bakeng 

sa kutlwisiso 
boemong ba lentswe 

Bala mehlala ya 
ditaelo kapa 
ditshupiso 

Tema ya sengolwa 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho bala tema ya 

sengolwa bakeng sa 
kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Sekaotaelo 

Makopanyi 

Mantswe a hokelang 

mehopolo (jk. ke ka 
hona, kahoo, jwale 
he) le nako (jk.yaba, 
kamora moo, 
kamora) 

Maemedi (poeletso) 

Tlotlontswe e 
amanang le tema/ 
ditema tse balwang 

Ho mamela le ho 
bua  

Ho bua ha semmuso 
le nehelano 

Buisana le baithuti 

ka makgetha a puo e 
hlophisitsweng 

Ho bua ho 
hlophisitsweng 

Puo e 
hlophisitsweng 

(tekanyetso ya 
semmuso) 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e telele: 

Puo  

Tsepamisa mehopolo 
hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho nehelana 

Sebopeho sa tema le 
makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

Ho bala le ho boha  

Tema e ngolwang 

Bala ka sepheo sa 
ho hlwaya le ho 
buisana ka 
tshebediso ya mohl. 
makgathe a 
hlahisitsweng 

Tema ya sengolwa 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Bala le ho sekaseka 
tema ya dingolwa 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Poeletso le tlhahiso 
ya makgathe 

Thutapuo e 
reretsweng ho rarolla 
ditshita ho tswa 
mosebetsing wa ho 
ngola wa baithuti 

Tlotlontswe puong e 
tshebetsong 

Ho mamela le ho 
bua 

Puo e 
hlophisitsweng 
(tekanyetso ya 
semmuso) 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e kgutshwane 

Ngola SMS 
(WhatsApp/ 
Facebook/ 
Messenger) 

Tsepamisa mehopolo 
hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho nehelana 

Sebopeho sa tema le 

makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

Ho bala le ho boha  

Tema e bohuwang: 

Bala le ho hlalosa 
mawa a mohl. 
dikhathunu, 

dikgetjhana tsa 
khomiki/ dividiyo tsa 
khomiki 

Tema ya sengolwa 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Teko e laolwang  

(tekanyetso ya 
semmuso) 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Dibopeho tsa 
dipolelwana le 
dipolelo le melao ya 
tsona 

Thutapuo e 
reretsweng ho rarolla 
ditshita tsa ho ithuta 
ho tswa 

mosebetsing wa ho 
ngola wa baithuti 

Tlotlontswe puong e 
tshebetsong 

Ho bua le ho 
nehelana ha 
semmuso 

Bonketsisane bo 

itshetlehileng 
molaetseng o 
totobaditsweng 
temeng ya sengolwa 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tlhaloso: Ngola 
seratswana sa 
tlhaloso moo o 
hlahisang maikutlo 
ka sehlooho seo le 
buileng ka sona ka 
phaposing. 

Ho kenyelletswa le 
ditshwantsho  

Tsepamisa mehopolo 
hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho nehelana 

Sebopeho sa tema le 
makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

 

Ho bala le ho boha 

Tema ya sengolwa:  

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho bala tema ya 

sengolwa bakeng sa 

kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Hlwaya le ho 
matlafatsa dibopeho 
le melao e fapaneng 
ya tshebediso ya puo 

Tlotlontswe puong e 
tshebetsong 

Ho mamela le ho 
bua  

Ho mamela bakeng 
sa tlhahisoleseding: 

Ho mamela ka 
kutlwisiso 

Ho mamela bakeng 
sa 

tlhahisoleseding e 
itseng jk. papatso e 
mamelwang kapa 
puisano 

Ho ngola le ho 
nehelana 

Tema ya kgokahano 
e telele: Lengolo la 
setswalle 

Tsepamisa mehopolo 

hodima tshebetso ya 
ho ngola:  

Ho etsa moralo/  

boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, 
ho bala hape bakeng 
sa ntlafatso, ho 
hlaola 

diphoso le ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema le 

makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

Ho bala le ho boha 

Poeletso 

Ho bala 
temakutlwisiso: 

Ho bala ditema tsa 
porosa le 
ditshwantsho 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Puo maemong: 

Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 
tse phethetsweng 
kotareng ya 1 le ya 2 

 

Ho bala le Ho boha 

Poeletso 

Ho bala 
temakutlwisiso: 

Ho bala ditema tsa 
porosa le 
ditshwantsho 

 Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Puo maemong:  

Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 
tse phethetsweng 
kotareng 1 le ya 2 

TSEBO YA 
SETHATHO E 
HLOKAHALANG 

Fana ka ditaelo 
kapa ditshupiso ka 
molomo le ka ho di 
ngola 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

Tsebo ya dibopeho le 
melao ya tshebediso 
ya puo 

Bokgoni ba ho 
mamela le ho bua 

Ho ngolwa ha puo e 
hlophisitsweng 

Tshebetso ya o ngola 

Sebopeho sa tema le 
makgetha a puo 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dibopeho le 
melao ya tshebediso 
ya puo 

Bokgoni ba ho ngola  

Tsebo ya ho tlatsa 
diforomo le ho ngola 
imeile 

Tsebo ya ho bala le 
ho boha ditema tse 
bohuwang 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa 

Makgetha a dingolwa 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

Ho ngola diratswana 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Sebopeho sa tema le 
makgetha a puo 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa 

Makgetha a dingolwa 

Tsebo ya dibopeho le 
melao ya tshebediso 
ya puo 

Bokgoni ba ho 
mamela  

Ho ngola lengolo la 
setswalle 

Tsebetso ya o ngola 

Sebopeho sa tema le 
makgetha a puo  

 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dibopeho le 
melao ya tshebediso 
ya puo  

Bokgoni ba ho bala  

Tsebo ya dibopeho le 
melao ya tshebediso 
ya puo 
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KOTARA YA 2  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MEHLODI (NTLE 
LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA 
TSEBO  

Mehlala ya 
dimmapa tsa tsela 

   Dipapatso tse 
hatisitsweng 

Mehlala ya dipapatso      

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYET
SO EO E 
SENG YA 
SEMMUSO: 

POELETSO 

1. Ngola ditshupiso 
kapa ditaelo 

1. Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

1. Ho ngola puo  
2. Ho nehelana ka puo 

e hlophisitsweng 

1. Poeletso ya tema ya 
dingolwa: Dipotso tse 
kgutshwane 

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

1. Tlaleho ya puo e 
hlophisitsweng 

2. Ho ngola SMS 

 

Poeletso ya ditema 
tse bohuwang 

1. Poeletso ya tema ya 
dingolwa 

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

1. Ho balla hodimo 
2. Ngola 

seratswana sa 
tlhaloso 

 

1. Poeletso ya tema ya 
dingolwa 

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

1. Ho mamela ka 
kutlwisiso 

2. Ngola lengolo la 
setswalle 

1. Poeletso ya ditema 
tsa porosa le 
ditshwantsho 

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 
tse entsweng 
kotareng ya 1 le 2  

1. Poeletso ya ditema 
tsa porosa 
ditshwantsho  

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 
tse entsweng 
kotareng ya 1 le 2 

TSS  

TEKANYETSO 
YA SEMMUSO 

  MOSEBETSI WA 4 
(25) 

Tsa molomo: Puo e 
hlophisitsweng 

     

 

MOSEBETSI WA 5 
(20) 

Ho ngola: Tema ya 
kgokahano e telele 
(20) 

 

 Ditlhahlobo  

Pampiri ya 1: Puo 
maemong (80) 

(Dihora tse 2) 

Pampiri ya 2: 
Dingolwa (40) 

(Dihora 1½) 
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 10 (KOTARA YA 3) 

 

KOTARA YA 3  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

BOKGONI BA SLKT Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho mamela le ho 
bua 

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho mamela le ho 
bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho mamela le ho 
bua  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho mamela le Ho 
bua  
Ho ngola le ho 
nehelana  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Ho bala le ho boha  

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

DIHLOOHO/ 
MAKGETHA LE 
BOKGONI 

Ho balla hodimo  

ho itokiseditsweng 
ka sepheo: 

mohl. ditema tse 
kgethilweng 

Ho ngola le ho 
nehelana  

Moqoqo wa phetelo 

mohl. pheta 
ketsahalo e 
makatsang o 
kenyelletsa 
ditswantsho  

Tsepamisa 
mehopolo hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

Ho bala le ho boha  

Kgutsufatso  

Ho bala bakeng sa 

kutlwisiso 

• Ho bala ka botebo 

ditema tse 
kgutshwane bakeng 
sa kgutsufatso 

le ho ngola dinoutsu 

• Bala tema e 

nehelanang ka 

tlhahisoleseding (jk. 

tema e hlalosang) 

• Ho elellwa le ho 

hlahisa dintlha le 

mehopolo ya 
bohlokwa 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Matlafatsa 
sekaotaelo 

Sebopeho sa puo: 
Polelo ya sehlooho 
le dintlha tse 

tshehetsang 

Makgathe a maetsi 

Tlotlontswe puong e 
tshebetsong 

Ho mamela le ho 
bua  

Puisano  

Ho hlahisa maikutlo 
hodima sehlooho se 
ho buisanweng ka 
sona ka phaphosing  

 

Ho ngola le ho 
nehelana  

Tema e telelele ya 
kgokahano: Lengolo 
ho thoholetsa/ ho 
bontsha maikutlo a 
thabo 

Tsepamisa 
mehopolo hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo  

(sheba 3.3 SLKT) 
 

Ho bala le ho boha  

Tema ya sengolwa 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho bala tema ya 

sengolwa bakeng sa 

kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Sehalo, lentswe, 

sephetho 

Maetsi  

Mathusi 

Tlotlontswe puong e 
tshebetsong 

Ho mamela bakeng 

sa tlhahisoleseding 
le kutlwisiso 

Mamela 
tshwantshiso ya 
seyalemoya/ puo e 
hatisitsweng/  

bonketsisane/ le ho 
bala ka ho bapala 

Ho bala/ boha 

ka boikemelo ho 

ekeditsweng 

Tema e matlafatsang 

monahano jk. 
Mohopolo o ke keng 
wa eba nnete/  

phethahala, toro 

Ho ngola le ho 
nehelana  

Moqoqo phetelo 

Mohl. pheta 
ketsahalo e 
makatsang 

Tsepamisa 
mehopolo hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

 

 

 

 

 

Ho bala le ho boha  

Tema ya sengolwa 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho bala tema ya 

sengolwa bakeng sa 

kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Mabitso 

Bonngwe le bongata 

Thutapuo e 
reretsweng ho rarolla 
ditshita ho tswa 
mosebetsing wa ho 
ngola wa baithuti 

Tlotlontswe e 
amanang le tema/ 
ditema tse balwang 

Ho bua ho seng ha 
semmuso 

Ho mamela bakeng 
sa tlhaisoleseding 

Ho ngola le ho 
nehelana  

Tema ya kgokahano 
e kgutshwane:  

Ho ngola dayari 
(bukatsatsi) 

Tsepamisa 
mehopolo 

hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 
 

 

Ho bala le Ho boha  

Kgutsufatso  

Ho bala bakeng sa 

kutlwisiso 

• Ho bala ka botebo 

ditema tse 
kgutshwane 

bakeng sa 
kgutsufatso 

le ho ngola dinoutso. 

• Bala tema e 

nehelanang ka 

tlhahisoleseding (jk. 

tema e hlalosang). 

• Ho elellwa le ho 

hlahisa dintlha le 

mehopolo ya 
bohlokwa 

Dibopeho le Melao 
ya Tshebediso ya 
Puo  

Boetsi le boetsuwa 

Moelelo o 
otlolohileng le o 

patehileng 

Makopanyi 

Dikapolelo/ maele 

Tlotlontswe 
maemong 

 

Ho mamela le ho 
bua  

Puisano 
(Tekanyetso ya 
semmuso)  

Ho ngola le ho 
nehelana  

Tema e telelele ya 
kgokahano: Ngola 
lengolo ho 
thoholetsa 
motswalle/ ho leboha 
titjhere 

Tsepamisa 
mehopolo 

hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho 
nehelana 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

 LE 

Poeletso ya 
sebopeho sa tema e 
telelele le e 
kgutshwane ya 
kgokahano 

 

Ho bala le ho boha  

Tema ya sengolwa 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Ho bala tema ya 

sengolwa bakeng sa 

kananelo le 
kutlwisiso 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Poeletso ya boetsi le 
boetsuwa 

Makopanyi 

Thutapuo e 
reretsweng ho rarolla 
ditshita ho tswa 
mosebetsing wa ho 
ngola wa baithuti 

Tlotlontswe 
maemong 

 

 

Ho bala le ho boha  

Poeletso 

Ho balla kutlwisiso:  

Porosa le 
ditshwantsho 

Poeletso 

(E LE NNGWE ya 
tsena: 

Terama/ 
palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo  

Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo tse 
phethetsweng 
kotareng ya 2 
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KOTARA YA 3  BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YA 
SETHATHO E 
HLOKAHALANG 

Tsebo ya ho bala 

Tsebo ya ho ngola 
moqoqo 

Bokgoni ba ho balla 
kgutsufatso  

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

Tsebo ya ho buisana 

Tsebo ya ho ngola 
lengolo 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

Moralo, 
mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala hape ho hlaola 
diphoso, ho nehelana 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa  

Makgetha a 
dingolwa 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

Tsebo ya ho ngola 
moqoqo 

Tsebo ya ho mamela  

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa  

Makgetha a 
dingolwa 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

Bokgoni ba ho ngola 

Tsebo ya ho tlatsa 
bukatsatsi (dayari) le 
ho ngola moqoqo 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

 

 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa  

Makgetha a 
dingolwa 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

Bokgoni ba ho 
buisana 

Tsebo ya ditema tse 
telelele le tse 
kgutshwane tsa 
kgokahano 

Tshebetso ya ho 
ngola 

Sebopeho sa tema 
le makgetha a puo 

 

Bokgoni ba ho bala 

Tsebo ya dikahare 
tsa dingolwa  

Makgetha a 
dingolwa 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

Bokgoni ba ho bala 
le ho boha 

Bokgoni ba ho bala 
le ho sekaseka tema 
ya dingolwa 

Tsebo ya dibopeho 
le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

 

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETS
O EO E SENG 
YA 
SEMMUSO: 

POELETSO 

1. Ngola moqoqo 
phetelo 

2. Ho bala  

1. Poeletso ya 
kgutsufatso  

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

1. Ho buisana  
2. Ngola lengolo 

1. Poeletso ya ditema 
tsa dingolwa 

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

1. Tlhakiso ya ho 
mamela 

2. Ho ngola moqoqo  

3. Poeletso ya tema ya 
dingolwa: Dipotso 
tse kgutshwane  

4. Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

1. Ho ngola 
2. Tlatsa bukatsatsi 
3. Ngola kgutsufatso 

 

 

 

 

1. Poeletso ya 
kgutsufatso  

2. Poeletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo 

1. Poeletso ya 
sebopeho sa ditema 
tse telelele le tse 
kgutshwane tsa 
kgokahano 

2. Ho buisana  

1. Poeletso ya 
temakutlwisiso e 
balwang 

2.  Poeletso ya 
dingolwa tse 
phethetsweng 
kotareng ya 2 

3. Poleletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo tse 
phethetsweng 
kotareng ya 2 

1. Poeletso ya 
temakutlwisiso e 
balwang 

2. Poeletso ya 
dingolwa tse 
phethetsweng 
kotareng ya 2 

3. Poleletso ya 
dibopeho le melao 
ya tshebediso ya 
puo tse 
phethetsweng 
kotareng ya 2 

TSS  

TEKANYETSO 
YA SEMMUSO 

    MOSEBETSI WA 7 
(40) 

Ho ngola: Moqoqo 
phetelo/ tlhaloso 

   MOSEBETSI WA 8 
(25) 

Tsa molomo: 

Puisano  
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA BOBEDI: KEREITI YA 10 (KOTARA YA 4) 

 

KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7-10 

BOKGONI BA SLKT Ho mamela le ho bua  

Ho ngola le ho nehelana  

Ho bala le Ho boha  

Dibopeho le Melao ya Tshebediso 
ya Puo  

Ho bala le ho boha  

Ho ngola le Ho nehelana  

Ho bala le Ho boha  

Dibopeho le Melao ya Tshebediso 
ya Puo  

Ho ngola le Ho nehelana  

Dibopeho le Melao ya Tshebediso 
ya Puo  

Ho bala le Ho boha  

Dibopeho le Melao ya Tshebediso 
ya Puo  

MOSEBETSI WA 9 (300) 

Ditlhahlobo tsa mafelo a selemo 

Pampiri ya 1: Puo maemong (80) 

(Dihora tse 2) 

Pampiri ya 2: Dingolwa (40) 

(Dihora 1½) 

Pampiri ya 3: Ho ngola (80) 

(Dihora tse 2½) 

Pampiri ya 4: 

Tsa molomo 

(100) 

DIHLOOHO/ 
MAKGETHA LE 
BOKGONI 

Ho mamela bakeng sa kananelo: 

jk. mmino, ho bala 

tema e hatisitsweng, 

dipina, ho thothokisa 

Ho ngola le ho nehelana  

Tema e kgutshwane ya kgokahano  

Ho ngola papatso 

Tsepamisa mehopolo 

hodima 

Tshebetso ya ho ngola 

Moralo, mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, bala 

hape ho hlaola diphoso, 

ho nehelana 

Sebopeho sa tema le 

makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

Ho bala le ho boha 

Poeletso ya ditema tsa porosa le 
ditshwantsho 

Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

Poeletso ya dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo tse 
phethetsweng kotareng tsa 1, 2    
le 3 

 

Ho bala le ho boha  

Poeletso: Ditema tse ballwang 
bakeng sa kgutsufatso  

Ho ngola le Ho nehelana  

Poeletso  

Ho itokisetsa tlhahlobo 

Poeletso: Meqoqo Ngola ka 
boikgethelo 

ho tswa ditemeng tsa 

boiqapelo - o kgetha 

sehlooho ho kenyelletsa le 
ditshwantsho le ho hlahisa 

mohopolo/ ho etsa 

mmapa wa monahano 

Tsepamisa mehopolo 

hodima 

Tshebetso ya ho ngola 

Moralo, mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, bala 

hape ho hlaola diphoso, 

ho nehelana 

Sebopeho sa tema le 

makgetha a puo 

(sheba 3.3 SLKT) 

Ho bala le ho boha 

Tema ya sengolwa: 

Bakeng sa poeletso 

(E LE NNGWE ya tsena: 

Terama/ palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

Poeletso 

Mosebetsi wa bukantswe/ tlhakiso 
ya maele/ dikapolelo/ dipolediso 
tse 

tsamaisanang le tema e 

ithutilweng 

Thutapuo e reretsweng 

ho rarolla ditshita ho tswa 
mosebetsing wa ho ngola wa 
baithuti 

Tlotlontswe puong e 

tshebetsong 

Ho ngola le ho nehelana  

Poeletso: Ditema tsa kgokahano 
tse telele le tse kgutshwane 
Poeletso ya sebopeho sa tema le 
makgetha a puo a ditema tsa 
kgokahano 

Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo  

Poeletso ya sekaotaelo 

Sebopeho sa puo: Polelo ya 
sehlooho le dintlha tse 

tshehetsang 

Makgathe a maetsi 

Tlotlontswe puong e tshebetsong 

Ho bala le ho boha 

Tema ya sengolwa 

Poeletso  

E LE NNGWE ya tsena: 

Terama/ palekgutshwe/ 
dithothokiso/ padi) 

Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

Poeletso ya boetsi le boetsuwa, 
puosebui le puopehelo 
Makgetha a dipotso 
Tatelano ya lentswe  
 

TSEBO YA SETHATHO 
E HLOKAHALANG 

Bokgoni ba ho mamela 

Tsebo ya sebopeho le ngola 
papatso 

Bokgoni ba o bala 

Tsebo ya dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

Bokgoni ba ho kgutsufatsa 

Tsebo ya ho ngola ditema tse 
ngolwang tse fapaneng 

Tsebo ya dingolwa tse kgethilweng 

Tsebo ya dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

Tsebo ya ditema tse ngolwang tse 
fapaneng 

Tsebo ya dingolwa tse kgethilweng 

Tsebo ya dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

 

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO 
NTLAFATSA TSEBO  

Seroki       

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO 
EO E SENG YA 
SEMMUSO: 

POELETSO 

1. Tlhakiso e mamelwang  
2. Ho ngola papatso 

1. Poeletso ya ditema tsa porosa le 
ditshwantsho 

2. Poeletso ya dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

1. Poeletso ya kgutsfatso 
2. Poeletso ya ho ngola moqoqo 

3. Poeletso ya tema ya dingolwa 
4. Tlhakiso ya puo 

1. Poeletso ya ho ngola ditema tsa 
kgokahano 

1. Poeletso ya tema ya dingolwa 

2. Tlhakiso ya puo 

 

 


