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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 7 (KOTARA YA 1)

T4 basic education

Department:
Basic Education
REPUBLIC OF SOUTH AFRICA

Tshebetso ya ho bala:

*  Pele ho ho bala (Ho hlahisa tema)

*  Nakong ya ho bala (Makgetha a ho bala)
Ka mora ho ho bala (Araba dipotso,
bapisa, ho tshwane le ho fapana ha
dintho, ho lekola)

Ho ngola tekolobotjha o itshetlehileng ho
tshebetso ya ho ngola

KOTARA YA 1
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
1 Tekanyetso ya motheo e hlophiswang sekolong. E lokela ho etswa kotareng ya 1. Matsatsi a 1-3. Dintlha di nkuwa e le hore ho be le bokgoni ba ho tseba dikgeo tse iponahatsang
tsa ho ithuta. Tlhahisoleseding ena e lokela ho sebediswa ho tsebisa mesebetsi e latelang ya ho ruta le ho ithuta.
Ho mamela palekgutshwe/ ho mamela Tema ya dingolwa: Ngola tekolobotjha ka palekgutshwe Mosebetsi wa boemo ba lentswe:
temakutlwisiso Dipalekgutshwe *  Ditlhoko tsa sebopeho, setaele, Bonngwe le bongata, makgethi, papiso,
Mawa a ho mamela le ho bua/ ho mamela Makgetha a sehlooho a tema ya dingolwa: +  Sepheo sa bamamedi le maemo dikgato tsa papiso
palekgutshwe jwalo ka: *  Morero le moelelo Boemo ba polelo:
*  Hiwaya mehopolo ya sehlooho le dintha | «  mophetwa, tlhahiso le kgodiso ya *  Momahano ya seratswana Lekgathe le jwale,
tse tshehetsang ho tswa ho baphetwa, poloto, kgohlano, Kgetho ya mantswe Lekgathe lefetile
palekgutshwe , *  Boitshetleho, tikoloho, mopheti, Tsepamisa maikutlo ho tshebetsoyaho | Moelelo wa lentswe:
*  Arolelanang mehopolo, boitemohelo le *  mookotaba ngola ,
ho bontsha kutiwisiso ya mehopolo ; ; - g Ditumatshwano, maele
e Tsepamisa maikutlo ho kutlwisiso (mawaaho | »  Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola
*  Qolla dithekiniki tse fehlang le ho bala): :
ala): *  Ho ngola mokgwaritso
susumetsa moo ho hlokahalang _ .
«  Araba dipotso *  Etsa dikgokahano le ho akanya *  Ho boeletsa mosebetsi
*  Araba dipotso *  Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
*  Akanya ka moelelo *  Ho hlaola diphoso
*  Kgutsufatsa (sebopeho sa seratswana) *  Honehelana
2
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Ho balal ho shebisisa bakeng sa kutlwisiso
- Tema e bohuwang: khatunu/ khomikhi
Sebopeho, dipudula tsa puo, ponahatso ya
motsamao wa sefahleho, puo ya mmele,
boemo, motsamao, matshwao a puo, kgetho
ya mantswe, mokgabiso-puo, maikemisetso a
motaki wa metlae (mokhathunu).

Tsepamisa maikutlo ho mawa a ho
utlwisisa nakong ya ho bala:

*  Ho okola le ho tlodisa mahlo

*  Ho bala ka botebo

*  Ho akanya moelelo wa mantswe a sa

tlwaelehang ka bokgoni ba tsebo ya
mantswe

*  Ho hlaola diphoso
* Honehelana

KOTARA YA 1
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Mamela le ho buisana ka thothokiso: Tema ya dingolwa: Dithothokiso Ho ngola ha boigapelo: Matlafatso ya dibopeho le melao ya
Mawa a ho mamela le ho bua Mamela le ho Makgetha a sehlooho a thothokiso Ho ngola thothokiso tshebe_diso ya puo tse rutuweng dibekeng
buisana ka thothokiso Sebopeho sa ka hare sa thothokiso, Melao ya diratswana: tse fetileng
*  Arolelana mehopolo le boiphihlelo ho »  Mekgabisopuo/ karaburetso, «  Sebopeho sa seratswana Boemo ba Ientswg: . .
bontsha kutlwisiso ya dikgopolo «  Raeme, morethetho «  Sebedisa makopanyi bakeng sa P.oelle.tso ya maetsi, maemedi, marui le
*  Araba dipotso «  Sebopeho sa kantle sa thothokiso, mela, momahano diatikile
* Hialosetsa motswalle hore hobaneng o diratswana, «  Sebedisa mefuta e fapaneng ya dipolelo, | Moelelo wa lentswe:
ratile thothokiso e itseng (tseo o diratile/ | «  Moelelo wa bonono, maikutio mookotaba bolelele le dibopeho Raeme, mantswe a adimilweng/ maadingwa,
le tseo o0 sa di ratang ka thothokiso) le molaetsa *  Kgetho ya mantswe le puo ya bonono maele le dikapolelo, poeletsomodumo,
Ho balla hodimo ho hlophisitsweng Tshebetso ya ho bala: Ngola thothokiso papiso, tshwantshiso
(thothokiso) . . *  Pele ho ho bala (Ho hlahisa tema) Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola | Matshwao a puo:
* Sehalo, thahiso ya lentswe, qapodiso, «  Nakong ya ho bala (Makgetha a tema) «  Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola Kgutlo, feelwane
dlpO'e'Wana, motsamao wa mahlo * Ka mora ho ho bala (Araba dipOtSO, . Ho ngo|a mokgwaritso MopeletO:
* Elahloko matshwao a puo bapisa, ho tshwane le ho fapana ha «  Ho boeletsa mosebetsi Tshebediso ya bukantswe, dipaterone tsa
3.4 Sebedisa puo ya mmele e loketseng dintho, ho lekola) «  Ho bala hape bakeng sa ntlafatso mopeleto, melao ya mopeleto

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 1: Tsa molomo
HO BALLA HODIMO (Matshwao a 20) (Qala ka mosebetsi ona ka kotara ya pele mme o phethele kotareng ya bobedi ha matshwao a rekotwa).
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dintho, ho lekola)

Ho balal ho shebisisa bakeng sa

kutlwisiso:

Tema ya thahisoleseding mabapi le mehato

ya tshebetso ya dipatlisiso

Tsepamisa maikutlo ho mawa a ho bala ka

kutlwisiso.

*  Ho okola le ho tlodisa mahlo

*  Ho bala ka botebo

*  Araba dipotso

*  Ntlha le mohopolo

*  Akanya tlhaloso ya mantswe a sa
tlwaelehang ka bokgoni ba ho hlasela
mantswe

*  Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

Ngola pale e ipapisitseng le boiphihlelo ba
hao

KOTARA YA 1
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Temakutlwisiso e mamelwang. Seratswana | Tema ya sengolwa: Seratswana ho tswa Ngola mogoqo wa tlhaloso/ ho tebisa Matlafatso ya dibopeho le melao ya
sa padi ho padi maikutlo. (Seratswana) tshebediso ya puo tse rutuweng dibekeng
Hlalosa mokgwa wa ho mamela Makgetha a sehlooho a tema ya dingolwa: | «  Melao ya seratswana tse fetileng
*  Ngola dintlha *  Baphetwa, kgodiso ya baphetwa (semelo | *  Polelo ya sehlooho ya seratswaneng Boemo ba mantswe:
e Araba dipotso sa baphetwa), poloto, kgohlano * Dintlha tsa sehlooho le tse tshehetsang Dihlongwapele, dohlongwanthao, metso,
Buisanang ka padi eo baithuti bailengba | ®  Boitshetleho, tikoloho Tatelano e utiwahalang/ e lehokedi, matswelli
rutwa ka yona ketsahalong e fetileng *  Mopheti, mookotaba * nepahetseng ya diratswana Boemo ba dipolelo:
«  Qolla baphetwa Ho tsepamisa kutlwisisong (mawa a ho bala): | *  Makopanyi bakeng sa ho tlisa Moetsi le moetsuwa, lehokedi
*  Buisanang ka mookotaba +  Akanya momahano . Matshwao a puo le mopeleto:
*  Buisanang ka maikutio *  Ho hokahanya *  Sebedisa mefuta e fapaneng ya dipolelo, | Tshepediso ya bukana ya mantswe, mekgwa
Ho balla padi hodimo *  Hiokomela (bol.elele Ie.dlbopeho) ya mopeleto, melao ya mopeleto
*  Hialosa baphetwa bao ho buuwang ka | Latela tshebetso ya ho bala: :sz;mlsa maikutlo ho tshebetso ya ho Tlhaloso ya lentswe: .
bona * Pelehohobala (Ho hiahisa tema) *  Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola Mahlalosonngwe, malatod!
*  Buisanang ka sehlooho *  Nakong ya ho bala (Makgetha a tema) «  Ho ngola mokgwaritso 9
*  Buisanang ka maikutlo * Kamora ho ho bala (Araba dipotso, - Ho bgeletsa rosebetsi
5.6 bapisa, ho tshwana le ho fapana ha
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*  Pele ho ho bala (Ho hlahisa tema)

*  Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)

*  Kamora ho ho bala (Araba dipotso,
bapisa, ho tshwane le ho fapana ha
dintho, ho lekola)

Temakutlwisiso e balwang: Ho ngola

kgutsufatso

*  Ruta mehato ya ho ngola kgutsufatso

Tsepamisa maikutlo ho:

*  Sebopeho

*  Tshebediso ya puo

Mawa a ho Bala

*  Ho okola le ho tlodisa mahlo bakeng sa
dintiha tsa sehlooho le dintlha tse
tshehetsang

*  Ho arola dintlha tsa sehlooho ho dintlha
tse tshehetsang

*  Ho hlaola diphoso
*  Honehelana

Ngola mogoqo bakeng sa tekanyetso

KOTARA YA 1
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO
Ho mamela palekgutswe Tema ya dingolwa: Dipalekgutshwe Ho ngola mogoqo phetelo Matlafatso ya dibopeho le melao ya
*+  Hiwaya mehopolo e ka sehloohong le e | Makgetha a sehlooho a tema ya dingolwa, | «  Melao ya seratswana tshebediso ya puo tse rutuweng dibekeng
tshetsang ho tswa palekgutshweng jwalo ka: *  Polelo ya sehlooho ya seratswana tse fetileng
* Ngola dinoutsu *  Baphetwa, tihahiso le kgodiso ya «  Mohopolo wa sehlooho le e tshehetsang | Mosebetsi o boemong ba lentswe:
*  Arolelana mehopolo le tsebo le ho baphetwa (semelo sa baphetwa), poloto, | «  Tatelano e utwahalang ya diratswana Mabitsohohle le mabitsobitso.
bontsha kutlwisiso ya makgetha a kgohlano, boitshetleho, tikoloho, Makopanyi bakeng sa momahano Mosebetsi o boemong ba polelo
palekgutswe mopheti, mookotaba *  Sebedisa mefuta e fapaneng ya dipolelo, | Polelonolo, lekgathe le jwale le lekgathe
Ho pheta pale: Tsepamisa maikutlo ho kutlwisiso (mawa bolelele le dibopeho lefetile
*  Pheta diketsahalo ka tlhahlamano e ho bala): Ho tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho | Mopeleto le matshwao a puo:
nepahetseng *  Ho tlodisa mahlo le ho okola ngola: Kgutlo, feelwana, kgutiwana,
*  Bolela mabitso a baphetwa ka nepo *  Ho bala ka botebo e Ho etsa moralo kgutiwanafeelwana, tlhaku e kgolo le tlhaku e
¢ Hiahisa molanako * Lekola *  Ho etsa mokgwaritso/ boitukisetso ba ho | nyane
*  Akanya ka moelelo le digeto ngola
*  Nitlha le mohopolo *  Ho ngola mokgwaritso
*  Moelelo wa mantswe *  Ho boeletsa mosebetsi
7.8 Latela tshebetso ya ho bala: *  Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
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KOTARA YA 1

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

*  Ho hlalosa mohopolo wa sehlooho ka
mantswe a hao

* Latelanya dipolelo le ho sebedisa
makopanyi le mahokelo a utlwahalang
ho di hokahanya hore e be tema

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 2: HO NGOLA
*  Mogoqo (kotara ha e ntse e tswella) Mogoqo Phetelo/ Thlaloso (Matshwao a 30)

9-10

Mawa a ho mamela le ho bua

Ho mamela le ho buisana ka ditaba tsa

hona jwale tse itshetlehileng ho

masedinyanal dikoranta le diatikele tsa

makasine.

*  Ho sebedisa puo e/ e fehlang maikutlo/ e
susumetsang

»  Etsa dikgakollo

*  Hottsitlallela melao

*  Puo ya mmele e loketseng

*  Selelekela se hohelang le getelo e matla

*  Sepheo, sehlopha se tobilweng le
maemo

Ho balla hodimo ho hlophisitsweng/ le ho

sa hlophiswang hwa atikile ya koranta

*  Tshebediso ya sehalo, lebelo le ho
phahama le ho theoha ha lentswe

*  Ho hlokomela matshwao a puo hore o tle
0 be le ditlamorao tse ntle

*  Puo e loketseng ya mmele

Ho bala/ ho boha bakeng sa

tlhahisoleseding (Sebedisa tema e kang

atikele ya koranta/ diatekele tsa makasine/

dipuo tse ngotsweng)

Tsepamisa ho ho bala ka kutlwisiso

(Mawa a ho bala)

*  Ho okola ditema ho fumana moelelo wa
sehlocho

*  Ho tlodisa ditema mahlo ho fumana
dintlha tse tshehetsang

*  Etsa dikakanyo

*  Ntlha le mohopolo

*  Ntlhakemo ya mongodi

*  Fumana moelelo wa mantswe a sa
tlhwaelehang le ditshwantsho

*  Puo ya semmuso le e seng ya semmuso/
moelelo o hlaloswang

*  Mekgabisopuo/ dikapuo

Ditema tsa kgokahano:

Ditema tse telele le tse kgutswane: Ngola

lengo la semmuso.

»  Ditlhokeho tsa sebopeho, setaele

*  Baamohedi ba ditaba, sepheo le maemo

*  Momahano ya seratswana

*  Kgetho ya mantswe

Ho tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho

ngola

Ho etsa moralo:

*  Ho etsa mokgwaritso/ boitukisetso ba ho
ngola

*  Ho ngola mokgwaritso

*  Ho boeletsa mosebetsi

*  Ho bala hape bakeng sa ntlafatso

*  Ho hlaola diphoso

* Honehelana

Ngola lengolo o latela

tshebetso ya ho ngola

Matlafatso ya dibopeho le melao ya
tshebediso ya puo tse rutuweng dibekeng
tse fetileng

Boemo ba lentswe: Mabitsokgopolo,
mabitsohohle, leemedi

Makgethi, papiso, dikgato tsa papiso
Boemo ba polelo:

Tatelano, tatelano ho ya ka bohlokwa,
seratswana sa tlhaloso, puo e
susumetsang le e fehlang maikutlo, leeme,
dikgopolo-taba, makgetha

Boemo ba lentswe:

Mahlosonngwe, malatodi, moelelo o
pepeneneng/ totobetseng, moelelo wa
bonono/ patehileng

Matshwao a puo:

Matshwao a gotso, matshwao a makalo,
feelwana, kgutlo, matshwoao a potso

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 3 (MATSHWAO A 60)
HO ARABA DITEMA:
* Tema tsa dingolwal tseo eseng tsa dingolwa (Matshwao a 20)
* Tema e bohuwang (Matshwao a 10)
*  Kgutsufatso (Matshwao a 10)

* Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao a 20)
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MESEBETSI YA TEKANYETSO E AKARETSANG

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua

e Mesebetsi e fapaneng ya ho mamela le ho
bua

Mesebetsi ya ho bala le ho boha

Tshebetso ya ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo

Mesebetsi ya ditema kutlwisiso
Mesebetsi ya tema ya dingolwa e
itshetlehileng ka ditema tsa dingolwa tse
hlwauweng

e Ho bala le ho boha

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana

Tshebetso ya ho ngola
Ho ngola seratswana
Ditema tsa kgokahanyo
Megoqo

Ho ngola ka ho iqapela
Ho ngola le ho nehelana

Mesebetsi ya dibopeho le melao ya

tshebediso ya puo

e Mesebetsi e fapaneng ya dibopeho le
melao ya tshebediso ya puo

o Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo

KAKARETSO YA MESEBETSI YA TEKANYETSO KERETI YA 7 KOTARA YA 1

MOSEBETSI WA TEKANYENTSO YA SEMMUSO WA 1:
Mosebetsi tsa molomo

e Ho balla hodimo (Matshwao a 20)

Mosebetsi ona o lokelwa ho etswa kotara ya 1 e ntse e tswella
ho fihlela o getellwa ho rekotwa kotareng ya bobedi

MOSEBETSI WA TEKANYENTSO YA SEMMUSO WA 2 Ho
ngola

¢ Mogqoqgo (Matshwao a 30)

Mogoqo phetelo/ TIhaloso

E ngolwa ha kotara e ntse e tswella

MOSEBETSI WA TEKANYENTSO YA SEMMUSO WA 3

(MATSHWAO A 60)

HO ARABA DITEMA:

e Tema tsa dingolwal tseo eseng tsa dingolwa (Matshwao a
20)

e Tema e bohuwang (Matshwao a 10)

e Kgutsufatso (Matshwao a 10)

e Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao a 20)
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 7 (KOTARA YA 2)

ba ho mamela. Baithuti ba botsa dipotso, bua
ka seo sebui se buile ka sona, jj.

- Akaretsa nehelano ka molomo
- Etsa digeto
Ho balla hodimo
» Modumo sehalo
Tlhahiso ya lentswe
+ Qapodiso
« Polelwana qgotso
Ho sheba baamohedi ba ditaba
Matshwao a puo
+ Puo ya mmele e loketseng

tlwaelehang ka bokgoni ba ho hlasela
mantswe

« Puo e fehlang maikutlo

« Puo ya semmuso/ puo eo e seng ya
semmuso

Ho latela tshebetso ya ho ngola.
+ Horala
+ Ho kgwaritsa
+ Ho boeletsa
« Ho hlaola diphoso
« Ho bala hape le ho nehelana

KOTARA YA 2

BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA IR0 Ly ToHEREDISO
Mawa a ho mamela le ho bua: Ho bala/ ho boha bakeng sa kutlwisiso: Ngola tema ya kgokahano, etsa papatso/ Matlafatso ya dibopeho le melao ya
Temakutiwisiso e mamelwang: Sebedisa tema e ngotsweng le/ kapa ya phoustara/ nehelano ya ditaba tsa tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
Sebedisa setshwantsho se bohuwang ditshwantsho jwaloka Papatso/ thelevishene (Kgetha e le nngwe) tse fetileng.
jwaloka phoustara/ papatso/ nehelano ya Phous.taral Nehelano ya ditaba tsa « Ditlhoko tsa sebopeho Boemo ba Ientswe:_ Mabitsobitso,
ditaba tsa thelevishene thelevishene - Sepheo, baamohedi ba hiwauweng le botona le botshehgdl, bonngwe le
Latela tshebetso ya ho mamela: Mawa a ho bala maemo bongata, makgethi a hlalosang
Pele ho ho mamela: tsebisa baithuti ka « Ho okola - Kgetho ya mantswe le popo Boemong ba polelo: Puo-mmuile
boemo ba ho mamela « Ho tlodisa ya dipolelo puopehelo, polelonolo le polelomararane
Nakong ya ho mamela — ho botsa, ho « Ho bala ka botebo Dikarolo tse bonahalang tse jwaloka: Moelelo wa lentswe: Mahlalosanngwe,
lemoha, ho nyalana, ho ngola dintlha, ho - Ho etsa dikakanyo (baphetwa, tikoloho, | mofuta wa mongolo le boholo ba ona, malatodi, moelelo o tobileng le moelelo wa
hlalosa sebaka, molaetsa) dihlooho, matshwao le mmala bonono
Kamora ho ho mamela - latela boiphihlelo - Akanya thaloso ya mantswe a sa « Puo e fehlang/ Puo e susumetsang Matshwao a puo le mopeletso:

1-2 Dikgutiwana le feelo

Tshebediso ya bukantswe
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lentswe

- Tshebediso ya dikarete nakong ya
nehelano

- Tshebediso e nepahetseng ya puo ya
mmele

dintho, ho lekola)
Thothokiso
Makgetha a bohlokwa a thothokiso:
« Sebopeho sa kahare sa thothokiso

« Mekgabo puo/ karaburetso, raeme,
morethetho

« Sebopeho sa kantle sa thothokiso,, mela,
diratswana, setaele le ka moo thothokiso
e ngotsweng ka teng

+ Moelelo wa bonono
+ Maikutlo
« Mookotaba le molaetsa

« Ho boeletsa
« Ho hlaola diphoso
« Ho bala hape le ho nehelana

KOTARA YA 2
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE WELA0 3 A TSHEBEDISO
Mawa a ho mamela le ho bua: Puisanoya | Ho bala/ ho boha bakeng sa kutlwisiso: Tema e kgutshwane ya kgokahano: Ngola | Matlafatso ya dibopeho le melao ya
sehlophal phaposi mabapi le ho fana ka Bala tema ya ditaelo e jwaloka resepe/ ho | tema ya kgokahano jwaloka ho sebedisa tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
ditaelo kapa ho latela mehato ya tsamaiso. | fana ka ditshupiso jj. sesebediswa sa ho sebetsa, ho hlophisa tse fetileng.
« Kgethang sehlooho Ho tsepamisa kutiwisisong (Mawa a ho dijo, ho lokisa ntho e robehileng.jj. Boemo ba lentswe
« Arolelanang mehopolo bala) » Sebedisa sebopeho se loketseng Mahlalosi, nako, sebaka le mokgwa
« Fananang sebaka mme le mamele ka « Ho okola » Tsepamisa maikutio ho baamohedi ba Makgethi: a palo
hloko « Ho tlodisa mahlo ditaba ho sebopeho le moelelo wa taba Boemong ba polelo:
+ Tlatsa dikgeo » Ho bala ka botebo » Momahano ya seratswana Boetsi le boetsuwa
Ho bua ho hlophisitsweng/ ho bua ho sa - Etsa dikakanyo » Sebedisa kgetho ya mantswe a loketseng | Tjhaloso ya lentswe: Maele le dikapolelo
hlophiswang kamoo o ka latelang ditaelo | | ¢05 tshebetso ya ho bala e Popoya p?olelo Matshwao a puo: Tlami, apostrofi
kapa mehato . Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho .
) , « Pele ho ho bala (Hlahisa tema) Tshebediso ya bukantswe
- Tsepamisa maikutlo kgethong ya . Nakong ya ho bala (Makgetha a tema) ngola
mantswe le dipolelo K 9 yh ho bala (A gb dinot + Horala
. . « Kamorao ho ho bala (Araba dipotso, . .
34 Tshebediso ya sehalo, lebelo le puo ya bapisa, ho tshwana le ho fapana ha Ho kgwaritsa

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 1 - TSA MOLOMO:
¢ Ho balla hodimo (matshwao a 20)
¢ Titjhere o tshwanetse a be a se a qadile ka mosebetsi ona kotareng ya pele, ho etsetsa hore bana ba be ba lekotswe kaofela mafelong a Kotara ya Bobedi)
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« Ho botsa, ho lemoha, ho nyalana, ho
ngola dintlha, ho hlalosa.
Ka morao ho ho mamela
- Latela boiphihlelo ba ho mamela. Baithuti
ba botsa dipotso, bua ka seo sebui se
buile ka sona, jj. .

sebaka, molaetsa)

+ Akanya tlhaloso ya mantswe a sa
tlwaelehang ka bokgoni ba ho hlasela
mantswe

+ Puo e amang/ fehlang maikutlo

Akaretsal kgutsufatsa tema

Ho bala/ ho boha bakeng sa kutlwisiso
ya tema le/ kapa tema e bohuwang
jwaloka di-khathunu/ seterepe sa
khomiki

Sebopeho, dibudulwana tsa puo,
tshebediso ya motsamao wa sefahleho,
puo ya motsamao wa mmele, matshwao a
puo, kgetho ya mantswe, moelelo wa
bonono, maikemisetso a mokhathunu
Tshebetso ya ho bala:

« Pele ho ho bala (Tsebisa/ hlahisa tema)

« Nakong ya ho bala (makgetha a tema)

- Kamorao ho ho bala (araba dipotso,
bapisa, ho bontsha phapang, ho lekola)

Latela tshebetso ya ho bala:
 Horala
« Ho kgwaritsa
« Ho boeletsa
« Ho hlaola diphoso
- Ho bala hape le ho nehelana

Tema ya dikgokahano: Ngola tekolobotjha
ya bukal lengolo la semmuso ho
mongodi/ mophatlalatsi

KOTARA YA 2
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE WELA0 3 A TSHEBEDISO
Mawa a ho mamela le ho bua: Ho bala/ ho boha bakeng sa kutlwisiso Tema ya dikgokahano: Ngola tekolobotjha | Matlafatso ya dibopeho le melao ya
Tema-kutlwisiso e mamelwang: Mamela Bala sengolwa: ya buka/ lengolo la semmuso ho mongodi/ | tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
padie kgeth"weng Padi e qotsitsweng mophatlalatsi) tse fetileng.
« Hilalosa tshebetso ya ho mamela Makgetha a bohlokwa a dingolwa: Jwalo ka Sebedisa molao wa seratswana: Boemp ba lentswe: Mabitspmararane,
- Nka dinoutsu baphetwa, kgodiso ya baphetwa (semelo sa + Polelo ya sehlooho ya seratswana maetsi moetsuwa, makgethi a bontshang
- Araba dipotso baphetwa), poloto, kgohlano, boitshetleho, - Dintlhakgolo le mehopolo e tshehetsang gaplso, d'kiato tSIaIpa[,)\IASO |
. tikoloho, mopheti, mookotaba « Tatellano va diratswana oemong ba polelo: Moetsi le moetsuwa,
Latela tshebetso ya ho bala: M ho bala: y lehokedi le leetsi, polelonolo, lekgathe
Pele ho ho bala: awaanobala: * Makopanyi bakeng sa momahano lejwale, lekgathe lefetile
« Hiahisa baithuti ho maemo a ho mamela * Ho okola, ho tlodisa mahlo + Sebedisa mefuta e fapaneng ya dipolelo | ya lentswe: Mahlalosanngwe,
Nakong ya ho mamela * Ho bala ka botebo botelele le sebopeho malatodi/ matobani, moelelo wa bonono le
5-6 - Etsa dikakanyo (baphetwa, tikoloho,

puo e fehlang maikutio

Matshwao a puo: kgutlo, feelwane, letshwao
la makalo, letshwao la potso

Tshebediso ya Bukantswe
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KOTARA YA 2

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 4:
¢ Ho ngola tema ya kgokahano (Matshwao a 10) (tse kgutshwane tse 2 kapa e telele e le 1 (Matshwao a 10)
e E ngolwe pele ho Teko ya Phupjane e Laolwang

7-8

Mawa a ho mamela le ho bua

Temakutlwisiso e mamelwang kamoo o ka
tlatsang foromo/ pampiri ya dipotso

Ho tiwaetsa tshebetso ya ho mamela
« Ho nka dinoutsu
« Ho araba dipotso

Mefuta e fapaneng ya puisano ya
molomo mabapi le tshebediso ya
foromol/ dipotso

Diforamo, dipuisano tsa sehlopha
« Kgethang sehlooho
« Arolelanang mehopolo

- Fananang sebaka mme le mamele ka
hloko

- Tlatsa dikgeo

« Sebedisa matshwao a puo ho ntshetsa
pele puisano

Tema ya tlhahisoleseding: Bala tema ka
moo o ka tlatsang foromo (ho tlatsa foromo
ya kopol/ tihahisoleseding ya botho/
tlhahlobo tekolo/ foromo ya marang-rang,
ji-) bohlokwa ba pampiri ya dipotso

« Tlhahisolesding e hlokahalang

« Tshebediso ya puo

- Saena
Mawa a ho bala:

« Ho okola le ho tlodisa mahlo

- Etsa dikgokahanyo

- Araba dipotso

« Tlhokomediso le ho hlakisa

« Tlhaloso ya mantswe
Mawa a ho bala:

+ Pele ho ho bala (Hlahisa tema)

- Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)

- Kamorao ho ho bala (Araba dipotso,
bapisa, bontsha phapang, thathobo

Ho Bala/ ho boha bakeng sa kutlwisiso: Ho
ngola kgutsufatso

» Ho okola
« Ho tlodisa mahlo
- Kgutsufatso

« Ho ipopela setshwantsho bakeng sa
kutlwisiso

+ Ho etsa dikakanyo
« Tlhaloso ya mantswe

Tema ya dikgokahano ho tlatsa foromo
pampiri ya lenane la dipotso

- Latela ditaelo

« Fana ka tlhahisoleseding e nepahetseng
ya foreimi

- Sebedisa puo e nepahetseng

Tsepamisa maikutlo tshebetsong ya ho
ngola.

« Horala

« Ho kgwaritsa

« Ho boeletsa

« Ho hlaola diphoso

« Ho bala hape le ho nehelana

Matlafatso ya dibopeho le melao ya
tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
tse fetileng.

Boemo ba lentswe:

Mabitsohohle, mabitsokgoboka, mahlalosi

a mokgwa le nako, makgethi

Boemong ba polelo:

Polelwanabitso, polelwanakgethi le
polelwanatlhalosi, polelo kopane le polelo
mararane

Matshwao a puo:

Mahlalosanngwe, malatodi, dihomonime -
meelelomengata

Matshwao a puo: Letshwao la potso, elepsisi,
tlhaku e kgolo, tlami

Dikgutsufatso — Dikgutsufatso tsa
mabitsobitso, kgutsufatso ya lebitso le
letelele, diqotso kwahelo, ho

kgutsufatsa

Tlotlontswe boemong:

Ho lokisa diphoso tsa thutapuo mosebetsing
wa baithuti
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+ Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao a 10)
« Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao a 10)

« Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao a 20)

KOTARA YA 2
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA DIBOPEHO LE MYEA"QSJ A TSHEBEDISO
MOSEBETS!I WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 5: TEKO YA PHUPJANE E LAOLWANG
HO ARABA TEMA (MATSHWAO A 60)
9-10 « Potso 1: Tema ya dingolwa/ tema eo e seng ya dingolwa (Matshwao a 20)

MESEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO
(Tekanyetso e tswellang bakeng sa ho ithuta)

Mesebetsi ya ho bala le ho boha

e Mesebetsi e fapaneng ya ho mamela le ho
bua

Mesebetsi e fapaneng ya ho bala le ho boha

Tshebetso ya ho bala

Mesebetsi ya ho balla hodimo
Mesebetsi ya temakutlwisiso e balwang
Mesebetsi ya dingolwa e itshetlehileng
hodima ho e hlophisitsweng bakeng sa
nako ya kgwedi tse tsheletseng

Tshebetso ya ho ngola
Ho bopa diratswana

Mogoqo
Ho ngola ka boigapelo

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana .

Ditema tsa dikgokahanyo

Mesebetsi ya dibopeho le melao ya
tshebediso ya puo

o Mesebetsi e fapaneng ya tshebediso
le melawana ya puo

KEREITI YA 7SESOTHO PUO YA LAPENG KGUTSUFATSO YA MESEBETSI YA SEMMUSO: KOTARA 2

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 1:
Tsa molomo: Ho balla hodimo (Matshwao a 20)

Matitjhere a qala tshebetso ena kotareng ya 1 mme ba etsa
bonnete ba hore baithuti ba hlahlubuwe kaofela pheletsong ya
kotara ya 2)

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 4:

e Tema ya kgokahano: (Tse 2 tse kgutshwanyane kapa e le
1 e telelele)

e Mosebetsi ona o ngolwe pele ho teko e laolwang

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 5
TEKO E LAOLWANG
HO ARABA DITEMA (Matswao a 60)

Potso 1: Tema ya dingolwa kapa eo e seng tsa dingolwa
(Matshwao a 20)

Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao a 10)
Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao a 10)
Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 7 (KOTARA YA 3)

Latela boiphihlelo ba ho mamela.
Baithuti ba botsa dipotso, bua ka seo sebui
se se buileng, jj.
Akaretsa
Etsa digeto
Ho Balla hodimo (tshwantshiso)
+ Modumo, tlhahiso ya lentswe
« Ho bitsa mantswe, hlahiso ya lentswe
« Ho sheba baamohedi ba ditaba
- Ela hloko matshwao a puo
« Sebedisa puo e nepahetseng ya mmele

dikapuo/ setshwantsho, molaetsa,
morethetho

- Sebopeho sa ka ntle sa thothokiso, mela,
tema, maikutlo

- Setaele le tjhebahalo ya thothokiso
« Maikutlo
« Moelelo wa bonono
« Mokootaba le molaetsa
Mokgwa wa ho bala:
« Pele ho ho bala (Hlahisa tema)
- Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)

- Kamora ho bala (Araba dipotso, bapisa,
bontsha kgohlano, hlahloba)

KOTARA 3
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE WELAD S A TSHEBEDISO
Mawa a ho mamela le ho bua Mamelale | Tema ya Sengolwa: jwalo ka terama ya Ditema tse telele mohl. puisano/ puisano e Matlafatso ya dibopeho le melao ya
ho bua ka terama batjhal/ terama ya seyalemoya ngotsweng tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
- Nka karolo dipuisanong tseo e seng tsa - Makgetha a bohlokwa a sengolwa jwalo ka | < Ditlhoko tsa sebopeho, setaele tse fetileng
semmuso tsa tshwantshiso mophetwa, sebopeho, poloto, kgohlano, « Sepheo sa bamamedi ba ditaba le Boemo ba lentswe:
- Sebelisa rejisetara e nepahetseng tikoloho, mookotaba, mopheti, sehlooho maemo Mabitsobitso, bonngwe le bongata, makgethi,
- Sebedisa puo e nepahetseng + Tsepamisa kutiwisisong (mawa a ho bala) | . Kgetho ya mantswe papiso, dikgato tsa papiso
« Boloka puisano + Etsa dikgokahano - Tshebediso e nepahetseng ya puo Boemo ba polelo:
« Araba dipotso + Araba dipotso Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ho ngola | Polelo mararane e nang le dipolwanakhethi,
Latela tshebetso ya ho mamela: + Ho beha leihlo e ho hlakisa « Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho ngola | PUO Pehelo le puo sebui.
Pele ho ho mamela * Akaretsa « Ho ngola mokgwaritso Moelelo wa lentswe:
Hlahisa baithuti maemong a ho mamela. + Kopanya « Ho boeletsa mosebetsi Metso ya mantswe
Nakong ya ho mamela - ho botsa, ho + Hiahlobisisa « Ho bala hape bakeng sa ntlafatso Matshwao a puo:
lemoha, ho nyalanya, ho ngola dintiha, ho Thothokiso « Ho hiaola diphoso Dikgutiwana, matshwao a qotso, Kgutiwana,
toloka Makgetha a sehlooho a thothokiso « Ho nehelana letshwao la potso
1-2 Ka mora ho mamela - Sebopeho sa ka hare sa thothokiso,
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KOTARA 3
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE WELAD S A TSHEBEDISO
Mawa a ho mamela le ho bua Bala bakeng sa tlhahisoleseding ho latela | Ngola dinoutsu/ akaretsa tlhahisoleseding/ | Matlafatso ya dibopeho le melao ya
Ho mamela le ho nka karolo dipuisanong | dihlooho le dingolwa tse thehilweng. theha mmapa wa mehopolo ka diphuputso. | tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
tsa porojeke. Baithuti ba kgetha sehlooho/ Sengolwa, ba | Sebedisa mefuta e fapaneng ya tlhophiso ya | tse fetileng
dihlooho tse lokelang ho buisanwa le ho | gala ho bala le bokella mehlodi le ditshwantsho (dinoutsu/ kakaretso/ mmapa wa | Mosebetsi wa boemo ba lentswe:
hlaloswa ka phaposing disebeliswa monahano) ho hlophisa dipatlisiso tsa Mantswe a matjha le dipolelwana jwalo ka ha
Mamela mme o bue ka seo e leng - Kgetha tihahisoleseding ya dipatlisiso e tla | Porojeke. Mokgwa wa ho ngola mehlodi di hlokahala dihloohong tse fapaneng.
dipatlisiso/ mokgwa wa ho etsa dipatlisiso ho tiiswa sekolong (Mohato wa 1) . Mosebetsi o boemong ba polelo:
latela mofuta wa sengolwa le sehlooho se + Hlophisa tihahisoleseding e tla sebediswa | Dihlooho tse fapaneng di hioka mefuta e Puo, makgathe, mefuta ya dipolelo, mefuta ya
sisintsweng bakeng sa karolo e ngotsweng fapaneng ya tihophiso ya ditshwantsho. diratswana, lentswe, dikarolo tsa puo
Ho mamela le ho ngola dintlha ho: Mawa a ho bala: Kgetha le ho etsa diforeimi tse nepahetseng | 11050 ya lentswe:
- Tlhahisoleseding ka porojeke - Okola, tlodisa mahlo, bopa setshwantsho | N© {shehetsa mofuta wa sehlahiswa se tla Moelelo o pepeneng/ totobetseng le moelelo
. hlahiswa.
- Mekgahlelo e fapaneng ya porojeke sa monahano . . wa bonono, moelelo wa lentswe, moelelo o
+ Hialosa le ho hlakisa dipatiisiso « Ho bala ka botebo Tsepamisa ma"f""° tshebetsong: hlalosang, puo ya bonono, puo e hlokolosi,
+ Hilalosa hore na dipatlisiso di lokela ho * Ho etsa dikakanyo * Kgetha tihahisoleseding e nepahetseng | kgetho ya tiotiontswe
etswa jwang « Moelelo wa mantswe a/ dipolelwana tse » Ngola ka mantswe a hao Matshwao a puo le mopeleto:
34 - Etsa dipotso tsa dipatlisiso tse 2-3 ntjha » Kgetha le ho etsa foreimi e loketseng ya | Paterone ya mopeleto
. Bontsha mehlodi - Maikutlo a mongodi mofuta wa sehlahiswa o tla hiahiswa Tlotlontswe maemong jwalo kaha hlokahala ke
- Botsa le ho araba dipotso « Ntlha le mohopolo ) ::s::iest:edr:gopeho le melawana ya puo € | mofuta wa tema e ta hlahiswa
. i « Moelelo o hlaloswan
Cgrzltilsna maikutio le mehopolo le ho Tema ya sengolwa: Tsl?omo + Sengolwa se seng le se seng se tla
hlalosa puo e nepahetseng e tla
Ruta makgetha a bohlokwa tema ya sengolwa: sebediswa bakeng sa porojeke
jwalo ka: N S
gola dipatlisiso (mmapa wa monahano)
+ Baphetwa, semelo sa mophetwa, poloto | wa porojeke le ditshupiso le mehlodi
« Kgohlano, boitshetleho, tikoloho,
mophethi, mookotaba
Latela tshebetso ya ho bala:
« Pele ho ho bala (Hlahisa ho tema)
« Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)
« Kamora ho ho bala (Araba dipotso, bapisa,
kgohlano, hlahloba
MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 6: HO NGOLA HA POROJEKE YA BOIQAPELO
4 Mohato 1: Diphuputso (Baithuti ba etsa diphuputsa ka porojeke) (Matshwao a 20)
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+ Ho boeletsa mosebetsi

« Ho hlaola diphoso

» Ho bala hape bakeng sa ntlafatso
+ Ho nehelana

KOTARA 3
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE WELAD S A TSHEBEDISO
Mawa a ho mamela le ho bua Bala tlhahisoleseding e bokeletsweng Ngola/ taka/etsa mosebetsi o ngolwang wa | Matlafatso ya dibopeho le melao ya
Mamela mme o bue ka mosebetsi wa ho bakeng sa dipatlisiso tsa porojeke sehlooho se kgethilweng tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
ngola wa porojeke (Mohato wa 2) Sebedisa diphuputso (dinoutsu/ kakaretso/ Mohato 2: Ho ngolwa ha porojeke tse fetileng
- Ngola dintha mmapa wa monahano) ho lokisetsa karolo e - Sebopeho le makgetha a nepahetseng Mosebetsi wa boemo ba lentswe:
- Botsa dipotso ngotsweng ya porojeke « Hlophisa dikahare (mmapa wa monahano) | Jwalo ka se lebelletsweng ke sehlooho se
- Utiwisisa diphetho tse lebelletsweng tsa | * Utwisisa melao e hiokahalang ho phethela | . pjntiha tsa sehlooho le tse tshehetsang kgethﬂweng bakeng sa porojeke.
sehlooho ka seng porOJekela N _ N - Diratswana/ molao wa ditshwantsho Mosebetsi wa boemo ba polelo:
. gqll:]tekdlftllb”tklktsa pct)rOJeke le ho utiwisisa | Tswelopele ¢ utiwahalang ya diratswana/ | JWalo kaha ho lebelletswe ke mofuta wa
IINOKO 1sa texanyeiso . mehopolo ho nnetefatsa momahano sehlooho se kgethilweng bakeng sa porojeke
'I;ema ya sengolwa: Tshomo/ Tshwantshiso | Moralo ho hiophisa mehopolo o Tlhaloso ya lentswe:
(terama) . _ momahaneng Jwalo kaha ho bontshitswe ke mofuta wa
5-6 E;ta makgetha a bohlokwa a dingolwa: jwalo Tsepamisa maikutlo ho tse latelang: sehlooho se kgethilweng bakeng sa porojeke
: . i Matshwao a puo le mopeleto
 Mophetwa, semelo sa mophetwa, Ho rala (d.|phuputso) , Paterone ya mopeleto
mookotaba, kgohlano, boitshetleho, » Ho kgwaritsa (ho e tsa mokgwaritso le
tikoloho, molaetsa, mopheti, mehlooho dibopeho/ sebopeho) Tlotlontswe e maemong
Latela tshebetso ya ho bala: « Ho boeletsa (bala le ho lokisa diphoso) Ho lokiswa ha thutapuo ya mosebetsi wa
- Pele ho ho bala (Hlahisa tema) * Ho nehelana ka sehiahiswa se / baithut
» Nakong ya ho bala (Makgetha a tema) phethetsweng sa porojeke o bopilweng
i ) ngotsweng hantle
- Kamora ho bala (Araba dipotso, bapisa,
kgohlano, hlahloba)
MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 6, HO NGOLWA HA POROJEKE YA BOIQAPELO
MOHATO 2: HO NGOLA ()(Baithuti ba nka karolo ho ngoleng ha POROJEKE ya bona)
(MATSHWAO A 30)
- Ho rala/ pele ho ngola ha porojeke ya boigapelo
6 « Ho ngola mokgwaritso




2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 7

tlhahisoleding e lekaneng e
sebelisitsweng

sengolwa: jwalo ka: mophetwa, semelo sa
mophetwa, poloto, kgohlano, boitshetleho,
tikoloho, mopheti, mookotaba

Latela tshebetso ya ho bala:
+ Pele ho ho bala (Hlahisa tema)
- Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)

- Kamorao ho ho bala (Araba dipotso,
bapisa, kgohlano, hlahloba)

KOTARA 3
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE WELAD S A TSHEBEDISO
Mawa a ho mamela le ho bua Sengolwa: Dithothokiso Tema ya kgokahano: Kgutsufatso/ dinoutsu | Matlafatso ya dibopeho le melao ya
Ho lokisetsa baithuti ho ngola le ho « Makgetha a sehlooho a thothokiso tsa ho tlaleha bakeng sa porojeke ya tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
tlaleha porojeke ya bona « Sebopeho sa ka hare sa thothokiso, boigapelo. tse fetileng
« Tshebediso ya puo Mekgabiso Puo/ setshwantsho, - Ditlhoko tsa sebopeho, setaele Mosebetsi wa boemo ba mantswe:
« Rejistara morethetho, raeme - Sepheo sa baamohedi le moelelo wa taba | Makgethi (mefuta)
« Sehalo » Sebopeho sa kantle sa thothokiso, + Kgetho ya mantswe, tlhaloso e hlakileng Mosebetsi wa boemong ba polelo:
- Puo ya mmele melathothokiso, diratswana, setaele « Araba dipotso Seratswana se hlalosang, kgetho ya
. Selelekela le phethelo tihebahalo ya thothokiso . Sebopeho sa p0|e|0’ bolelele le mefuta seratswana, ho hlophisa seratswana.
« Ithute dirubriki tsa porojeke le ho ) Moglelo wa bonono + Sebedisa makopanyi ho nnetefatsa Tihaloso ya lentswe:
utiwisisa ditihoko tsa tekanyetso * Maikutlo momahano Lentswe le le leng bakeng sa polelo
- Lenatekolo le nang le tihahisoleseding + Mookotaba le molaetsa Tsepamisa maikutlo ho ho hlahiseng Matshwao a puo le mopeleto:
mabapi le arabela tsa dipotso, kamano | Tema ya sengolwa: Tshomo/ terama/ tlaleho e amanang le mofuta wa Patereone ya mopeleto
pakeng tsa porojeke le mofuta o Palekgutswe/ padi (qotso) sengolwa le sehlooho se kgethilweng Tlotlontswe maemong
kgethilweng wa sengolwa, ho h!ahisa (Boitokisetso ba tekanyetso ya dingolwa) Tokiso ya thutapuo e mosebetsing wa baithut
tlhahisoleseding ka tsela e hlakileng, e « Makgetha a bohlokwa a tema ya Ho naola
7-8 mebalabala le e nang le moelelo, 9
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KOTARA 3
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE WELAD S A TSHEBEDISO

Mawa a ho mamela le ho bua: Tema ya Sengolwa: Ngola mogoqo phetelo/ tlhaloso Boemo ba lentswe:

Mohato wa 3: Tlaleho ya Molomo Qalaka | Tshomo/ terama/ palekgutswe/ padi (qotso) | - Ditlhoko tsa sebopeho, setaele, maikutlo | Mabitsomararane, maemedi, makgethi a
tekanyetso ya Semmuso (Boitokisetso ba tekanyetso ya dingolwa) - Sepheo sa bamaamohedi ba ditaba le hlalosang, dikgato tsa papiso

« Tshebediso ya puo Makgetha a sengolwa a jwalo ka: moelelo wa taba Boemo ba polelo:

- Rejistara - Baphetwa, semelo sa mophetwa, poloto, - Kgetho ya mantswe le thutapuo Moetsi le leetsi, lehokedi, moetsuwa,

« Sehalo kgohlano, boitshetleho, mookotaba, Tsepamisa maikutlo ho tshebetso yaho | Seratswana sa tekolo dipolelonolo, dipolelo,

0.10 - Puo ya mmele tikoloho, mophethi, molaetsa ngola lekgathe lefetile, lekgathe lejwale

- Selelekela le phethelo

« Ithute diruburiki tsa porojeke le ho
utiwisisa ditlhoko tsa ditekanyetso

Latela mawa a ho bala:
« Pele ho ho bala (Hlahisa tema)
- Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)

- Kamora ho bala (Araba dipotso, bapisa,
kgohlano, hlahloba)

« Ho etsa moralo
« Ho ngola mokgwaritso
« Ho boeletsa mosebetsi
« Ho bala bakeng sa ntlafatso
« Ho hlaola diphoso
« Ho nehelana
Ngola mogoqo wa phetelo/ tlhaloso

Moelelo wa lentswe: Mahlalosonngwe,
malatodi, moelelo o totobetseng/ pepeneng,
moelelo wa bonono

Matshwao a Puo:
Kgutlo, feelwane, kgutlwana, feelo

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 7 - HO NGOLA KA POROJEKE YA BOIQAPELO
Mohato 3:(Baithuti ba etsa nehelano ka porojeke ya bona) (Matshwao a 20)

Sebedisa sebopeho se nepahetseng: selelekela, mmele le getelo
Hlahisa mohopolo wa mantlha le dintlha tse tshehetsang
Letshwao le netefaditsweng ke setjhaba
Bontsha bopaki ba dipatlisis/ diphuputso
Sebedisa puo e nepahetseng ya mmele le bokgoni ba ho tlaleha, mohlala. Ho sheba baamohedi ba ditaba, seemo se nepahetseng (ho utlwahala), tshebediso e nepahetseng ya matsoho,
tshebediso ya lentswe hantle
Nka karolo dipuisanong
Fana ka maikutlo a ahang
Boloka puisano

Bontsha ho nahanela ditokelo le maikutlo a ba bang

Qala ka mosebetsi wa molomo kotareng ya 3 mme o phethele ka Kotara ya 4 le ho rekotwa

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 8
HO ARABA DINGOLWA (MATSHWAO 30)

Thothokiso (Matshwao a 10) - e tlamang LE
Padi/ terama (Matshwao a 10) LE
Palekgutswe/ tshomo (Matshwao a 10)




2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 7

TEKANYETSO EO E SENG YA SEMMUSO (DITLHAKISO)
(Tekanyetso ya ho ithuta tshebetsong e tswellang pele)

o Mesebetsi ya ho bala le ho boha o Mesebetsi wa ho ngola le ho nehelana o Mesebetsi ya dibopeho le melao ya
o  Mesebetsi ya ho mamela le ho bua e Tshebetso ya ho bala e  Tshebetso ya ho ngola diratswana tshebediso ya puo
«  Mefuta e fapaneng ya mesebetsi ya ho e Mesebetsi ya ho balla hodimo e Ditema tsa kgokahano e Mesebetsi e fapaneng ya dibopeho le
el e [ o Mesebetsi ya temakutlwisiso e balwang | ¢  Mogoqo melao ya tshebediso ya puo
o Mesebetsi ya dingolwa e itshetlehileng ¢ Ho ngola ha boigapelo
mefuteng e meraro ya dingolwa bakeng sa
kgweditshelela
KEREITI YA 7 SESOTHO PL KAKARETSO YA TEKANYETSO YA SEMMUSO: KOTARA YA 3
MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 6. MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 7 MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 8
HO NGOLA HA POROJEKE YA BOIQAPELO. HO NGOLA HA POROJEKE YA BOIQAPELO ARABELA HO DINGOLWA (Matshwao 30)
Dipatlisiso le ho ngola porojeke (Matshwao a 20 + 30 = 50) o Tlaleho ya molomo ya POROJEKE ya boigapelo (Matshwao | ¢  Thothokiso (Matshwao a 10) — e tlamang
a 20) LE
¢ Qala ka mosebetsi wa molomo Kotareng ya 3 mme o e Padi/ Terama (Matshwao a 10)
phethele ka Kotara ya 4 ha matshwao a rekotwa LE

o Dipalekgutshwe/ Ditshomo (Matshwao a 10)
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI YA 7 (KOTARA YA 4)

« Etsa dikgokahano
+ Dipotso
« Ho lekola
« Ho akanya ka moelelo
+ Akaretsa
+ Ho kopanya
« Hilahlobisisa
Tshebetso ya ho bala:
« Ho bala pele (Hlahisa tema)
- Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)
« Ka mora ho bala (Araba dipotso, bapisa,
lekola)
Thothokiso
« Makgetha a sehlooho a thothokiso
- Sebopeho sa dikahare tsa thothokiso

KOTARA YA 4
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA PIBOPEHOLE NELAO YA TSHEBEDISO
Mawa a ho mamela le ho bua Ho bala/ ho boha bakeng sa ho utlwisisa Tema tsa kgokahano tse telele/ tse Matlafatso ya dibopeho le melao ya
Temakutlwisiso e mamelwang mabapi (sebedisa tema e bohuwang e ngotsweng, | kgutshwane, mohlala, ho fana ka ditaelo tshebediso ya Puo tse rutilweng dibekeng
g p

le ho fana ka ditshupiso mohl, bala mmapa/ ho fana le ho botsa - Ditlhoko tsa sebopeho, setaele tse fetileng

- Ho ikwetlisetsa tshebetso ya ho mamela | ditaelo) - Baamohedi ba ditaba, maikemisetso le Boemo ba mantswe: Mabitsomararane,

« Ho ngola dinoutsu « Ho okola bakeng sa dintlha tsa sehlooho maemo Mahlalosi: Papiso, katoloso ya leetsi Maemedi

. Araba dipotso « Ho tlodisa mahlo bakeng sa ho fumana - Kgetho ya mantswe le thutapuo — lentswe le le leng (le bonolo) lentswekopane

dintlha tse tshehetsang . (mantswe a mabedi), lentswemararane
Mawa a ho mamela le ho bua Latela tshebetso ya ho ngola:
« Ho etsa dikakanyo (mantswe a mararo).
Nehelano ya Molomo * Ho etsa moralo Boemo ba polelo:
Tswela pele ka mosebetsi wa Tekanyetso * Ho akanya ka moelelo wa mantswe a sa * Ho ngola mokgwaritso - -
7 tiwalehang le ditshwantso Ho boelet betsi Dipolelonolo, dipolelo kopane,

ya - Mehopolo ya mantlha le e tshehetsang * Mo boeletsa mosebets! dipolelomararane, dipolelwanakgethi

+ Tshebediso ya puo Ho fana ka dintihale mehoool « Ho bala bakeng sa ntlafatso dipolelwanatihalosi

- Rejistora Ho fone ke dikakeiyo o et * Ho hlaola diphoso Moelelo wa lentswe:

» Sehalo + Ho fana ka Maik tlczla h Fc)> * Ho nehelana Mahlalosonngwe, malatodi, moelelo o

« Puo ya mmele M r:] bal KU a tobileng, puo ya bonono, mahlalosi,

1-2 « Selelekela le phethelo awaaho bala makgethi,

Matshwao a puo: Kgutiwana, matshwao
qotso, kgutlo, apostrofi
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ya Semmuso wa 7

Tshebediso ya puo
Rejistara

Sehalo

Puo ya mmele
Selelekela le phethelo

Mawa a ho bala:

« Pele ho bala (Hlahisa tema)

« Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)

« Ka mora ho bala (Araba dipotso, bapisa,

lekola)

Ho bala/ ho boha bakeng sa temakutliwisiso e
ngotsweng/ tema ya setshwantsho(dikerafo:
kerafo ya mola/ phoustara ya kerafo ya
tlhahisoleseding/ jj)

- Ho okola bakeng sa ho fumana mehopolo

KOTARA YA 4
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA IO L g o orDis0
mekgabisopuo, karaburetso, raeme,
morethetho
« Sebopeho sa ka ntle sa mela, diratswana,
setaele le tihebahalo ya thothokiso
+ Moelelo wa bonono
+ Maikutlo
« Sehalo le molaetsa
Mawa a ho mamela le ho bua Tema ya ditaelo, Bala tema bakebg sa ho | Ditema tsa kgokahano tse telele Tsebiso/ | Matlafatso ya dibopeho le melao ya
Mefuta e fapaneng ya tsa ho buisana ngola tsebiso le lenanetsamaiso le lenanetsamaiso le metsotso tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
Bonketsisane: tsamaiso ya kopano metsotso + Ho hiwaya baamohedi le sepheo saho | tse fetileng
» Puo e ntle ya kopano/ selelekela + Bonketsisane ngola Boemo ba mantswe:
(ditsebiso) « Tshebediso ya puo - Etsa geto ka setaele, ntlhakemo le Maemedi, masupi, marui
. « Sebopeho sebopeho sa ho ngola Boemo ba polelo: Lekgathe lejwale,
. Tshebediso ya sehalo e lebelo le « Ho ntshetsa karolo e bapalwang pele + Kgetho ya mantswe le thutapuo lekgathe fetile, puopehelo le puosebui
nepahetseng Mawa a ho bala Tsepamisa maikutlo hodima tshebetso yaho | Moelelo wa lentswe:
» Tshebediso ya puo » Etsa kgokahano ngola. Katoloso ya mantswe
- Tshebediso ya puo e nepahetseng ya - Araba dipotso » Ho etsa moralo _ Matshwao a puo:
mmele « Ho beha leihlo le ho sekaseka + Ho ngola mokgwaritso Apostrofi, dithaku tse kgolo, feelwana, kgutlo,
« Phethelo e ntle - Akanya ka moelelo + Ho boeletsa mosebetsi kgutiwana
3-4 Mawa a ho mamela le ho bua . Akaretsa + Ho bala bakeng sa ntlafatso Tlotlontswe maemong:
Nehelano ya Molomo - Kopanya + Ho hlaola diphoso Tokisa ya thutapuo ho tswa mosebetsing o
Tswela pele ka Mosebetsi wa tekanyetso « Hlahlobisisa » Ho nehelana ngotsweng wa baithuti
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KOTARA YA 4

BEKE

HO MAMELA LE HO BUA

HO BALA LE HO BOHA

HO NGOLA LE HO NEHELANA

DIBOPEHO LE MELAO YA TSHEBEDISO
YA PUO

ya sehlooho

+ Ho tlodisa mahlo bakeng sa ho fumana
mehopolo e tshehetsang

« Ho akanya

« Ho akanya ka moelelo wa mantswe a sa
tiwaelehang le ditshwantsho

» Maikutlo a hao

MOSEBETSI WA TEKANYTSO YA SEMMUSO 7
TSA MOLOMO: (MATSHWAO A 20)
» NEHELANO YA MOLOMO YA POROJEKE YA BOIQAPELO (MATSHWAO A 20)
(Mosebetsi ona o qadile ka Kotara ya 3 mme matitjhere a tswela pele ka tsamaiso ya yona ho Kotara ya 4 ho nnetefatsa hore baithuti bohle ba hlahlojwa getellong ya kotara)

5-6

Mawa a ho mamela le ho bua

Phehisanol/ puisano ya sehlopha:
Buisanang ka tshebediso ya mangolo-
tswibila (emeili)/ bukatsatsi/ dipampitshana
tsa tlhahisoleseding

 Makgetha le melao

« Ho rala, ho etsa dipatlisiso, ho hlophisa le
ho hlahisa

« Akaretsa (ka molomo)
Ho balla holimo

« Tshebeliso ya sehalo, lebelo le modumo
wa lentsoe

+ Ho ela hloko matshwao a ho bala bakeng
sa phello e ntle

+ Puo ya mmele e loketseng

Ditema tsa kgokahano: Bala tema e nang le
emeili/ bukatsatsi/ pampitshana ya
tlhahisoleseding

« Sebopeho
Tshebediso ya puo
+ Baamohedi ba ditaba
Mawa a ho bala
- Etsa kgokahano
- Araba dipotso
« Ho beha leihlo le ho sekaseka
« Nahana ka moelelo
+ Akaretsa
- Kopanya
« Hlahlobisisa
Ho latela tshebetso ya ho bala:
« Ho bala pele (Hlahisa tema)
« Nakong ya ho bala (Makgetha a tema)

- Ka mora ho bala (Araba dipotso, bapisa,
lekola)

Ho balla kutlwisiso:
Ho ngola kgutsufatso

Ditema tsa kgokahano tse telele/ tse
kgutswana, mehl: emeili/ bukatsatsi/
pampitshana ya tlhahisoleseding

- Ditlhoko tsa sebopeho, setaele, maikutio
« Sepheo sa baamohedi le moelelo wa taba

« Kgetho ya mantswe, sebopeho sa polelo,
bolelele le mefuta

Hlahisa e nngwe ya ditema tse
boletsweng ka hodimo

Latela tshebetso ya ho ngola:
+ Ho etsa moralo
« Ho ngola mokgwaritso
+ Ho boeletsa mosebetsi
« Ho hlaola diphoso
+ Ho bala bakeng sa ntlafatso
+ Honehelana

Matlafatso ya dibopeho le melao ya
tshebediso ya puo tse rutilweng dibekeng
tse fetileng

Boemo ba mantswe:

Maemedi, mabotsi, masupi, makgethi, papiso,
dikgato tsa papiso

Sehlongwapele, Sehlongwanthao le metso
Boemo ba polelo:

Puosebui, potso le dithahiso, leetsi,
lehokedi, kgutsufatso, dipotso

Moelelo wa lentswe: Malatodi, moelelo
o tobileng, moelelo wa bonono

Matshwao a puo:

Letshwao la qotso, feelwane, letshwao
la makalo, fonte

20
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« Padi/ dipalekgutswe/ ditshomo
« Tshwantshiso
- Dithothokiso

KOTARA YA 4
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA IO L g o orDis0
Latela mehato ya ho ngola kgutsufatso
Tsepamisa maikutlo ho:
« Tshebediso ya puo
« Sebopeho
Mawa a ho bala
+ Ho okola le ho tlodisa mahlo bakeng sa
dintlha tsa sehlooho
« Arola mehopolo ya sehlooho ho dintha
tse tshehetsang
« Hlalosa mohopolo wa sehlooho ka
mantswe a hao
- Latelanya dipolelo le ho sebedisa
makopanyi le mahokedi a utiwahalang ho
di kopanya mmoho e le tema
7 MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA BOIQAPELO WA 9: HO NGOLA
¢ Ho ngola tema ya kgokahano: (Tse 2 tse kgutswane kapa 1 e telele: Matshwao a 10) — E ngolwa pele ho teko e laolwang
Poeletso le ho itokisetsa teko e laolwang Poeletso le Ho itokisetsa teko e laolwang | Poeletso le ho itokisetsa teko e laolwang Mosebetsi wa boemo ba mantswe:
Ho bua: Ho bala Ho ngola: Mabitsokgoboka, mabitsokgopolo maemedi,
« Ho bala ho hlophisitsweng « Ho bala ho hlophisitsweng - Poeletso le ho itokisetsa teko e laolwang | kutu
« Ho bala ho sa hlophiswang « Ho bala temakutiwisiso « Ho ngola ditema tsa kgokahano Boemo ba polelo:
« Ho mamela - Tema e bohuwang Polelonolo, polelokopane, polelomararane,
- Tema e mamelwang « Dikhathunu/ dipale tsa metlae lehokedi, sebopeho sa ipotso, temikiso ya
« Papatso tatolo
. Dikerafo Moelelo wa lentswe:
7-8 + Kgutsufatso Mahlalosonngwe, malatodi, puo e tobileng,
_ puo ya bonono
Dingolwa:

Matshwao a puo

21
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- Potso ya 3: Kgutsufatso (Matshwao a 10)

« Potso ya 2: Tema ya setshwantsho (Matshwao a 10)

- Potso ya 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo (Matshwao a 20)

KOTARA YA 4
BEKE HO MAMELA LE HO BUA HO BALA LE HO BOHA HO NGOLA LE HO NEHELANA SECHELOEE MYEA"QSJ SELERELS
TLHAHLOBO YA MAKGAOLA KGANG
MOSEBETS!I WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 10: PAMPIRI YA 2
HO ARABA DITEMA (MATSHWAO A 60)
9-10 - Potso ya 1: Tema ya sengolwal tema eo e seng ya sengolwa (Matshwao a 20)

MESEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO
(Tekanyetso ya ho ithuta e a tswella)

Mesebetsi ya ho mamela le ho bua

- Mefuta e fapaneng ya mesebetsi ya ho
mamela le ho bua

Mesebetsi ya ho bala le ho boha

Tshebetso ya ho bala
Mesebetsi ya ho balla hodimo
 Mosebetsi ya ho bala temakutlwisiso

Mesebetsi ya dingolwa tse itshetlehileng
hodima mefuta e meraro e kgethilweng
bakeng sa kgweditshelela

« Tshebetso ya ho ngola
- Diratswana

- Ditema tsa kgokahano
- Mogoqgo

- Ho ngola ha boigapelo

Mesebetsi ya ho ngola le ho nehelana

Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo

- Mefuta e fapaneng ya mesebetsi ya
dibopeho le melao ya tshebedis ya puo

KEREITI 7 SESOTHO PL KAKARETSO YA MOSEBETSI WA TEKANYETSO: KOTARA 4

TLHAHLOBO YA MAFELO A SELEMO

MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 7
TSA MOLOMO (PAMPIRI YA 1): (MATSHWAO A 20)
e Tlaleho ya porojeke

(Titjhere e lokela ho gala/ ho simolla ho hlahloba baithuti ka
mosebetsi ona ho tloha kotareng ya 3 ho etsa bonnete ba hore
baithuti bohle ba a hlahlojwa getellong ya kotara ya 4

TLHAHLOBO YA MAFELO A SELEMO
MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 9: Ho ngola
(Pampiri ya 3)
Ho ngola tema tsa kgokahano (Tse 2 tse kgutshwanyane kapa
ele1etelele

E NGOLWA PELE HO HLAHLOBO YA MAFELO A SELEMO

TLHAHLOBO YA MAFELO A SELEMO
MOSEBETSI WA TEKANYETSO YA SEMMUSO WA 10 (Pampiri
ya2)
TEKO E LAOLWANG
HO ARABA DITEMA (Matshwao a 60)
e Potso 1: Ditema tsa dingolwa kapa tseo e seng tsa
dingolwa (Matshwao a 20)
e Potso 2: Tema e bohuwang (Matshwao a 10
e Potso 3: Kgutsufatso (Matshwao a 10)

e Potso 4: Dibopeho le melao ya tshebediso ya puo
(Matshwao a 20)
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MESEBETSI YA TEKANYETSO YA SEMMUSO

MAHARENG A SELEMO

HLAHLOBO YA MAFELO A SELEMO

TEKANYETSO BOEMONG BA SEKOLO (TBS)

MAFELO A SELEMO DIPAMPIRI TSA TLHAHLOBO

7. DITEKANYETSO TSA SEMMUSO

1 Tsa molomo (Ho balla hodimo ho habahanya le kgweditshelela ya 1)

3 Mosebetsi wa ho ngola

1 Ho arabela ditema

1 Teko e laolwa ya bohare ba selemo
1 Teko ya dingolwa

HLAHLOBO E NGOLWANG TEKANYETSO YA TSA MOLOMO
Pampiri ya 2: Ho araba ditema Pampiri ya 1: Tlaleho ya porojeke ya boigapelo e
Pampiri ya 3: Ditema tsa kgokahano ngotsweng (Kgweditshelela ya 2)
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