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2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA TLALELETŠO LA BOBEDI: KREITI YA 10 (KOTARA YA 1)  
 

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MABOKGONI A 
CAPS 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

DIHLOGO/ 
DIKGOPOLO/ 
BOKGONI/MEHOLA 

Go bala le go bogela 

Kelo ya motheo 
malebana le 
matsenyagae a  

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/kanegelo
kopana/theto 

Sethaka le phapoši 
Ruta thaka ya 
phapošing ka go 
šomiša tshedimošo 
yeo e filwego 

Tshekatsheko ya kelo 
ya motheo 

Ruta diponagalo tša 
sengwalo 

Matsenyagae a 
dingwalo 

Padi/papadi/dikanege
lokopana/theto 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Polelo go ya ka 
kamano 

Molekwana wa 
motheo 

Kelo ya segwera ya 
molekwana wa 
motheo 

Tshekatsheko ya 
molekwana wa 
motheo 

Go bala le go bogela 

Kakaretšo 

Go balela kwešišo: 

Go bala setšweletšwa 
se sekopana sa 
kakaretšo le go 
ngwala dinoutse ka 
tsenelelo 

Bala setšweletšwa sa 

go ba le tshedimošo 
(mohl. temana ya go 
hlaloša) 

Lemoga le go tsebiša 
dintlha tša bonolo tše 
bohlokwa le 
dikakanyo 

Katološo ya go bala 
ka mang goba 
bowena/go bogela: 

Ruta protšeke ya 
katološo ya go bala 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Setatamente, 
Sebopego sa lefoko 
(sediri-lediri, sedirwa, 
mahlaodi) 

Tšhomišo ya lebaka 
la bjale 

Tlotlontšu go tšwa go 
ditšweletšwa tše go 
ithutilwego ka tšona 

Go theeletša le go 
bolela 

Efa kakanyo ka ga 
sererwa seo se 
ahlaahlilwego ka 
phapošing 

Go ngwala le go 
hlagiša: 
Ngwala temana e tee 
ya taodišokanegelo 
ya go tswalana le 
ditiragalo tšeo di 
bonwego mo 
setšweletšweng sa 
sengwalo e akaretše 
le ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Tsepamela go: 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla 
le go hlagiša 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

 (Lebelela 3.3) 
Ngwala temana e tee 
ya taodišotlhaloši ya 
go tswalana le 
ditiragalo 

tšeo di bonwego mo 
setšweletšweng sa 
sengwalo e akaretše 
le ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/kanegelo
kopana/theto 

Go ruta dingwalo Go 
ruta diponagalo tša 
dingwalo 

Go bala ka tsenelelo 
o balela go kwešiša 
setšweletšwa sa go 
ngwalwa se 
sekopana mo 
maemong a lefoko le 
temana: 

Nepiša go ponagalo e 
tee ya go laetša le go 
ahlaahla tšhomišo ya 
yona kgakollo 

Bala le go ahlaahla 
setšweletšwa 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go laetša maikutlo: 

mahlathi le mahlaodi 
(kgakollo) 

Mošomo wa go alafa 
ditlhotlo tša 
thutapolelo go tšwa 
go mešomo ngwalwa 
ya barutwana 

Tlotlontšu: 

Mahlathi a go bopša 
(mohlala kudu - o 
bolela kudu) le 
mahlaodi (mohlala 
botse- kobo ye botse) 

Tekatekanyo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go theeleletša 

tshedimošo le 
kwešišo: 

Go theeletša 
ditšweletšwa tša go 
fapana, mohl. 
koša/mantšu a koša 
Ahlaahla 

Go bolele go go sego 
ga semmušo 

Efa kakanyo ka ga 
sererwa seo se 
ahlaahlilwego ka 
phapošing  

Go ngwala le go 
hlagiša setšweletšwa 
sa tirišano se 
setelele: 

Poledišano 

Tsepamela go: 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla 
le go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Tšhomišo ya 
mebolelwana le 
dibopego tša mafoko 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Go bala ka tsenelelo 
o balela go kwešiša 
setšweletšwa sa go 
ngwalwa se 
sekopana mo 
maemong a lefoko le 
temana: 

Setšweletšwa sa go 
bontšha kakanyo 

Hlaloša le go fahlela 
maikutlo/kakanyo ya 
gagwe 

Setšweletšwa se se 
ka nyalantšhwa le 
kgwekgwe ya 
sererwa se se 

Šomišitšwego nakong 
ya go theeletša  

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/kanegelo
kopana/theto  

Go bala le go 
sekaseka 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Maswaodikga a 
polelotharedi le 
poledišano 

Mošomo wa go alafa 
ditlhohlo tša 
thutapolelo go tšwa 
go mešomo ngwalwa 
ya barutwana 

Tlotlontšu: Hwetša 
tlhalošo ya mantšu ge 
go balwa (pukuntšu) 

Go theeletša le go 
bolela 

Polelo (SBA) 

Go bolela go go sego 
ga semmušo: 

Efa 

Efa kakanyo ka ga 
sererwa seo se 
ahlaahlilwego 
kphapošing 

Go ngwala le go 
hlagiša  

Setšweletšwa sa 
tirišano se kopana: 

Ngwala papatšo 

Tsepamela go: 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla 
le go hlagiša 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/kanegelo
kopana/theto 

Latela go gola ga 
moanegwa go 
kanegelokopana/kahl
aahlo ka ga 
diponagalo tša sereto  

Setšweletšwa sa go 
bonwa 
Go bala setšweletšwa 
sa sengwalo go 
hwetša kgahlegelo 
lekwešišo 

Tšweletša diponagalo 
tša setšweletšwa sa 
go bonwa 

• Bogela le go 
ahlaahla 
ditšweletšwa tša go 
fapana tša go 
bonwa, mohl. 
khathune, mesetlo 
ya metlae le 
papatšo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Maswaodikga a 
polelotebanyi le 
polelotharedi 
(kgakollo) 

Mošomo wa go alafa 
ditlhohlo tša 
thutapolelo go tšwa 
go mešomo ngwalwa 
ya barutwana 

Tlotlontšu: Hwetša 
tlhalošo ya mantšu ka 
morago ga go bala – 
pukuntšu 

Go theeletša le go 
bolela 

Go theeleletša 

tshedimošo le 
kwešišo: 

Theeletša 
ditšweletšwa tša go 
fapana, mohl. 
koša/mantšu a koša 

Ahlaahla 

GOBA 

Go bolela Kanegelo: 

Katološo ya protšeke 
ya go bala 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se sekopana: 

Go tlatša diforomo 
mohl. tša phadišano 
ya mmino 

Tsepamela go: 

Setšweletšwa sa 

tirišano se sekopana: 

Go tlatša diforomo 
mohl. tša phadišano 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

kgakollo 

Go balela kwešišo:  

Temana le 
ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Kakaretšo 

Go balela kwešišo: 

Go bala setšweletšwa 
se sekopana sa 
kakaretšo le go 
ngwala dinoutse ka 
tsenelelo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

kgakollo 

Mafelelo a kgakollo 
ya Dibopego le melao 
ya tšhomišo ya polelo 
a kotara ya 1 

Go bala le go bogela 

Kgakollo 

Go balela kwešišo:  

Temana le 
ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

kgakollo 

Mafelelo a kgakollo 
ya Dibopego le melao 
ya tšhomišo ya polelo 
a kotara ya 1 
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KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YE E 
HLOKEGAGO 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Sebopego sa 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Tsebo ya dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Mekgwanakgwana ya 
go bala 

Tsebo ya dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go 
theeletša le go bolela 

Go ngwala ditemana 

Magato a go ngwala 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalwa 

Mareo a sengwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go 
theeletša le go bolela 

Go ngwala 
poledišano 

Magato a go ngwala 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo  

Bokgoni bja go 
theeletša le go bolela 

Tsebo le bokgoni bja 
go akaretša 
setšweletšwa 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a sengwalo 

Tsebo ya dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go 
theeletša le go bolela 

Tsebo ya go tlatša 
diforomo  

Bokgoni bja go bala 
le go sekaseka 

Tsebo ya dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go bala 
le go sekaseka 

Tsebo ya dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

DITLABAKELO 
/METHOPO YE 
MENGWE YA GO 
ITHUTA (NTLE LE 
PUKU) YA GO 
THUŠA GO ITHUTA  

Lephephe la 
tshedimošo – Tsebišo 
ya mogwera 

Go ngwala 
pukukgakollo 

Makasine/dikuranta 

Dipuku tša 
bokgobapuku 

Makasine/dikuranta Makasine/dikuranta 

Bidio goba 
setšweletšwa sa 
sengwalo sa go 
kwewa 

Makasine/dikuranta 

Bidio goba 
setšweletšwa sa 
sengwalo sa go 
kwewa 

Makasine/dikuranta Lephephe la 
tshedimošo 

Go ngwala papatšo 

Bidio goba 
setšweletšwa sa 
sengwalo sa go 
kwewa 

Bidio goba 
setšweletšwa sa go 
kwa 

Mehlala ya go tlatša 
diforormo 

Makasine/dikuranta Makasine/dikuranta 

K
E

L
O

 

MEŠOMO YA 
KELO YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO 

1. Kelo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

2.  Kelo ya 
Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Mošomo wa go 
balela kwešišo 

2. Mošomo wa go 
bala le go bogela 

3. Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go theeletša 
2. Taodišokanegelo 
3. Taodišotlhaloši 

1. Mošongwana wa 
sengwalo: 
Dipotšišo 
kamano 

2. Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go theeletša 
2. Go ngwala 

poledišano 

1. Ditšweletšwa tša 
dingwalo 

2. Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Poledišano  
2. Go ngwala 

papatšo 

1. Ditšweletšwa tša 
go bonwa 

2. Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go theeleletša 
kwešišo 

2. Go tlatša 
diforomo 

1. Go balwa ga 
kgakontši 
(multimedia) le 
ditšweletšwa tša 
go bonwa 

2. Kakaretšo 
3. Dibopego le 

melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go balwa ga 
kgakontši 
(multimedia) le 
ditšweletšwa tša 
go bonwa 

2. Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

SBA 

MEŠOMO YA 
KELO YA 
SEMMUŠO 

    MOŠOMO 1 (25) 

Bomolomo: 

Go theeleletša 
kwešišo 

 MOŠOMO 2 (25)  

Bomolomo: 

Go balela godimo 

MOŠOMO 2 (25) 

Tšwetšopele 

Bomolomo: 

Go balela godimo 

MOŠOMO 2 (25) 

Tšwetšopele 

Bomolomo: 

Go balela godimo 

MOŠOMO 3 (20) 

Molekwana wa 
dingwalo 

Dipotšišo tša 
ditsopolwa 
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2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA TLALELETŠO LA BOBEDI: KREITI YA 10 (KOTARA YA 2) 

 

KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MABOKGONI A 
CAPS 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

DIHLOGO/ 
DIKGOPOLO/ 

BOKGONI LE 
MEHOLA 

Go bolela go go sego 
ga semmušo: 

Go fa ditaelo le 
ditšhupetšo (mohl. go 
dira teye) Ka 
dihlopha/ka nnoši wa 
monagano, go tlatša 
dikgoba bj.bj) 

Co ngwala le go 
hlagiša: 

Ngwala ditaelo le 
ditšhupetšo ka ga, 
mohl. go dira teye 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala:  

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 
diponagalo tša 

tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala ka tsenelelo 
o balela go kwešiša 
setšweletšwa sa go 
ngwalwa se sekopana 
mo maemong 
mantšu:  

Go bala mehlala ya 
go fa ditaelo le 
ditšhupetšo 

Setšweletšwa sa 

Sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/ 

Papadi/ 
kanegelokopana/ 

Theto 

Go bala setšweletšwa 
sa sengwalo sa 
kgahlegelo le kwešišo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Dikgokagantšhi tša go 
kwešišega tše di 
laetšago tlholo 
(mohlala ka lebaka 

la, ge, gona ge) le 
nako (mohlala 
Morago ga fao, sa go 
latela, ka morago) 

Makgokedi (Kgakollo) 

Tlotlontšu: Ya go 
sepelelana le 
setšweletšwa sa go 
balwa 

Go theeletša le go 
bolela 

Polelo ya semmušo 
lehlagišo: 

Kahlaahlo ya 
diponagalo tša polelo 
ya boitokišetšo 

Polelo ya 
boitokišetšo  

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se se setelele:  

Polelo ya go 
itokišetšwa 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Lebelela 3.3  

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa go 
ngwalwa 

Balela go laetša le go 
ahlaahla tšhomišo, 
mohl. tsebišo ya 
lebaka 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/ 

kanegelokopana/ 

Theto 

Go bala le go 
sekaseka 
ditšweletšwa 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Kgakollo le tsebišo ya 
lebaka 

Mošomo wa go alafa 
ditlhohlo tša 
thutapolelo go tšwa 
go mešomo ngwalwa 
barutwana 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Polelo ya 
boitokišetšo 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se se 
sekopana: 

Go ngwala melaetša 
ye mekopana 
(Whatsapp/Facebook 

/Messenger)  

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa go 
bona 

Bala le go hlatholla 
diponagalo, mohl. 
dikhathuni, mesetlo 
ya metlae/mesetlo ya 
dibidio 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/ 

kanegelokopana/ 

theto 

Molekwana wa 
kotara 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Laetša le go tiišetša 
dibopego tša go 
fapana le melawana 
ya tšhomišo ya polelo 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Polelo ya semmušo le 

hlagišo: 

Go bapala karolo ya 
yo mongwe 
molaetšeng bjalo ka 
bohlatse 
setšweletšweng sa 
sengwalo 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Taodišotlhaloši 

Go ngwala temana e 
tee ya boikgopololelo 
bja gago ka ga hlogo 
yeo e ahlaahlilwego 
ka phapošing 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/kanegelo
kopana/ theto 

Go bala setšweletšwa 
sa sengwalo sa 
kgahlegelo le kwešišo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Laetša le go tiišetša 

dibopego tša go 
fapana le melawana 
ya tšhomišo ya polelo 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Go theeleletša 

tshedimošo: 

Tekatlhaloganyo ya 
go theeletšwa 

Go theeleletša 
tshedimošo ya go 
ikgetha 

Mohl. kwalakwatšo ya 
go kwewa goba 
poledišano 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se se setelele:  

Lengwalo la segwera 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le 
go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Go balela kgahlegelo: 
Bala mehlala ya 
mangwalo a segwera 

 Setšweletšwa se se 
telele 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/ 

kanegelokopana/ 

theto 

Go balela kgahlego le 
kwešišo 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Sebopego sa dikafoko 
le sa mafoko le 
melawana ya tšona 

Mošomo wa go alafa 
ditlhohlo tša 
thutapolelo go tšwa 
go mešomongwalwa 
ya barutwana 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go bala le go bogela 

Kgakollo 

Go balela kwešišo 

Tlotlontšu ya go 
sepelelana le 
tšhomišo ya polelo 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

Kgakollo 

(Sengwalo se tee): 

Padi/papadi/kanegelo
kopana/theto 

Kgakollo ya dingwalo 
tšeo di dirilwego ka 
kotara ya 1 le ya 2 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Laetša le go tiišetša 
dibopego tša go 
fapana le melawana 
ya tšhomišo ya polelo 

Tšeo di dirilwego 
kotareng ya pele 

TSEBO YE E 
HLOKEGAGO 

Go fa ditaelo ka 
molomo le ka go 
ngwala 

Magato a go ngwala 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go bolela 
le go hlagiša 

Go ngwala polelo ya 
boitokišetšo 

Magato a go ngwala 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go 
ngwala 

Tsebo ya go ngwala 
melaetša ye 
mekopana le go tlatša 
diforomo 

Bokgoni bja go bala le 
go bogela le 
ditšweletšwa sa go 
bonwa 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a sengwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go 
ngwala 

Go ngwala temana e 
tee ya taodišotlhaloši 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 

Bokgoni bja go bala le 
go bogela 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a sengwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go 
theeletša  

Go ngwala lengwalo 
la segwera 

Magato a go ngwala 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 

Bokgoni bja go bala le 
go bogela 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a sengwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go bala le 
go sekaseka 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a sengwalo 

Go bala le Bokgoni 
bja go sekaseka 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 
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KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

DITLABAKELO/ME
THOPO YE 
MENGWE YA GO 
THUŠA (NTLE LE 
PUKU) GO 
OKETŠA GO 
ITHUTA  

Mohlala wa mmepe 
wa tsela 

   Selefounu 

Thabolete 

Mohlala wa papatšo      

K
E

L
O

 

MEŠOMO 
YA KELO 
YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO 

1. Go ngwala 
ditaelo 

2. Setšweletšwa sa 
tirišano se se 
kopana 

3. Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

Kgakollo ya Dibopego 
le melao ya tšhomišo 
ya polelo 

1. Go ngwala le go 
tšweletša polelo 
ya boitokišetšo 

2. Setšweletšwa sa 
tirišano se se 
telele 

1. Setšweletšwa sa 
go ngwalwa 

2. Dingwalo tša 
ditsopolwa – 
dipotšišo tše 
kopana 

3.  Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go hlagiša 
polelo ya 
boitokišetšo 

2. Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Kgakollo ya 
setšweletšwa sa 
go bonwa 

2. Kgakollo ya 
dingwalo 

3. Kgakollo ya 
dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go balela 
godimo 

2. Ngwala 
ditemana e tee 
ya taodišotlhaloši 

1. Dingwalo 
2. Kgakollo ya 

Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go theeleletša 
kwešišo 

2. Ngwala lengwalo la 
segwera 

1. Kgakollo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo: 
Dipotšišo tše 
kopana 

2. Go ngwala 
lengwalo la 
semmušo 

3. Kgakollo ya 
Dibopego le 
melao ytšhomišo 
ya polelo 

1. Go bala 
2. Kgakollo ya 

setšweletšwa sa 
sengwalo 

3. Kgakollo ya 
Dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

3.     Mafelelo a 
Kotara ya 1 le ya 
2 

SBA 

MEŠOMO 
YA KELO 
YA 
SEMMUŠO 

  MOŠOMO 4 (25) 

Bomolomo: Polelo 
ya boitokišetšo 

(Maetsotso ye 1–2 
morutwana) 

 MOŠOMO 3 (25) 
(Tswetšopele) 

Bomolomo: Polelo 
ya boitokišetšo 

(Maetsotso ye 1–2 
morutwana) 

 MOŠOMO 4 (25) 

(Tswetšopele) 

Bomolomo: Polelo 
ya boitokišetšo 

(Maetsotso ye 1–2 
morutwana) 

MOŠOMO 5 (20) 

Molekwana 2 

Setšweletšwa sa 
tirišano se se telele 
(20) (metsotso ye 40) 

  Tlhahlobo (120) 

Letlakala la 1: 
Tšhomišo ya polelo le 
dikamano 

(80) (Diiri 2) 

Letlakala la 2: 
Dingwalo/dipuku 

(40) (Diiri 1,5) 
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MABOKGONI A 
CAPS 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le tšhomišo 
ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le tšhomišo 
ya polelo 

Go theeletša le Go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le tšhomišo 
ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibpopego le 
tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go 
bolela 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Go bala 

Dibopego le tšhomišo 
ya polelo 

Go bala le go bogela 

Dibopego le tšhomišo 
ya polelo 

DIHLOGO/ 
DIKGOPOLO/ 

BOKGONI LE 
MEHOLA 

Go balela godimo 

ga go itokišetšwa ka 
morero 

Mohl. ditšweletšwa 
tšeo di kgethilwego 

Go ngwala le go 
hlagiša  

Ngwala temana e tee 
ya taodišokanegelo 
ya go tswalana le 
ditiragalo tšeo di 
bonwego mo 
setšweletšweng sa 
sengwalo e akaretše 
le ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla 
le go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

(lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalwa se tee): 

Padi/papadi/dikanege
lokopana/theto 

Go balela 
setšweletšwa sa 
sengwalo kgahlegelo 
LE  

kwešišo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Tiišetša taelo 
Sebopego sa polelo: 
Hlogotaba le dintlha 
tša go thekga 

Lebaka a madiri 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se setelele 
Lengwalo la segwera 
la kgahlego/tebogo 
tšweletšo ya 
boipshino  

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 
LE 

Setšweletšwa sa 
tirišano 

se sekopana:  
Go ngwala kakaretšo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go 

phošolla le go hlagiša 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalwa se tee): 

Padi/papadi/dikanege
lokopana/theto 

Go balela 
setšweletšwa sa 
sengwalo kgahlegelo 
LE 

kwešišo 

Dibopego le melao ya 

tšhomišo ya polelo 

Segalo, lentšu, 
mohola wa mathuši 

Tlotlontšu go 
dikamano 

Go theeleletša 

tshedimošo le 
kwešišo 

Theeletša terama ya 
seyalemoya/polelo ya 
go rekhotwa/go 
bapala karolo ya yo 
mongwe/go bala 
papadi 

Katološo ya go 
bala/bogela ka noši 

Koketšo ya 
setšweletšwa sa 
fanthasi 

Go ngwala le go 
hlagiša 

Taodišotlhaloši: 

Mohl. tlhalošo ya 
tiragalo ya go 
makatša 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla 
le go hlagiša 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 

tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalwa se tee): 

Padi/papadi/dikanege
lokopana/theto 

Go balela kgahlegelo 
LE 

Kwešišo 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Dibpopego le 
tšhomišo ya polelo 

Maina 

Botee le bontši 

• Mabotšišo 

• Kganetšo 

Mošomo wa go alafa 
ditlhohlo tša 
thutapolelo go tšwa 
go mešomongwalwa 
barutwana 

Go theeleletša 
tshedimošo 

Go theeleletša go 
itlwaetša go ngwala 
dinoutse 

Go theeleletša 
dintlhakgolo, mehlala, 
kanegelo bj.bj 

Go ngwala le go 
hlagiša  

Setšweletšwa sa 
tirišano se sekopana: 

 Pukutšatši ya letšatši 
le tee 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go 

phošolla le go hlagiša 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 

(Lebelela 3.3)  

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalwa se tee): 

Padi/papadi/dikanege
lokopana/theto 

Go balela 
setšweletšwa sa 
sengwalo kgahlegelo 
le kwešišo le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

• Polelotiriši le 
polelotirišwa 

• Tlhalošothwii le 
tlhalošo ya go 
iphihla 

Tlotlontšu le kamano 

Go theeletša le go 
bolela 

Go theeleletša 
kwešišo 

Go ngwalale go 
hlagiša 

Setšweletšwa sa 
tirišano se setelele: 

 Go ngwala papatšo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywa, 
go boeletša, go 
hlokola, go phošolla 
le go hlagiša 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo 

ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

LE 

Kgakollo ya 
sebopego sa 
setšweletšwa sa 
tirišano se sekopana 
le se setelele 

Go bala le go 
hlagiša  

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

(Sengwalwa se tee): 

Padil/papadi/dikaneg
elokopana/theto 

Go balela kgahlegelo 
le kwešišo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Mošomo wa go alafa 
ditlhohlo tša 
thutapolelo go tšwa 
go mešomo ngwalwa 
ya barutwana 

• Polelotiriši le 
polelotirišwa 

• Makopanyi 

Tlotlontšu go 

Dikamano 

Go ngwala le go 
bogela 

Kgakollo  

Go balela kwešišo 

Prosa/temana le 
ditšweletšwa tša go 
bonwa 

Setšweletšwa sa 
sengwalo 

Kgakollo 

(Sengwalwa se tee): 

Padi/papadi/dikanege
lokopana/theto 

Kgakollo ya sengwalo 
mafelelo a kotara ya 
2 

Dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Kgakollo ya dibopego 
le melao ya tšhomišo 
ya polelo 

Mafelelo a kotara ya 
2  

TSEBO YE E 
HLOKEGAGO 

Tsebo ya go ngwala 
taodišokanegelo 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a sengwalo 

Tsebo ya dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Tsebo ya go ngwala 
lengwalo 

Magato a go ngwala 

Sebopego sa 
setšweletšwa le 
diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go 
ngwala 
dingwalwakakanywag
o boeletša, go 
hlokola, go 

phošolla le go hlagiša 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a dingwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo  

Tsebo ya go ngwala 
taodišo 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a dingwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go 
theeletša 

Tsebo ya Pukutšatši  

Magato a go ngwala 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a sengwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Bokgoni bja go 
theeletša ka kwešišo  

Tsebo ya 
ditšweletšwa tša 
tirišano tše kopana le 
tše telele 

Magato a go ngwala 

Sebopego sa 

setšweletšwa le 

diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya diteng tša 
sengwalo 

Mareo a sengwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya 

tšhomišo ya polelo 

Bokgoni bja go bala 
le go bogela 

Bokgoni bja go 
ahlaahla 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

Tsebo ya Dibopego le 
melao ya tšhomišo ya 
polelo 
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

K
E

L
O

 

MEŠOMO YA 
KELO YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO 

1. Ngwala 
taodišokanegelo 

1. Kgakollo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo: 
Dipotšišo tša 
dikamano 

2. Kgakollo ya 
dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Ngwala lengwalo 
2. Ngwala 

kakaretšo 

1. Kgakollo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo 

2. Kgakollo ya 
dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Mošomo wa go 
theeletša 

2. Go ngwala 
taodišo  

1. Kgakollo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo: 
Dipotšišo tša 
dikamano 

2. Kgakollo ya 
dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Go theeletša  
2. Go ngwala 

Pukutšatši 

1. Kgakollo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo: 
Dipotšišo tša 
dikamano 

2. Kgakollo ya 
dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Kgakollo ya 
setšweletšwa sa 
tirišano se se 
kopana le se 
setelele 

1.      Kgakollo ya 
setšweletšwa sa 
sengwalo:  
Dipotšišo tša 
dikamano 

2. Kgakollo ya 
dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

1. Kgakollo ya go 
bala ka kwešišo 

2. Kgakollo ya 
sengwalo 
Mafelelo a 
kotare ya 2 

3. Kgakollo ya 
dibopego le 
melao ya 
tšhomišo ya 
polelo 

Mafelelo a kotara ya 
3 

SBA 

MEŠOMO YA 
KELO YA 
SEMMUŠO 

    MOŠOMO 7 
(Meputso 40) 

Go ngwala: Kanego/ 
taodišotlhaloši 

   MOŠOMO 8 
(Meputso 25) 

Bomolomo: Go 
theeleletša kwešišo 
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2023/24 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELELME LA TLALELETŠO LA BOBEDI: KREITI YA 10 (KOTARA YA 4) 

 

KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7-10 

MABOKGONI A 
CAPS 

Go theeletša le go bolela 

Go ngwala le go hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 

tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go bolela 

Go ngwala le go hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 

tšhomišo ya polelo 

Go theeletša le go bolela 

Go ngwala le go hlagiša 

Go bala le go bogela 

Dibopego le melao ya 

tšhomišo ya polelo 

Matšatši a 20 

DIHLOGO/ 
DIKGOPOLO/ 

BOKGONI LE 
MEHOLA 

Go theeleletša kgahlegelo 

Mohlala mmino, go bala go go 
rekhotilwego, dikoša, go reta, sereto 

Go ngwala le go hlagiša 

Setšweletšwa sa tirišano se se telele: 

Go ngwala papatšo 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala  

dingwalwakakanywa, go boeletša, go 
hlokola, go phošolla le go hlagiša 

Sebopego sa setšweletšwa le dipona- 

galo tša tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Katološo ya go bala/bogela ka 
bowena 

Setšweletšwa sa sengwalo sa go 
laetša lethabo/kgahlegelo le go 
ipshina 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Polelo ya boikokobetšo le dikafoko 
tša tebogo 

Tšhomišo ya polelo ya  

setšo ka nepagalo 

Go theeletša le go bolela 

Go bolela go go sego ga se mmušo 

Kgakollo 

Kgakollo: Kahlaahlo tša go se be tša 
semmušo tša ba mphato le 
sehlopha nakong ya go itokišetša 

ditlhahlobo 

Go ngwala le go hlagiša 

Kgakollo 

Go itokišetša tlhahlobo 

Ngwala go tšwa go kgetho ya 
mehuta ya boitlhamelo – kgetha 
serewa le go abelana dikgopolo/ 
thala mmepe wa monagano 

Tsepamela go: 

Magato a go ngwala 

Go beakanya, go ngwala  

dingwalwakakanywa, go boeletša, 
go hlokola, go phošolla le go hlagiša 

Sebopego sa setšweletšwa le 
diponagalo tša tšhomišo ya polelo 

(Lebelela 3.3) 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa 

Sengwalo 

Kgakollo 

(Sengwalwa se tee): 

Padi/papadi/dikanegelokopana/ 

theto 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Kgakollo 

Mošomo wa pukuntšu/go ithuta 
dika/diema/mebolelwana tsa go 

sepelelana le setšweletšwa sa go 
balwa 

Mošomo wa go alafa tša thutapolelo 
go tšwa go mešomo ngwalwa ya 
barutwana 

Tlotlontšu go dikamano 

Go ngwala le go hlagiša  

Kgakollo: Setšweletšwa sa 
tirišano se sekopana 

Kgakollo ya sebopego sa 

setšweletšwa le diponagalo tša 
tšhomišo ya polelo go setšweletšwa 
sa tirišano 

Go bala le go bogela 

Setšweletšwa sa sengwalo 

Kgakollo 

(Sengwalwa se tee): 

Padi/papadi/dikanegelokopana/ 

theto 

Dibopego le melao ya tšhomišo ya 
polelo 

Kgakollo 

Kgakollo ya Polelotiriši le 
polelotirišwa 

• Polelotiriši le polelotirišwa 

• Dipotšišo 

• Peakanyo ya mantšu 

Mošomo 9 (300) 

Tlhahlobo ya mafelelong a ngwaga 

Letlakala la 1: Tšhomišo ya polelo 
le dikamano 

(80) (Diiri 2) 

Letlakala la 2: Dingwalo/dipuku 

(40) (Diiri 1,5) 

Letlakala la 3: Go ngwala 

(80) (Diiri 2,5) 

Letlakala la 4: Bomolomo/orale 

(100) 

TSEBO YE E 
HLOKEGAGO 

Bokgoni bja go theeletša 

Tsebo ya sebopego sa go ngwala 
papatšo 

Bokgoni bja go bala 

Tsebo ya dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Bokgoni bja go theeletša le go 
bolela 

Tsebo ya ditšweletšwa tša go 
ngwala tše di fapanego 

Tsebo ya dingwalo tše di 
kgethilwego 

Tsebo ya dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

Tsebo ya ditšweletšwa tša go 
ngwala tše di fapanego 

Tsebo ya dingwalo tšeo di 
kgethilwego 

Tsebo ya dibopego le melao ya 
tšhomišo ya polelo 

 

DITLABAKELO/ME
THOPO YE 
MENGWE YA GO 
THUŠA (NTLE LE 
PUKU) GO 
OKETŠA GO 
ITHUTA 

Rekhota       

K
E

L
O

 

MEŠOMO YA 
KELO YEO E 
SEGO YA 
SEMMUŠO 

 

1. Mošomo wa go theeletša  
2. Go ngwala papatšo 

1. Mošomo wa go bala 
2. Dibopego le melao ya 

tšhomišo ya polelo 

1. Polelo kakaretšo 
2. Ngwala mmepe wa 

monagano ka Dihlogo tše 
di filwego 

1. Kgakollo ya setšweletšwa sa 
sengwalo 

2. Mošomo wa thutapolelo 

1. Kgakollo ya ditšweletšwa tša 
go ngwala 

 

1. Kgakollo ya setšweletšwa sa 
sengwalo 

2. Mošomo wa thutapolelo 

 

 

 

 

 

 

 

  


