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2023/24 MORALO WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI 10 (KOTARA YA 1) 
 

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA  2 BEKE YA  3 BEKE YA  4 BEKE YA  5 BEKE YA  6 BEKE YA  7 BEKE YA  8 BEKE YA  9 BEKE YA  10 LE 11 

DIHLOOHO TSA SLKT 1. Ho mamela le ho bua          2. Ho bala le ho boha          3. Ho ngola le ho nehelana          4. Dibopeho le melao ya tshebediso 

DIHLOOHO/MEHOPOL
O, BOKGONI LE  

MAKGABANE 

Poeletso ya 
mosebetsi wa Kereiti 
ya 9 

 

1. Ho mamela  

bakeng sa  

tlhahisoleseding 

Ho tsebisa  

moithutimmoho    

ka phapusing o  

sebedisa  

tlhahisoleseding  

eo o e fuweng 

1. Ho lokisetsa baithuti 
seratswanakutlwisiso 
se mamelwang 

Ho mamela ka sepheo 
sa ho nehelana ka 
maikutlo 

Ho nehelana ka 
maikutlo a hao ka 
phapusing malebana le 
tema ya dingolwa 

1. Mosebetsi wa 1: 
Seratswanakutlwisiso 
se mamelwang 

Dipuisano ka  

dihlopha mabapi le 

ditema tse bohuwang, 
tse kang dikhathunu 

1. Hlalosa o be o fane 
ka mabaka a 
tshehetsang maikutlo a 
hao malebana le 
atikele e yang 
makasineng kapa 
koranteng (ho ruta ho 
momahantsweng)  

 

1. Dipuisano ke ditema 
tse bohuwang jwalo ka 
khathunu, papatso  

Puo e fehlang maikutlo, 
ho akaretsa, tjhebo ya 
dintho ka lehlakoreng 
le itseng feela 

1. Ho ruta baithuti 
makgetha a puo e 
hlophisitsweng 

1. Ho mamela 
pina/mantswe a pina 
Hlalosa/manolla 

 

1. Ho itokisetsa ho 
balla hodimo 

 

1. Ho balla monyaka, 
ho etsa dayakeramo 
kapa ho ngola mmapa 
wa monahano wa 
diratswana tse 
kgethilweng 

Tekanyetso ya 
baithutimmoho 
malebana le teko ya 
motheo 

 

2. Ho bala ka botebo: 

Ruta mawa a ho 
utlwisisa 
seratswanakutlwisiso/t
ekokutlwisiso 

Tema ya 
tlhahisoleseding 

Dingolwa: 

Ruta baithuti makgetha 
a mefuta e fapaneng 
ya dingolwa 

Tlotlontswe: 

mareo a amanang le 
ditema tse balwang 

   

 

 

2. Kgutsufatso e 
bonolo (j.k. ho 
sebedisa tema e neng 
e sebediswa maweng a 
ho utlwisisa 
seratswanakutlwisiso 
se bekeng ya 2 

Dingolwa: 

Ba rute bokantle ba 
buka/lebitso la 
yona/tsa bophelo ba 
mongodi/sethothoki-
si. Lepa/akanya hore 
pale eo e bua ka eng? 

Tlotlontswe: 

mareo a amanang le 
ditema tse balwang 

2. Seratswanakutlwi-
siso se balwang 

Ba rute tlotlontswe 

Ho ithuta dingolwa/ 
dithothokiso/ 
palekgutswe/novele/ 
terama 

Buisana ka poloto, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta puo tlotlontswe 
malebana e tema le 
seratswana 

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala ho tebileng: 

Ho bala Temakutlwisio 
o tsepamisa maikjutlo 
hodima sepheo le 
sehalo sa mongodi,                                               
maikemisetso a 
mongodi. 

Tsebo ya puo: E 
tsamaisane le ho 
balwa ha seratswana 

Ho ithuta dingolwa/ 
dithothokiso/ 
palekgutswe/novele/ 
terama 

Buisana ka poloto, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta puo tlotlontswe 
malebana e tema le 
seratswana 

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala ho    

tebileng: 

Ditema tse bohuwang: 

Papatso 

Ho ithuta dingolwa/ 
dithothokiso/ 
palekgutswe/ 
novele/terama 

Buisana ka poloto, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta puo tlotlontswe 
malebana e tema le 
seratswana 

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala ho tebileng: 
Ditema tse bohuwang, 
j.k. kerafo, dayakeramo 
sshwan, dikerafo, 
dayakerama, 
ditshwantsho le 
khathunu, jj. 

Ho ithuta dingolwa/ 
dithothokiso/ 
palekgutswe/novele/ 
terama 

Buisana ka poloto, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta puo tlotlontswe 
malebana e tema le 
seratswana 

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala ho tebileng:  

Ho ruta bokgoni ba ho 
ngola kgutsufatso 

Sheba Tokomane ya 
Tataiso ya tlhahlobo ya 
2021 (leq. 6&7) 

Ho ithuta dingolwa/ 
dithothokiso/ 
palekgutswe/ nobele/ 
terama 

Buisana ka poloto, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta puo tlotlontswe 
malebana le tema le 
seratswana 

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala ho tebileng: 
Poeletso ya mawa a ho 
bala tekokutlwisiso 

Ho ithuta dingolwa/ 
dithothokiso/ 
palekgutswe/ nobele/ 
terama 

Buisana ka poloto, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta puo tlotlontswe 
malebana le tema le 
seratswana 

Dipotso le dikarabo 

2. Ho ithuta dingolwa/ 
dithothokiso/ 
palekgutswe/novele/ 
terama 

Buisana ka poloto, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta puo tlotlontswe 
malebana e tema le 
seratswana 

Dipotso le dikarabo 

Tlhahiso ya baithuti 
ka phaposing 

Ruta makgetha a 
ditema tsa 
dingolwa/atikele e 
yang koranteng kapa 
e yang makasineng. 

3. Popo ya dipolelo le 
moelelo 

Ruta mefuta e 
fapaneng ya dipolelo 

(Sheba leq. 41 ho 
CAPS) 

 

3. Ngola seratswana se 
hlalosang 

Sebopeho sa ditema le 
makgetha a puo 
(Sheba leq. 42 ho 
CAPS) 

  

 

3. Ruta sebopeho sa 

lengolo la setswalle, 
mme ba ngole lengolo  

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana  

 

3. Ruta sebopeho sa 
puisano, mme ba ngole 
puisano ba fana ka 
maikutlo a bona ba bile 
ba tshehetsa ka 
mabaka. 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana  

3. Mosebetsi wa 2: 

Tema ya kgokahano e 
telele 

 

4. Ngola moqoqo wa 
tlhaloso.  

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

 

3. Tswela pele ka 
moqoqo wa tlhaloso 
(ditokiso, ho hlaola 
diphoso)  

3. Ruta makgetha a 
dayari, mme ba ngole 
dayari 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana  

3. Etsa papatso 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana  
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KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA  2 BEKE YA  3 5. BEKE YA  4 BEKE YA  5 BEKE YA  6 BEKE YA  7 BEKE YA  8 BEKE YA  9 BEKE YA  10 LE 11 

  4. Dikarolo tsa Puo 
(Mabitso, maemedi, 
makgethi, mahlalosi le 
mahokedi). 

Ho bopa mahlalosi (j.k. 
kapelle - o matha 
kapele le makgethi (j.k. 
lelele - motho e 
molelele. 

4. Lekgathe jwale: 

Letswelli, 

Lephethi 

(sebopeho sa leetsi,    

dipotso, tatolano) 

6. Lekgathe lefetile: 

Letswelli 

Lephethi  

(sebopeho sa leetsi, 
dipotso, tatolano) 

4. Makopanyi, 
mahokela a bopang 
moelelo, (ho 
kopanngwa ha 
dipolelo) 

4. Puo mmui 

Matshwao a ho bala 

melao ya puo mmui le 
puisano.  

Puo mmui 

Matshwao a ho bala 

 melao ya puo mmui le 
puisano.  

4. Lekgahe letlang: 

Letswelli,  

Lephethi 

(sebopeho sa leetsi, 
dipotso, tatolano) 

4. Poeletso ya 
mosebetsi fwa Dibeke 
tsa 2 – 8: Dibopeho tsa 
puo le melao ya 
tshebediso ya puo 
boemong ba 
tshebediso 

2. Tshebediso ya maetsi 

 

TSEBO YA MANTLHA E 
HLOKWANG 

 Ho ngola dinoutsu, 
ntlha-mohopolo, 
leeme, phetapheto 

Mohlala wa 
temakutlwisiso e 
mamelwang, mohlala 
wa raporoto ya 
tlhahisoleseding  

Leeme, ntlha-
mohopolo, puo ya 
bonono,  

Leeme, ntlha-
mohopolo, puo ya 
bonono.  

Sebopeho sa lengolo 
la setswalle/dayaloko 

 

Sebopeho sa lengolo 
la setswalle/dayaloko 

 

Ho ngola (moqoqo) Ho ngola (moqoqo)  Ditema tse bohuwang  

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO 
NTLAFATSA HO ITHUTA 

  Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta 

Weposaete ya thuto  

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta. 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ithuta 

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO E 
SA 
HLOPHISWANG:  

(HO LOKISA) 

Tekanyetso ya motheo ▪ Mesebetsi ya ho 
mamela le ho bua  

▪ Mesebetsi ya 
tekokutlwisiso e 
balwang  

▪ Mesebetsi ya dibopeho 
tsa puo le melao ya 
tshebediso ya puo 
 

Dibopeho tsa puo le 
melao ya tshebediso 
ya puo (mesebetsi – 
maemong a 
tshebediso ya puo) 

Ngola 
moqoqo/seratswana sa 
boiqapelo o tebisitse 
menahano 

Dingolwa: 

Manollo ya semelo sa 
baphethwa 

Ditema tsa kgokahano: 

lengolo/dayaloko 
(puisano)  

▪ Mesebetsi ya ho 
mamela le ho bua  

▪ Mesebetsi ya 
tekokutlwisiso e 
balwang.  

▪ Mesebetsi ya dibopeho 
tsa puo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Mesebetsi ya 
tekokutlwisiso e 
balwang. 

Dibopeho tsa puo le 
melao ya tshebediso 
ya puo (mesebetsi – 
maemong a 
tshebediso ya puo 

 ▪ Mesebetsi ya ho 
mamela le ho bua  

▪ Mesebetsi ya 
tekokutlwisiso e 
balwang 

▪ Mesebetsi ya    

dibopeho tsa puo le  

melao ya tshebediso   

ya puo 

▪ Mesebetsi ya ditema ts 
bohuwang 

TES (SBA)   

TEKANYETSO E  

HLOPHISITSWE
NG/YA 
SEMMUSO 

 

 

 

 

 MOSEBETSI WA 1 
Tekokutlwisiso e 
mamelwang  

(10) 

 MOSEBETSI WA 2 

Tema ya kgokahano 
e telele 

 (30) 

 

   MOSEBETSI WA 3 

Teko e laolwang: 

Tekokutlwisiso (20) 

Kgutsufatso (10) 

Puo maemong a 
tshebediso (10) 

[MATSHWAO OHLE 
40] 
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2023/24 MORALO WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI 10 (KOTARA YA 2) 

 

TERM 2 BEKE YA  1 BEKE YA  2 BEKE YA  3 BEKE YA  4 BEKE YA  5 BEKE YA  6 BEKE YA  7 BEKE YA  8 BEKE YA  9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOOHO TSA SLKT 1. Ho mamela le ho bua          2. Ho bala le ho boha          3. Ho ngola le ho nehelana          4. Dibopeho le melao ya tshebediso 

DIHLOOHO/ 
MEHOPOLO, 
BOKGONI LE  

MAKGABANE 

1. Hlalosa ditshupiso: 
Kamoo o ka fihlang 
kateng sebakeng se 
itseng  

 

1. Puo e 
hlophisitsweng 

 (TES Mosebetsi wa 4) 

 

1. Puo e 
hlophisitsweng 

 (TES Mosebetsi wa 4) 

 

 

1. Hlalosa tomatso/phoqo 
e khathunung  
 

1. Hlophisa baithuti ho 
tseba ho etsa puo e sa 
hlophisang 
 

1. Ho bala/ho boha puo 1. Tshebetso ya 
dihlopha ho 
sebediswa dipolelo 
tse boletsweng 
leqepheng la 
26(CAPS) e le ho 
etsa ketsahalo e 
itseng 

1. Dipuisano tsa ka 
phapusing: 
Dingolwa 

1. Ho balla hodimo  Poeletso ya mosebetsi  

2. Ho bala ho tebileng 

Ho boeletsa ha 
mosebetsi wa TEKO 
E LAOLWANG YA 1 

Dingolwa 

Re kgutlela morao ho 
makgetha a dingolwa 
a rutuweng Kotareng 
ya 1 

2. Ho bala ho tebileng 

Tekokutlwisisu 

Dingolwa 

Ho bala ho tebileng. 

Ho qoholla le ho 
sekaseka moralo wa 
terama/pale/palekgutsh
we, karaburetso 
thothokisong le kamoo 
di amanang kateng   

Semelo sa baphethwa 

Tlotlontswe e amanang 
le tema e balwang 

2. Ho bala ho tebileng: 

Ho qetelwa/ phethelwa 
ha tekokutlwisiso 

Ho ithuta dingolwa 
Dithothokiso/palekguts
we/pale/terama 

Hlalosa poloto, 
baphetwa, mookotaba, 
tikoloho 
mekgabisopuo, 
karaburetso  

Ruta tlotlontswe e 
malebana le tema  

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala ho tebileng  

Ho ruta ditema tse 
buuwang jwalo ka 
khathunu  

Hlahloba mekgwa e 
sebediswang ho 
hlahisa 
phoqo/tomatso 

Dingolwa 

Qala ho ba hlahisetsa 
asaenemente ya 
dingolwa  

(TES Mosebetsi wa 5)  

2. Ho bala ditema tsa 
temoho e hlokolosi ya 
puo tse totobatsang 
ntlhakemo, maikutlo, 
dikakanyo j.k. 
khathunu ya dipolotiki, 
papatso ya 
diphatlalatsi tsa 
mefutafuta, papatso 
tse tswang 
makasineng/ 
koranteng/TV 

Asaenemente ya 
dingolwa  

(Mosebetsi wa 5) 

2. Ho bala ho tebileng 

Kgutsufatso/kakaretso 

Ho ithuta dingolwa 
Dithothokiso/palekguts
we/pale/terama 

Manollang poloto, 
baphetwa, mookotaba, 
tikoloho, 
mekgabisopuo, 
karaburetso 

Ruta tlotlontswe e 
amanang le tema 

Dipotso le dikarabo 

2. Ho balla temoho e 
hlokolosi ya puo. 

Ho ithuta dingolwa 
Dithothokiso/palekguts
we/Pale/ Terama 

Manollang poloto, 
baphetwa, mookotaba, 
tikoloho, 
mekgabisopuo, 
karaburetso. 

Ruta tlotlontswe e 
amanang le tema. 

Dipotso le dikarabo  

2. Ho bala ho tebileng: 

Ho bala tekokutlwisiso 

Ho ithuta dingolwa 
Dithothokiso/palekguts
we/pale/terama 

Manollang poloto, 
baphetwa, mookotaba, 
tikoloho, 
mekgabisopuo, 
karaburetso 

Ruta tlotlontswe e 
amanang le tema 

Dipotso le dikarabo  

2. Ho balla kutlwisiso 
(ho tswela pele) 

Ho ithuta dingolwa 
Dithothokiso/palekguts
we/Pale/ Terama 

Manollang poloto, 
baphetwa, mookotaba, 
tikoloho, 
mekgabisopuo, 
karaburetso 

Ruta tlotlontswe e 
amanang le tema. 

Dipotso le dikarabo  

Poeletso ya mosebetsi   

 

 

 

  

3. Ngola dayari 

Tsepamisa maikutlo 
hodima 

Tshebetso ya ho 
ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho 
nehelana.  

 

 

 

 

 

 

3. Ditaelo o be o fane 
ka mosebetsi/tlhakiso 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho 
nehelana.  

 

 

 

3. Diratswana tse 
malebana le dingolwa, 
j.k. hlalosa 
mophethwa/tikoloho/ 
mookotaba 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

3. Ngola moqoqo wa 
phetelo 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

 

 

 

3. Moqoqo phetelo 

(o tswela pele) 

3. Ruta makgetha a 
puo le ho ngola 

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

3. Ruta makgetha 
tekolokakaretso o be o 
ngole tekolokakaretso 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

3. Ruta makgetha a ho 
ngola molaetsa o 
mokgutshwane 
Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

 

3. Ruta makgetha a 
imeili, mme o be o 
ngolle kgwebo imeili  

Tsepamisa maikutlo 
hodima: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

Poeletso ya 
mosebetsi 

4. Mabopi a hokelang 
maemong a 
tshebediso 

Mantswe a bontshang 
tshupiso, sebaka, 
tekanyetso e itseng jj. 

4. Mahokedi maemong a 
tshebediso 

 

 

4. Makopanyi 

Makopanyi a 
bontshang tatellano ya 
sesosa le sephetho 
(j.k. yaba, nto ba. ka 
mora) 

 

4. Puo e sebediswang 
dikhathunung 

Mosebetsi o thehilweng 
khathunung   

4. Dibopeho le melao ya 
puo 

Dipolelo tse bontshang 
dipehelo 

 

4. Boetsi le boetsuwa 

 

 

4. Puo ya bonono le 
mawa a sebediswang 
ho hohela thahasello le 
ho susumetsa, j.k. 
papiso, 
poeletsamodumo, 
phetapheto  

4. Matshwao a ho bala  

 

 

4. Ho hlaola diphoso ka 
sepheo sa ho lokisa 
mopeleto le matshwao 
a ho bala 

Poeletso ya mosebetsi 
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TERM 2 BEKE YA  1 BEKE YA  2 BEKE YA  3 BEKE YA  4 BEKE YA  5 BEKE YA  6 BEKE YA  7 BEKE YA  8 BEKE YA  9 BEKE YA 10 LE 11 

TSEBO YA MANTLHA E 
HLOKWANG 

Bokgoni ba ho 
bala/mawa 

Tsebo ya 
palekgutshwe 

Tlotlontswe e 
loketseng 

 

Bokgoni ba puo 

 

Bokgoni ba ho bala le 
ho mamela/mawa 

Tlotlontswe e 
loketseng ya 
mookotaba, semelo sa 
baphethwa le bokgabo 
ba bothothokisi 

Ho ngola seratswana 

Tlotlontswe e 
loketseng e malebana 
le sengolwa seo ho 
sebetsanwang le sona 
le tsebo ya puo 

Tsebo ya temoso e 
hlokolosi ya puo 

Kamoo o ka 
sebedisang fomula ya 
AIDA kateng 

Tsebo ya kamoo 
kopano e tshwarwang 
kateng  

Tlotlontswe e loketseng 

 

    

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO 
NTLAFATSA HO ITHUTA 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

Dipampiri tsa 
dithlahlobo tsa dilemo 
tse fetileng 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

 

Ditokomane tsa tataiso 
ya ho ruta 

Webosaeteng ya thuto 

 

 

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO E 
SA 
HLOPHISWANG:  

(HO LOKISA)  

MAQEPHE A 
TSHEBETSO (WORK 
SHEET) A 
DINGOLWA  

 

Tekanyetso ya puo 
maemong a 
tshebediso  
 

Dipuisano ka temoso e 
hlokolosi ya puo 

 

Ditema tsa kgokahano 
tse telele  

Tsebo ya diresepe, ho 
bokelletsa 
disebediswa, ditaelo, 
tsamaiso, jj. 

▪ Mosebetsi wa ho 
mamela le ho bua 

▪ Mosebetsi wa ho bala 
ka tekokutlwisiso 

▪ Mosebetsi wa 
dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 
(mesebetsi ena e be 
maemong a 
tshebedisong ya puo  

Mesebetsi mabapi le 
ho bala tekokutlwisiso 

Mosebetsi o 
itshetlehileng hodima 
tshebediso, dibopeho 
le melao ya puo  

   

TES (SBA)   

TEKANYETSO E  

HLOPHISITSWEN
G/YA SEMMUSO  

 

 

Mosebetsi wa 4 

Tsa molomo/diorale: 

Puo e hlophisitsweng 

(matshwao a 20) 

Mosebetsi wa 4 

Tsa molomo/diorale: 

Puo e hlophisitsweng 

(matshwao a 20) 

 

 

  Mosebetsi wa 5 

Asaenemente ya 
dingolwa 

(matshwao a 35) 

  

 

 

Tlhahlobo  

Pampiri 1 -80 

Pampiri 2 -70 
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2023/24 MORALO WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI 10 (KOTARA YA 3) 

 

KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

DIHLOOHO TSA SLKT 1. Ho mamela le ho bua          2. Ho bala le ho boha          3. Ho ngola le ho nehelana          4. Dibopeho le melao ya tshebediso 

DIHLOOHO/ 
MEHOPOLO, 
BOKGONI LE  

MAKGABANE 

1. Etsa poeletso ya 
puo e 
hlophositsweng/puo e 
sa hlophiswang 

1. Ngangisano (dibeiti)  

Ho dumellana kapa ho 
hanana le sehlooho 

1. Mosebetsi wa 7 

Ho balla hodimo ho 
hlophisitsweng/ho balla 
hodimo ho sa 
hlophiswang 

1. Mosebetsi wa 7 

Ho balla hodimo ho 
hlophisitsweng/ho balla 
hodimo ho sa 
hlophiswang 

 

1. Mosebetsi ka 
sehlopha moo baithuti 
ba ntshang maikutlo a 
bona 

1. Mosebetsi ka 
sehlopha le sebedisa 
dipolelo tse 
leqepheng la 26 
(CAPS) 
Ho tshehetsa 
lehlakore le ho 
susumetsa ba bang 

1. Ho mamela terama ya 
radio/puo e 
hatisitsweng/bonketsis
ane/bonketsisane ba 
ho bala 

1. Dipuisano ka 
sehlopha: 

Tsepamisa maikutlo ho 
sehalo le puo e 
sebediswang  

1. Ho bala bakeng sa 
monyaka, ho 
qetellasetshwantsho 
kapa mmaa wa 
monahano,  

 

Poeletso ya mosebetsi 

Mosebetsi wa ho 
rarolla ditshita: Teko e 
laolwang ya 2 

2. 2. Ho bala bakeng sa 
kgutsufatso: 
Lekanyetsa sepheo 
sa ho kenyelletsa 
kapa ntsha 
tlhahisolesed ing 

Ho bala ka    

botebo:  

Tema e     

tshehetsang    

lehlakore 

Ho ithuta   

dingolwa 

dithothokiso/palekgutsh
we/novena/terama 

Sekaseka moralo, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e 
tsamaellang le tema 

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala bakeng sa 
kgutsufatso: 
Ngangisano e bonolo 
ya ho tshehetsa kapa 
ho ba kgahlaong le 
sehlooho 

Ngola kgutsufatso  

Ho ithuta dingolwa  

dithothokiso/palekgut 

hwe/novena/terama 

Sekaseka moralo,  

semelo, mookotaba, 

tikoloho, puo ya  

bonono, karaburetso  

       Ruta tlotlontswe e   

       tsamaellang le tema  

       Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala bakeng sa 
temoso e hlokolosi ya 
puo 

Tema e fanang ka 
ntlhakemo/maikutlo/ 
dikakanyo tse tswang 
dingolweng kapa 
diphatlalatsong 

Ho ithuta dingolwa  

dithothokiso/palekgutsh
we/novena/terama 

Sekaseka moralo, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e   

tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo 

 

 

2. Ditima tse buuwang 
tse bontshang 
ntlhakemo: 

Ditshwantsho, difilimi, 
khathunu, filimi, 
dipapatso jj. 

Ho ithuta dingolwa  

dithothokiso/palekguts
hwe/novena/terama 

Sekaseka moralo, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e   

tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo 

 

 

 

2. Ho bala ho tebileng: 

Ho balla tekokutlisiso 

Ho ithuta dingolwa  

dithothokiso/palekgutsh
wenovena/terama 

Sekaseka moralo, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e   

tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo 

 

 

2. Tlotlontswe e 
malebana le tema e 
balwang 

Ditema tsa ho 
bohuwang: Khathunu 

Ho ithuta dingolwa  

dithothokiso/palekgutsh
we/novena/terama 

Sekaseka moralo, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e   

tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo  

2. Papatso ya ditema 
tse buuwang  

Ho ithuta dingolwa  

dithothokiso/palekgutsh
we/novena/terama 

Sekaseka moralo, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e   

tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo  

2. Ho bala ho tebileng 
bakeng sa (kutlwisiso) 

Ho lekola molaetsa wa 
temakutlwisiso, 
dikakanyo,  

Ho hlahloba  

Ho ananela 

Ho ithuta dingolwa  

dithothokiso/palekgutsh
we/novena/terama 

Sekaseka moralo, 
semelo, mookotaba, 
tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e   

tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo  

 

Poeletso ya mosebetsi 

 

 

 3. 3. Ngola lenane la 
dintlha sa tsa 
ngangisano: 

Tse dumellanang/ 

4. hanyetsang 
tlhahiso/tshisi nyo. 

3. Ngola diratswana tsa 
ngangisano tse nang le 
bopaki bo tshehetsang 
ntlhakemo 

 

3. Ruta sebopeho sa 
moqoqo o sa nkeng 
lehlakore, mme ba 
ngole moqoqo 

Tsepamisa maikutlo 
ho: 

Tshebetso ya ho ngola, 
moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

3. Moqoqo o sa nkeng 
lehlakore o tswela pele 

Tsepamisa maikutlo 
ho: 

Tshebetso ya ho ngola, 
moralo, mokgwaritso, 
ho boeletsa, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

 

3. Poeletso ya moqoqo 
wa phetelo le moqoqo 
o hlalosang 

 

3. 3. Mosebetsi wa 8: 

Moqoqo 

 

3. Ruta makgetha a 
lengolo le kopang 
sebaka/mosebetsi 

Ba ngole lengolo 

Tsepamisa maikutlo 
ho: 

Tshebetso ya ho ngola 

Moralo, mekgwaritso, 

boeletsa, ntlafatsa, 
bala 

hape ho hlaola diphoso 
le ho nehelana 

3. Ho tlatsa foromo 

 

Poeletso ya mosebetsi 
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 4. BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 LE 11 

 

 5. 4. Malatodi 

Mabopi a lebitso 

(sehlongwapele, 
sehlongwa hare le 
kutu) 

Disinonime/mahlaloso
nngwe 

Ditumatshwano 

Mepeletotshwa no 

Lentswe le le leng 
bakeng sa polelo 

Puo e sebediswang 
dingangisanong/dibeiti
ng, tsamaiso ya dibeiti, 
ho hlahisa mohopolo  

4. 4. Boeletsa boiketsi le 
boetsuwa 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Boeletsa mabopi a 
hokelang ho bontsha 
mohopolo le  

makopanyi 

  

 

4. Temoho e hlokolosi 
ya puo:  

Puo e qhekellang le e 
susumetsang  

Puo e akaretsang le e 
shebang taba ka 
lehlakoreng le itseng 

Moelelo o totobetseng 
le o patehileng 

4. 4. Sehalo, lentswe, 
phethahatso 

5. 4. Puo e sebediswang 
ditlhalosong 

 

 

  

4. 4. Maele le dikapolelo 4. Ho hlaola diphoso 
ditemeng 

Poeletso ya mosebetsi 

 

 

TSEBO YA MANTLHA E 
HLOKWANG 

 Tsebo ya tsamaiso e  

sebediswang  

dingangisanong/  

dibeiting 

Tsebo ya dintlha tsa 
motheo ditemeng tse 
bohuwang. 

 

Dikarolo tse bohuwang 
mefuteng e fapaneng 
ya ditema 

Puo ya bonono 

Ditlhaloso tse 
ntlafatsang  

Makgetha a mefuta e 
fapaneng ya dingolwa 

Sebopeho tlhahiso ya 
maikutlo 

Dikarete tsa memo   

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO 
NTLAFATSA HO ITHUTA 

 Dinoutsu, weposaete 
ya thuto 

Dinoutsu, weposaete 
ya thuto 

Dinoutsu, weposaete 
ya thuto 

Dinoutsu, weposaete 
ya thuto 

Dinoutsu, weposaete 
ya thuto 

Dinoutsu, weposaete 
ya thuto 

Dinoutsu, weposaete 
ya thuto 

  

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO E 
SA 
HLOPHISWANG:  

(HO LOKISA)  

  Mesebetsi ya 
Tekokutlwisiso e 
balwang 

Mesebetsi ya ho ngola 
kgutsufatso 

Mesebetsi ya ditema 
tse bohuwang 

Dibopeho le melao ya 
tshebediso ya puo 

Mesebetsi ya 
tekokutlwisiso e 
balwang 

Mesebetsi ya ho ngola 
kgutsufatso 

  

TES (SBA)   

TEKANYETSO E  

HLOPHISITSWEN
G/YA SEMMUSO 

   

 

Mosebetsi wa 7 

Puo e sa 
hlopiswang (20) 

  Mosebetsi wa 8 

Ho ngola moqoqo 
(50) 
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2023/24 MORALO WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO: KEREITI 10 (KOTARA YA 4) 
 

KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 LE 10  

DIHLOOHO TSA SLKT 1. Ho mamela le ho bua          2. Ho bala le ho boha          3. Ho ngola le ho nehelana          4. Dibopeho le melao ya tshebediso Mosebetsi wa 9: 

Tlhahlobo ya 
makgaolakgang 

Pampiri 1 -80 

Pampiri 2 -70 

Pampiri 3-100 

Pampiri 4- 50 (ya 
molomo) 

Matshwao: 300 

 

 

 

 

 

DIHLOOHO/MEHOPOLO, 
BOKGONI LE  

MAKGABANE 

1. Ho mamela ka hloko 
tema e hatisitsweng kapa e 
balwang ho lemoha leeme 
le kgethollo  

1. 1. Ho mamela: 

Ho itlwaetsa ho nka dintlha 
tsa sehlooho, mehlala, dipale 
tse kgutshwane tse hohelang 

1. Poeletso: 

Dipuisano tsa dihlopha tse 
sa hlophiswang e le ha ho 
itokisetswa ditlhahlobo 

Poeletso: 

Dipuisano tsa dihlopha tse 
sa hlophiswang e le ha ho 
itokisetswa ditlhahlobo 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

TLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

TLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

TLHAHLOBO 

2. Ho balla temoho e 
hlokolosi ya puo j.k. tlaleho 
e nang le leeme 

Dintlha tse balwang ka 
hloko: Ke mang ya unang 
molemo temeng ee? 

Ke mang ya lahlehelwang? 

Jwang? 

Ho ithuta 
dingolwa/dithothokiso/palek
gutshwe/novena/terama 

Sekaseka moralo, semelo, 
mookotaba, tikoloho, puo 
ya bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e 
tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala ka botebo: 

Ho ngola kgutsufatso 

Ho ithuta 
dingolwa/dithothokiso/palekg
utshwe/novena/terama 

Sekaseka moralo, semelo, 
mookotaba, tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e 
tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo 

2. Ho bala ka botebo 

Tekokutlwisiso  

    Ho bapisa tsela tse 
fapaneng tsa ho bua, 
setaele, le lentswe 

    Hlahloba molaetsa wa tema 
ya kutlwisiso 

   Dikakanyo, hlahloba 
kananelo 

Ho ithuta dingolwa/ 

dithothokiso/palekgutshwe/n
ovena/terama 

Sekaseka moralo, semelo, 
mookotaba, tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e 
tsamaellang le tema Dipotso 
le dikarabo 

2. Ho bala ka botebo 

Ditema tse bohuwang 

Ho ithuta dingolwa/ 

dithothokiso/palekgutshwe/n
ovena/terama 

Sekaseka moralo, semelo, 
mookotaba, tikoloho, puo ya 
bonono, karaburetso  

Ruta tlotlontswe e 
tsamaellang le tema  

Dipotso le dikarabo 

 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO  

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO  

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO  

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

3. Ruta makgetha a 
sehlooho a atikele e yang 
makasineng, mme ba ngole 
atikele 

Tsepamisa maikutlo 
hodima 

Tshebetso ya ho ngola: 

Moralo, mokgwaritso, ho 
boeletsa, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana  

3. 3. Ngola imeili e yang 
kgwebong e itseng, o ba 
lebohe ka tshehetso eo ba le 
fileng yona 

 

3. Etsa poeletso ya 
mosebetsi o be o ngole 
dayari 

 

3. Poeletso ya mosebetsi ofe 
kapa ofe ho itokisetsa 
hlahlobo ya makgaolakgang 

 
 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

4. Poeletso ya mosebetsi: 

Puo e qhekellang   

Makgathe 

Kganyetsano 

Dipotso  

4. Poeletso ya mosebetsi: 

Puo sebui le puopehelo 

Dipolelo tsa boithobo tse 
sebediswang ho leboha  

Puo e 
loketseng/amohelehileng ho 
ya ka setso   

4. Boiketsi le boetsuwa 

Moelelo o totobetseng le 

o patehileng 

4. 4. Mosebetsi wa ho hlaola 
diphoso temeng 

 

 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

POELETSO YA 
MOSEBETSI 

DITLHAHLOBO 

TSEBO YA MANTLHA E 
HLOKWANG 

Sebopeho sa lengolo la 
semmuso 

Ho nka dinoutsu/ho ngola 
kgutsufatso/ho ngola 
seratswana 

Ho nka dinoutsu/ho ngola 
kakaretso/ho ngola 
seratswana 

Sebopeho sa lengolo la 
setswalle/la semmuso 
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KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 LE 10  

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) HO 
NTLAFATSA HO ITHUTA 

Dinoutsu, weposaete ya 
thuto  

Dinoutsu, weposaete ya 
thuto  

Dinoutsu, weposaete ya 
thuto 

Dinoutsu, weposaete ya 
thuto  

     

T
E

K
A

N
Y

E
T

S
O

 

TEKANYETSO E 
SA 
HLOPHISWANG:  

(HO LOKISA)  

Temoso e hlokolosi ya puo 

lengolo la setswalle 

Mesesbetsi ya ho ngola 
kgutsufatso 

Mesesbetsi ya ho ngola 
kgutsufatso 

Mesebetsi ya 
tekokutlwisiso e balwang 

Lengola la kananelo 

     

 

 

 

TES (YA SEMMUSO) 

Mosebetsi wa 
9 

Tlhahlobo ya 
makgaola 
kgang 

Pampiri 1-80 

Pmpiri 2-70 

Pampiri 3-100 

Pampiri 4-50 
(oral) 

 

 

 

 


