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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 10 (KOTARA YA 1)  

 

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3  BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

SLKT       

BOKGONI 

 

HO MAMELA LE  

HO BUA  

   

HO BALA LE HO  

BOHA   

  

HO NGOLA LE HO  

NEHELANA  

    

DIBOPEHO LE 
MELAO YA 
TSHEBEDISO YA 
PUO (DI 
KENELLETSE  HO 
BOKGONI 
KAOFELA) 

Ho tsebisa baithuti ka 
phapusing ya boithutelo  

 Makgetha le melao ya ditema 
tsa molomo (mawa a ho 
tshetlehela setjhaba puo, moralo 
le tshebetso ya boitokisetso)  

• Ho etsa moralo, ho etsa 
diphuputso, ho hlophisa, ho 
ikwetlisa le ho nehelana   

Nako: Hora e le 1  

BEKE YA PELE  

Teko ya motheo  

Tekolo ya motheo ya 
baithutimmoho.  

Ho buisana ka teko ya motheo.  

Nako: Hora e le 1  

Ho lelekela dingolwa:  

• Makgetha a sehlooho a 
ditema le dikarolo tsa 
buka, a kenyelleditse 
dibuka tsa dingolwa  

• Ho ithuta dingolwa  

• Terama/tshwantshiso  

• Dithothokiso   

Nako: Hora e le 1 

 

 

 

 

Ho mamela bakeng sa kutlwisiso (e tsebisang, 
e hlahlobang, e ananelang le e sebediswang 
mmoho le tse ding)  

Nako: Hora e le 1  

• Ho ithuta dingolwa  

• Terama/Tshwantshiso 

• Dithothokiso 

Nako: Dihora tse 2  

Tema ya kgokahano: Lengolo la 
setswalle/semmuso (kopo ya mosebetsi/la 
kgwebo)/kutlwelobohloko/teboho/atikele ya 
koranta/puisano/puo/Imeili/tsa boikgopotso 

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3 

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3  

 

Puo e sa hlophiswang  

• Makgetha le melao (mawa a ho tshetlehela 
setjhaba puo, moralo le tshebetso ya 
boitokisetso)  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana 

Nako: Hora e le 1  

• Ho ithuta dingolwa  

• Terama/Tshwantshiso 

• Dithothokiso 

Nako: Dihora tse 2   

Tema ya kgokahano: Lengolo la setswalle/ 
semmuso (kopo ya mosebetsi/la 
kgwebo)/kutlwelobohloko/teboho/atikele ya 
koranta/puisano/puo/Imeili/tsa boikgopotso 

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

 

Puo e sa hlophiswang  

• Makgetha le melao (mawa a ho tshetlehela 
setjhaba puo, moralo le tshebetso ya boitokisetso)  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho hlophisa, 
ho ikwetlisa le ho nehelana.  

Nako: Hora e le 1  

• Ho ngola kgutsufatso/ditema tse bohuwang 

• Ho ithuta dingolwa  

• Terama/Tshwantshiso 

• Dithothokiso 

Nako: Dihora tse 2   

Qoqa ka makgetha a mefuta ya meqoqo 

Moqoqo: O hlalosang/wa phetelo/wa ngangisano le 
o qholotswang ke setshwantsho 

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana 

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho 
nehelana.  

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

Puo e sa hlophiswang  

• Makgetha le melao (mawa a ho 
tshetlehela setjhaba puo, moralo le tshebetso 
ya boitokisetso)  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana. Nako: 
Hora e le 1  

• Ho ithuta dingolwa  

• Terama/Tshwantshiso 

• Dithothokiso 

Nako: Dihora tse 2   

Qoqa ka makgetha a mefuta ya meqoqo: O 
hlalosang/wa phetelo wa ngangisano le o 
qholotswang ke setshwantsho 

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana 

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, 
ho bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3  

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

Ho kena dipakeng  

Puo e hlophisitsweng   

• Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana.  

Nako: Hora e le 1  

 Tekolobotjha/ho kena dipakeng 

Teko ya 1 ya: Puo jwalo ka ha e 
sebediswa.  

 Nako: Hora e le 1 

• Ho ithuta dingolwa  

Tekolobotjha  

• Terama/tshwantshiso  

• Dithothokiso   

Mosebetsi o entsweng kotareng ya 1  

Nako: Dihora tse 2  

Mefuta ya meqoqo: O hlalosang/wa 
phetelo/wa ngangisano  

Tsepamisa maikutlo ho: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, 
ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho 
nehelana.  

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3  

 

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG 

• Bokgoni ba ho mamela/ho 
bua  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola, 
sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano 

• Bokgoni ba ho ngola, 
sebopeho le makgetha a 
mefuta ya meqoqo, ho ngola 
seratswana 

 

• Bokgoni ba ho mamela/ba ho bua  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano 

• Bokgoni ba ho mamela/ba ho bua  

• Makgetha le melao ya ditema tsa molomo  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano 

• Bokgoni ba ho mamela/ba ho bua  

• Makgetha le melao ya ditema tsa molomo  

• Ho ngola kgutsufatso  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a mefuta ya meqoqo le ho ngola 
seratswana 

• Bokgoni ba ho mamela/ba ho bua   

• Makgetha le melao ya ditema tsa molomo  

• Ho ngola kgutsufatso  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a meqoqo le ditema tsa 
kgokahano 

 



 
2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 10   

2 

 

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3  BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MEHLODI (NTLE 
LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA 
HO ITHUTA 

• Mehlodi e ekeditsweng 
bakeng sa ho ithuta dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho 
ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho 
ya puo e hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho 
ithuta dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho 
ithuta dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho 
ya puo e hlokolosi 

TEKANYETSO E 
SA  

HLOPHISWANG  

Mesebetsi ya pele ya ho bala 
bakeng sa ho lelekela dingolwa.  

• Tsepamisa maikutlo ho 
tshebetso ya ho ngola 
bakeng sa ho ngola ditema 
tsa kgokahano. 

Mesebetsi ya pele ya ho bala bakeng 
sa ho lelekela dingolwa.  

• Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola 
ditema tsa kgokahano. 

Mesebetsi ya nnete ya ho mamela, j.k. 
kgaso ya radiyo.  

• Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho 
ngola ditema tsa kgokahano. 

Tsepamisa maikutlo ho ho ngola kgutsufatso / 
mesebetsi ya ditema tse bohuwang: Pampiri ya 
1 

• Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola 
meqoqo. 

Ditokiso tsa Teko ya 1: Puo jwalo ka ha e 
sebediswa  

 

 

SBA  

TEKANYETSO E  

HLOPHISITSWENG 

 Mosebetsi 1:   

Tsa molomo (matshwao 15)  

Ho mamela bakeng sa kutlwisiso   

Mosebetsi 2:   

Ho ngola (matshwao a 25)  

Ditema tsa kgokahano 

Mosebetsi 3:   

Tsa molomo (matshwao a 15) Puo e sa 
hlophiswang.  

 

Mosebetsi 4:  

Teko ya 1: (matshwao a 35)  

Puo jwalo ka ha e sebediswa  

Tekokutlwisiso  

Kgutsufatso  

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 10 (KOTARA YA 2) 

 

    KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3  BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

SLKT       

BOKGONI 

 

HO MAMELA LE  

HO BUA  

   

HO BALA LE HO  

BOHA   

  

HO NGOLA LE HO  

NEHELANA  

    

DIBOPEHO LE 
MELAO YA 
TSHEBEDISO YA 
PUO (DI 
KENELLETSE  HO 
BOKGONI 
KAOFELA) 

• Makgetha le melao ya 
molomo (mawa a ho 
tshetlehela setjhaba puo, 
moralo le tshebetso ya 
boitokisetso)  

• Ho etsa moralo, ho etsa 
diphuputso, ho hlophisa, ho 
ikwetlisa le ho nehelana.  

Nako:  Hora e le 1   

Teko e sa hlophiswang ya 
motheo ya mosebetsi wa 
Kotara ya 1  

Tekolo ya motheo ya 
baithutimmoho.  

Ho buisana ka teko ya motheo.  

Tekolobotjha ya Kotara 1 ya 
dithothokiso/moqoqo o 
molelele wa sengolwa   

• Terama/tshwantshiso  

• Dithothokiso   

  Nako: Hora e le 1 

  Moqoqo: 1 x wa phetelo  

• O hlalosang  

• Wa ngangisano  

• Moqoqo o qholotswang ke 
setshwantsho 

Sebopeho le makgetha a 
tema 

• Rejistara, setaele le 
boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana 

• Matshwao a puo le 
mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho: 

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/ boitokisetso ba 
ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 
Nako: Dihora tse 3 
Sebopeho le makgetha a 
tema e kgethilweng  

Nako: Hora e le 1 

 

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/puo e 
hlophisitsweng  

• Makgetha le melao 

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana. 

Nako:  Hora e le 1   

• Kgutsufatso 

• Ho ithuta dingolwa 

• Terama/Tshwantshiso 

• Thothokiso eo ba sa ithutang yona  

Nako: Dihora tse 2   

Moqoqo: 1 x wa phetelo  

• O hlalosang  

• Wa ngangisano  

• Moqoqo o qholotswang ke setshwantsho 

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3  

 

Ho balla hodimo ho sa 
hlophiswang/puo e hlophisitsweng 

 Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana. 

Nako:  Hora e le 1   

Ho fumana moelelo wa ditema tse bohuwang 
mohl. dipapatso, dikhathunu, ditshwantsho  

• Ho ithuta dingolwa  

Thothokiso eo ba sa ithutang yona  

Nako: Dihora tse 2  

Moqoqo: 1 x wa phetelo  

• O hlalosang  

• Wa ngangisano  

• Moqoqo o qholotswang ke setshwantsho 

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso,  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, 
ho bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3  

 

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/puo 
e hlophisitsweng 

 Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana.  

Nako:  Hora e le 1   

• Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso tse balletsweng 

Nako: Dihora tse 2   

Tema ya kgokahano: Lengolo la 
setswalle/semmuso (kopo ya mosebetsi/ la 
kgwebo)/kutlwelobohloko/teboho/atikele ya 
koranta/puisano/puo/Imeili  

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3 

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

Dipuisano tse sa hlophiswang/ditherisano   

Makgetha le melao  

• Ho sebedisa melao  

Nako:  Hora e le 1   

Ho ithuta dingolwa  

• Moqoqo o molelele wa thothokiso 

Nako: Dihora tse 2   

Tema ya kgokahano: Lengolo la 
setswalle/semmuso (kopo ya 
mosebetsi/la 
kgwebo)/kutlwelobohloko/teboho/atikele 
ya koranta/puisano/puo/Imeili  

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso,  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

Puo e hlophisitsweng   

• Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa 
diphuputso, ho hlophisa, ho ikwetlisa 
le ho nehelana.  

Nako: Hora e le 1  

Tekolobotjha/ho kena dipakeng 
Tlhahlobo ya bohareng ba selemo:  

Dingolwa  

 Tekolobotjha ya: 

• Terama/tshwantshiso  

• Dithothokiso   

Mosebetsi o entsweng kotareng ya 2  

Nako: Dihora tse 3  

 Moqoqo:  Wa phetelo  

• O hlalosang  

• Wa ngangisano  

• Moqoqo o qholotswang ke 
setshwantsho 

Ditema tsa kgokahano tse ithutilweng 

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/ boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 2   

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

   Sebopeho le makgetha a tema e   
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3  
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    KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3  BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG 

• Bokgoni ba ho mamela/ho    
bua  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola, 
sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano le 
meqoqo 

• Bokgoni ba ho mamela le ho bua  

• Kgutsufatso 

• Bokgoni ba ho ngola meqoqo, sebopeho le 
makgetha a mefuta ya meqoqo, ho ngola 
diratswana 

• Bokgoni ba ho mamela le ho bua  

• Makgetha a ditema tse 
bohuwang  

• Tshebetso ya ho ngola 

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha 
a ditema tsa kgokahano 

• Bokgoni ba ho mamela le ho bua  

• Makgetha a ditema tse 
bohuwang  

• Tshebetso ya ho ngola 

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano 

• Bokgoni ba ho mamela le 
ho  bua 

• Tshebetso ya ho ngola 

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano 

• Bokgoni ba ho 
mamela le ho bua  

• Tshebetso ya ho 
ngola 

• Bokgoni ba ho ngola 

• Sebopeho le 
makgetha a 
mefuta ya 
meqoqo le ditema 
tsa kgokahano 

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA HO 
ITHUTA 

• Mehlodi e ekeditsweng 
bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho 
ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: 
Temoho ya puo e hokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Dipampiri tsa thutapuo tse ngotsweng 
dilemong tse fetileng 

 

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Dipampiri tsa thutapuo tse ngotsweng 
dilemong tse fetileng 

 

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Dipampiri tsa thutapuo tse ngotsweng 
dilemong tse fetileng 

 

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Dipampiri tsa thutapuo tse ngotsweng 
dilemong tse fetileng 

 

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho 
ya puo e hlokolosi  

• Dipampiri tsa thutapuo tse 
ngotsweng dilemong tse 
fetileng 

• Tlhahlobo ya bohareng ba 
selemo 

TEKANYETSO E SA 
HLOPHISWANG 

• Mesebetsi ya dingolwa 

• Mesebetsi ya pele ho ho 
bala ya dingolwa e 
entsweng kotareng ya 1 

• Tsepamisa maikutlo ho 
tshebetso ya ho ngola 
ditema tsa kgokahano le 
meqoqo  

• Mesebetsi ya dingolwa 

• Tshebetso ya ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

• Mosebetsi wa ho ngola kgutsufatso 

• Tshebetso ya ho ngola ditema tsa 
kgokahano 

• Mesebetsi ya ditema tse 
bohuwang/thothokiso eo ba sa ithutang 
yona 

• Tshebetso ya ho ngola ditema tsa kgokahano 

• Mesebetsi ya ditema tse 
bohuwang/thothokiso eo ba ithutileng yona 

• Tshebetso ya ho ngola ditema tsa 
kgokahano 

• Mesebetsi ya ditema tse bohuwang/moqoqo 
o molelele wa thothokiso 

Ditokiso tsa Tlhahlobo ya bohareng 
ba selemo 

SBA  

TEKANYETSO E  

 HLOPHISITSWENG 

  Mosebetsi wa 5 

Ho ngola moqoqo: (matshwao a 50) 

Wa phetelo/o hlalosang/wa ngangisano/  

Moqoqo o qholotswang ke setshwantsho 

 

Mosebetsi wa 6 

Tsa molomo: (matshwao a 10) 

• Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/puo e 
hlophisitsweng  

•  Mosebetsi wa 7 

Tlhahlobo ya bohareng ba selemo: 
(matshwao a 150)  

Pampiri ya 1 – tshebediso ya puo 
matshwao a (70) – Dihora tse 2  

• Tekokutlwisiso (30) 

• Kgutsufatso (10) 

• Papatso (10) 

• Khathunu (10) 

• Tema ya Prosa (10 

Pampiri ya 2 – Dingolwa (matshwao 
a 80) – Dihora tse 2.5 

• Dithothokiso tseo ba ithutileng 
tsona (20) 

• Thothokiso eo ba sa ithutang 
yona (10) 

• Dipotso tse kgutshwane-
Tshwantshiso (25) 

• Moqoqo o molelele wa sengolwa - 
Tshwantshiso (25) 
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 2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 10 (KOTARA YA 3) 

 

KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

SLKT       

BOKGONI 

 

HO MAMELA LE  

HO BUA  

   

HO BALA LE HO  

BOHA   

  

HO NGOLA LE HO  

NEHELANA  

    

DIBOPEHO LE 
MELAO YA 
TSHEBEDISO YA 
PUO (DI 
KENELLETSE  HO 
BOKGONI 
KAOFELA) 

Kopano le tsamaiso ya 
kopano: Ditherisano  

• Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa 
diphuputso, ho hlophisa, ho 
ikwetlisa le ho nehelana 

Nako:  Hora e le 1   

 Teko e sa hlophiswang ya 
motheo ya mosebetsi wa 
Kotara ya 2  

Tekolo ya motheo ya 
baithutimmoho.  

Ho buisana ka teko ya motheo.  

 Tekolobotjha ya Kotara 1 ya 
dikahare/bokgoni   

• Terama/Tshwantshiso  

• Dithothokiso   

Nako: Hora e le 1 le halofo 

Ho sekaseka makgetha a 
ditema tsa kgokahano e 
entsweng kotareng e fetileng  

Qoqa ka mefuta ya meqoqo: 

• Wa phetelo 

• O hlalosang  

• Wa ngangisano  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba 
ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho  

hlaola diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3 

Dibopeho tsa polelo le melao 
ya tshebediso ya puo 

• Rejistara, setaele le 
boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana 

• Matshwao a puo le 
mopeleto  

Sebopeho le makgetha a tema 
e kgethilweng  

Nako: Hora le halofo  

 

 

Puo e hlophisitsweng  

• Makgetha le melao  

• Ho sebedisa melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, 
ho hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana 
Nako: Hora e le 1   

• Ho ithuta dingolwa 

• Terama/Tshwantshiso 

• Thothokiso  

• Moqoqo wa sengolwa  

Nako: Dihora tse 2   

Projeke/asaenemente 

Mawa a ho etsa diphuputso 

Ho ngola thothokiso le meqoqo ya 
dingolwa 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Nako: Dihora tse 3 

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 2  

Puo e hlophisitsweng   

• Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana Nako: 
Hora e le 1  

• Ho balla kutlwisiso  

Tokiso ya diphoso tsa ditema 

• Ho ithuta dingolwa 

• Terama/Tshwantshiso 

• Thothokiso 

• Moqoqo wa sengolwa  

   Nako: Dihora tse 2   

Projeke/Asaenemente 

Mawa a ho etsa diphuputso 

Ho ngola thothokiso le meqoqo ya 
dingolwa 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

   Nako: Dihora tse 3 

Lengolo la setswalle/semmuso (kopo ya 
mosebetsi/la kgwebo)/ 
kutlwelobohloko/teboho/atikele ya 
koranta/puisano/puo/Imeili/tsa boikgopotso  

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Dihora tse 3   

Puo e hlophisitsweng   

• Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana  

Nako: Hora e le 1  

• Ho ithuta dingolwa 

• Terama/Tshwantshiso 

• Thothokiso  

• Moqoqo wa sengolwa  

Nako: Dihora tse 2   

Projeke/Asaenemente 

Mawa a ho etsa diphuputso 

Ho ngola thothokiso le meqoqo ya dingolwa 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Nako: Dihora tse 3 

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

   Puo e hlophisitsweng   

• Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana  

Nako: Hora e le 1  

• Ho ithuta dingolwa 

• Terama/Tshwantshiso 

• Thothokiso  

Dihora tse 2   

Tema ya kgokahano: Lengolo la 
setswalle/semmuso (kopo ya 
mosebetsi/la 
kgwebo)/kutlwelobohloko/teboho/atikele 
ya koranta/puisano/puo/Imeili  

    Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

   Dihora tse 3   

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.   

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

Ho kena dipakeng  

Puo e hlophisitsweng   

• Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana  

Nako: Hora e le 1  

Tekolobotjha/Ho kena dipakeng  

Teko ya 3:  Dingolwa: 
Asaenemente/Porojeke  

 Ho ithuta dingolwa  

Tekolobotjha  

• Moqoqo wa sengolwa/moqoqo wa  

Thothokiso 

Terama/Tshwantshiso  

• Dithothokiso   

Mosebetsi o entsweng kotareng ya 3  

Nako: Dihora tse 2  

Ditema tsa kgokahano tseo ba ithutileng 
tsona  

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

 Nako: Hora e le 3 

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG 

• Bokgoni ba ho mamela/ho 
bua  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola, 
sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano  

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

• Makgetha a ditema tse 
bohuwang   

• Tshebetso ya ho ngola  

• Makgetha le melao ya ditema tsa 
molomo  

• Tshebetso ya ho ngola – ho ngola 
kgutsufatso  

• Bokgoni ba ho ngola moqoqo, sebopeho 
le makgetha a mefuta ya meqoqo, ho 
ngola seratswana 

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

• Tshebetso ya ho ngola- ho ngola 
kgutsufatso  

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano   

 

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola moqoqo, sebopeho le 
makgetha a mefuta ya meqoqo le ho ngola 
seratswana  

•  

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le 
makgetha a ditema tsa kgokahano  

 

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

 

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA HO 
ITHUTA 

• Mehlodi e ekeditsweng 
bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho 
ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: 
Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho 
ithuta dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya 
puo e hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho 
ithuta dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo 
e hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho 
ithuta dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya 
puo e hlokolosi  

TEKANYETSO E SA 
HLOPHISWANG 

• Mosebetsi wa sengolwa 

• Mesebetsi ya pele ho ho    

• bala dingolwa o entsweng    

• Kotareng ya 3  

• Tsepamisa ho tshebetso ya    

• ho ngola bakeng sa ditema  

• tsa kgokahano/meqoqo  

 

• Mosebetsi wa dingolwa  

• Tshebetso wa ho ngola mesebetsi 
ya   

• meqoqo  

• Mosebetsi wa ngola kgutsufatso  

 

• Tshebetso ya ho ngola mesebetsi ya 
ditema tsa kgokahano   

• Mosebetsi wa tema e 
bohuwang/thothokiso eo ba sa ithutang 
yona 

• Tshebetso ya ho ngola 
mesebetsi wa moqoqo 

• Mosebetsi wa tema e bohuwang/thothokiso eo 
ba sa ithutang yona 

• Tshebetso ya ho ngola mesebetsi 
ditema tsa kgokahano/mosebetsi wa ho 
sekaseka ditema tse bohuwang/moqoqo 
o molelele wa thothokiso eo ba ithutileng 
yona 

 

 

SBA  

TEKANYETSO E  

HLOPHISITSWENG 

   Mosebetsi wa 8 

Dingolwa: matshwao a (35) 

•    Asaenemente/Projeke 

Mosebetsi wa 9 

Tsa molomo: matshwao a (10) 

• Ho balla hodimo ho sa hlophiswang / Puo e 
hlophisitsweng 
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 2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 10 (KOTARA YA 4) 

 

KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 

SLKT     

BOKGONI 

 

HO MAMELA LE  

HO BUA  

   

HO BALA LE HO  

BOHA   

  

HO NGOLA LE HO  

NEHELANA  

    

DIBOPEHO LE 
MELAO YA 
TSHEBEDISO YA 
PUO (DI 
KENELLETSE  HO 
BOKGONI 
KAOFELA) 

Ho hlahisa sebui/ho etsa puo ya teboho  

• Makgetha le melao  

• Ho sebedisa melao  

Nako: Hora e le 1   

• Ho balla kutlwisiso   

     Mawa a ho sebedisa ditema tse ngolwang. 
Sheba 3.2 SLKT  

• Ho ithuta dingolwa  

• Tshwantshiso/Terama 

• Thothokiso 

Nako: Dihora tse 2 

Moqoqo: 1 x wa phetelo/o hlalosang/wa 
ngangisano/moqoqo o qholotswang ke 
setshwantsho 

Tsepamisa maikutlo ho:  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho 
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana   

Dihora tse 3 

Temakutlwisiso 

Sebopeho le makgetha a tema 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Dihora tse 3  

Ngangisano/dipuisano tsa phanele  

• Makgetha le melao  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana  

Nako: Hora e le 1  

• Ho balla kutlwisiso  

Tshekatsheko ya ditema tse bohuwang  

• Ho ithuta dingolwa 

• Terama/Tshwantshiso 

• Thothokiso  

Nako: Dihora tse 2 

  Terama 

• Dithothokiso 

Ditema tsa kgokahano: Lengolo la 
setswalle//mangolo a semmuso (kopo ya 
mosebetsi/kgwebo/kutlwelobohloko/teboho)/ati
kele ya koranta/puo/puisano/imeili 

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho 
nehelana.   

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo  

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

Boitokisetso ba tlhahlobo  

Ho boeletsa  

Dipuisano tse sa hlophiswang/ditherisano  

• Makgetha le melao  

Nako: Hora e le 1  

 Ho balla kutlwisiso  

• Tekokutlwisiso  

• Kgutsufatso  

• Dibopeho tsa puo le tshebediso  

• Ho ithuta dingolwa 

• Terama/Tshwantshiso 

• Thothokiso  

Nako: Dihora tse 2   

Moqoqo: 1 x wa phetelo/o hlalosang/wa 
ngangisano/moqoqo o qholotswang ke 
setshwantsho  

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho 
nehelana.   

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya 
puo  

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

Boitokisetso ba tlhahlobo  

Ho boeletsa  

Dipuisano tse sa hlophiswang/ditherisano  

• Makgetha le melao  

Nako: Hora e le 1   

• Ho balla kutlwisiso  

• Tekokutlwisiso  

• Kgutsufatso  

• Dibopeho tsa puo le tshebediso  

• Ho ithuta dingolwa 

• Terama/Tshwantshiso 

• Thothokiso  

Moqoqo wa sengolwa  

Nako: Dihora tse 2   

Ditema tsa kgokahano: Lengolo la 
setswalle//mangolo a semmuso (kopo ya 
mosebetsi/kgwebo/kutlwelobohloko/teboho) 
/atikele ya koranta/puo/puisano/imeili 

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

Tshebetso ya ho ngola: 

Ho etsa moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho   
ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana.   

Nako: Dihora tse 3   

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso   ya 
puo  

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 3 

 

  Dinoutsu kapa tataiso ya tlhahlobo ya  

  mafelo a selemo  

  Mosebetsi wa 10:  

Ditlhahlobo tsa mafelo a selemo: matshwao a (300)  

Pampiri ya 1 – tshebediso ya puo matshwao a (70) – 
Dihora tse 2  

• Tekokutlwisiso (30) 

• Kgutsufatso (10) 

• Papatso (10) 

• Khathunu (10) 

• Tema ya Prosa (10 

Pampiri ya 2 – Dingolwa (matshwao a 80) – Dihora 
tse 2.5 

• Dithothokiso tseo ba ithutileng tsona (20) 

• Thothokiso eo ba sa ithutang yona (10) 

• Dipotso tse kgutshwane-Tshwantshiso (25) 

• Moqoqo o molelele wa sengolwa - Tshwantshiso 
(25) 

Pampiri ya 3 – Ho ngola (matshwao a 100) –  

Dihora tse 3 

• Moqoqo (50) 

• Ditema tsa kgokahano (2x25) 

Pampiri ya 4 – *Tsa molomo (matshwao a 50) 

* *Tsa molomo: Bakeng sa mosebetsi wa tekanyetso 
wa semmuso: Baithuti ba lokela ho etsa mosebetsi o 
le mong wa ho mamela. (Mosebetsi wa 1):  Mosebetsi 
o le mong wa puo e sa hlophiswang (Mosebetsi wa 3), 
le dipuo tse pedi tse hlophisitsweng KAPA puo e 
hlophisitsweng le ho balla hodimo ho sa hlophiswang 
(Mosebetsi wa 6 le wa 9). 

TSEBO YA MANTLHA 
E HLOKWANG 

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Bokgoni ba ho ngola moqoqo, sebopeho le 
makgetha a mefuta ya meqoqo le ho ngola 
seratswana  

 

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

• Ho sekaseka ditema tse 
bohuwang  

• Tshebetso ya ho ngola 

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano 

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

• Ho sekaseka ditema tse 
bohuwang  

• Tshebetso ya ho ngola 

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano 

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

• Ho sekaseka ditema tse 
bohuwang 

• Tshebetso ya ho ngola 

• Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano 
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KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA HO 
ITHUTA 

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola  

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola 

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola 

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

• Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

• Tataiso ya ho ruta le ho ngola 

• Tataiso ya ho ithuta: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

TEKANYETSO E SA 
HLOPHISWANG 

Tsepamisa maikutlo 
ho Pampiri ya 1: Ho 
araba tekokutlwisiso, ho 
ngola kgutsufatso, 
ditema tse bohuwang 

 

Tsepamisa maikutlo ho Pampiri ya 1: Papatso 
/Khathunu 

Tshebetso ya ho ngola mesebetsi ya ditema tsa 
kgokahano  

Mesebetsi ya ho boeletsa dingolwa 

Tshebetso ya ho ngola mesebetsi ya ditema tsa 
kgokahano.   

Mosebetsi wa ho boeletsa dingolwa 

 

 

 


