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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 1)  

 

KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

SLKT              

BOKGONI 

 

HO MAMELA LE 
HO  
BUA  
    
HO BALA LE HO  
BOHA   
   
HO NGOLA LE HO  
NEHELANA  
   

DIBOPEHO LE 
MELAO YA 
TSHEBEDISO YA 
PUO (DI 
KENELLETSE  HO 
BOKGONI 
KAOFELA)  

Ho mamela bakeng sa kutlwisiso 
(bakeng sa tlhahisoleseding, ho 
lekola le ho ananela le ho buisana le 
ba bang) 

Nako: Hora e le 1 

BEKE YA PELE  

Momahanyo ya bokgoni le 
dikahare tsa Kereiti ya 11  

• Tekolo ya motheo ya 
baithutimmoho  

• Ho buisana ka teko ya 
motheo 

• Ho tsebisa baithuti ka 
phapusing ya boithutelo  

Buisanang ka makgetha a dingolwa 
(ditema tse sa etswang Kereiting ya 
11)  

Ho lelekela dingolwa  

Teko ya motheo  

Nako: Hora e le 1 

• Makgetha a sehlooho a ditema 
le dikarolo tsa buka ho 
kenyelletswa le dibuka tsa 
dingolwa  

• Ho ithuta dingolwa  
• Dithothokiso 
• Terama/Tshwantshiso 
• Novel/Tsa boholoholo 

  Nako: Hora e le 1 

Moqoqo: 1x o tebisang maikutlo / 
wa phetelo/wa kgang/o sa 
tshehetseng lehlakore/o hlalosang, 
o qholotswang ke setshwantsho.  

Tshebetso ya ho ngola: 
Ho etsa moralo wa ho 
ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape 
bakeng sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho 
nehelana. 

Nako: Dihora tse 2 

Puo e sa hlophiswang 

• Makgetha le melao 
• Ho etsa moralo, diphuputso, tlhophiso ya 
dintlha, ho ikwetlisa le ho nehelana  

Nako: Hora e le 1  

Ho ithuta dingolwa 

• Dithothokiso 
• Novele/Tsa boholoholo 
• Terama/Tshwantshiso  

Nako: Dihora tse 4  

Moqoqo: 1 x o tebisang maikutlo/wa 
phetelo/wa kgang/o sa tshehetseng 
lehlakore/o hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho.  

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3  

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.  

Nako: Hora e le 1  

  

 

Puo e sa hlophiswang 

• Makgetha le melao (mawa a ho 
tshetlehela setjhaba puo, sebopeho le 
tshebetso ya boitokisetso)  

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana  

Nako: Hora e le 1  

Ho ithuta dingolwa 

• Dithothokiso 
• Novele/Tsa boholoholo 
• Terama/Tshwantshiso  

Nako: Dihora tse 4  

Ditema tsa kgokahano: Lengolo la 
setswalle, lengolo la semmuso (la kopo, la 
kopo  ya mosebetsi, la kgwebo, la tletlebo, 
la kutlwelo bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso le 
diphihlello le lengolo la kopo ya mosebetsi 
(di botswa di tsamaya mmoho)/imeili, 
tlaleho/raporoto ya semmuso/raporoto eo e 
seng ya semmuso/tekolobotjha,  atikele ya 
koranta/atikele ya makasine/lenanetsamaiso 
le metsotso ya kopano (di botswa di 
tsamaya mmoho)/puo e hlophisitsweng/puo 
e sa hlophiswang/puisano/ inthaviu e 
ngolwang/ obitjhuari/lengolo le yang ho 
baphatlalatsi. 

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana 
• Ho bopa diratswana 
• Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 3  

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Hora e le 1   

Puo e sa hlophiswang  

• Makgetha le melao  

(mawa a ho tshetlehela setjhaba puo, 
moralo le tshebetso ya boitokisetso) 

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana.  

Nako: Hora e le 1  

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 
• Novele/Tsa boholoholo 
• Terama/Tshwantshiso  

Nako: Dihora tse 4 

Ditema tsa kgokahano: Lengolo la 
setswalle, lengolo la semmuso (la kopo, la 
kopo  ya mosebetsi, la kgwebo, la tletlebo, la 
kutlwelo bohloko, la thoholetso, la 
teboho)/tokomane ya boitsebiso le diphihlello 
le lengolo la kopo ya mosebetsi (di botswe di 
tsamaya mmoho)/emeili, tlaleho/raporoto ya 
semmuso/raporoto eo e seng ya 
semmuso/tekolobotjha,  atikele ya 
koranta/atikele ya makasine/lenanetsamaiso 
le metsotso ya kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/puo e sa 
hlophiswang/puisano/ inthaviu e ngolwang/ 
obitjhuari/lengolo le yang ho baphatlalatsi. 

 Tsepamisa maikutlo ho:  

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana  
• Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo wa 
ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa 
mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 2 

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:  

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 2 

 Puo e sa hlophiswang  

• Makgetha le melao  
(mawa a ho tshetlehela setjhaba puo, 
moralo le tshebetso ya boitokisetso) 

• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 
hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana.  

Nako: Hora e le 1  

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 
• Novele/Tsa boholoholo 
• Terama/Tshwantshiso  

Nako: Dihora tse 4 

Moqoqo: 1 x o tebisang maikutlo/wa 
phetelo/wa kgang/o sa tshehetseng 
lehlakore/o hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho 

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana 

• Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana  

Nako: dihora tse 2  

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng.  

Nako: Dihora tse 2  

 

  

  

Ho kena dipakeng  

Puo e sa hlophiswang   

• Makgetha le   
• Ho etsa moralo, ho etsa diphuputso, ho 

hlophisa, ho ikwetlisa le ho nehelana.  

Nako: Hora e le 1  

• Ho ngola kgutsufatso  
• Ho ithuta dingolwa 
• Dithothokiso 
• Novele/Tsa boholoholo 
• Terama/Tshwantshiso 

Nako: Dihora tse 4   

Mofuta wa moqoqo:  1 x o tebisang 
maikutlo /wa phetelo/wa kgang/o sa 
tshehetseng lehlakore/o hlalosang/o 
qholotswang ke setshwantsho 

 Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa moralo/ 
boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana 

Nako: Dihora tse 2 

Ho kena dipakeng bakeng sa teko ya puo 

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo  
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KOTARA YA 1 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG 

• Bokgoni ba ho mamela/ho bua  
• Tshebetso ya ho ngola  
• Bokgoni ba ho ngola  
• Sebopeho le makgetha a ditema 

tsa kgokahano  
 

• Makgetha le melao ya ditema tsa molomo  
• Tshebetso ya ho ngola  
• Bokgoni ba ho ngola moqoqo  
• Sebopeho le makgetha a mefuta ya 

meqoqo 

• Bokgoni ba ho mamela  
• Tshebetso ya ho ngola  
• Bokgoni ba ho ngola  
• Sebopeho le makgetha a ditema tsa 

kgokahano  

• Makgetha le melao ya ditema tsa molomo  
• Tshebetso ya ho ngola  
• Bokgoni ba ho ngola  
• Sebopeho le makgetha a ditema tsa 

kgokahano  

• Makgetha le melao ya ditema tsa molomo   
• Tshebetso ya ho ngola  
• Bokgoni ba ho ngola moqoqo  
• Sebopeho le makgetha a mefuta ya 

meqoqo  

 

MEHLODI (NTLE 
LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA 
HO ITHUTA  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa  

Second Chance: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola ditema tsa meqoqo le tsa 
kgokahano 

Second Chance: Temoho ya puo e 
hlokolosi    

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse baletsweng Kereiti 
ya 12  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

Second Chance: Tataiso ya ho ruta le ho 
ngola ditema tsa meqoqo le tsa kgokahano 

Second Chance: Temoho ya puo e hlokolosi    

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse baletsweng Kereiti ya 12  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

Second Chance: Tataiso ya ho ruta le ho 
ngola ditema tsa meqoqo le tsa kgokahano  

Second Chance: Temoho ya  

puo e hlokolosi    

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse baletsweng  

Kereiti ya 12  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

Second Chance: Tataiso ya ho ruta le ho 
ngola ditema tsa meqoqo le tsa kgokahano 

Second Chance: Temoho ya puo e hlokolosi    

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse baletsweng Kereiti ya 12  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa  

Second Chance: Tataiso ya ho ruta le ho 
ngola ditema tsa meqoqo le tsa kgokahano 

Second Chance: Temoho ya puo e hlokolosi    

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse baletsweng Kereiti ya 12  

 

TEKANYETSO E 
SA 
HLOPHISWANG:  

HO LOKISA  

Mesebetsi ya pele ho ho bala 
bakeng sa ho lelekela dingolwa.  

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso 
ya ho ngola bakeng sa ho ngola 
ditema tsa kgokahano.  

Tekolo ya motheo  

Mesebetsi ya pele ho ho bala bakeng sa ho 
lelekela dingolwa.  

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho 
ngola bakeng sa ho ngola meqoqo.  

Mesebetsi ya nnete ya ho mamella jk kgaso 
ya radiyo   

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa Pampiri 
ya 1: Dipotso tsa ditema tse bohuwang tsa 
potso ya 3 le ya 4.  

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola 
bakeng sa ho ngola ditema tsa kgokahano.   

Tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho 
ngola bakeng sa ho ngola moqoqo  

 

SBA  

TEKANYETSO E  

HLOPHISITSWENG  

Mosebetsi 1:   

Tsa molomo  

Ho mamela bakeng sa kutlwisiso  

(Matshwao a 15)  

Mosebetsi wa 2:   

Ho ngola (matshwao a 50)  

Moqoqo – wa phetelo/o hlalosang/o sa 
tshehetseng lehlakore/o tebisang maikutlo/wa 
kgang  

Mosebetsi 3:   

Ho ngola (matshwao a 25)  

Ditema tsa kgokahano  

Mosebetsi 4:   

Tsa molomo  

Puo e sa hlophiswang (Matshwao a 15)  

  

Mosebetsi 5:   

Teko (matshwao a 35) Puo jwalo ka 
ha e sebediswa  

Tekokutlwisiso  

Kgutsufatso  

Dibopeho tsa puo le melao ya tshebediso ya 
puo  
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  2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 2)  

 

KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

SLKT           

BOKGONI 

 

HO MAMELA LE 
HO  
BUA  
    
HO BALA LE HO  
BOHA   
   
HO NGOLA LE HO  
NEHELANA  
   

DIBOPEHO LE 
MELAO YA 
TSHEBEDISO YA 
PUO (DI 
KENELLETSE  HO 
BOKGONI 
KAOFELA) 

Ho balla hodimo ho sa 
hlophiswang/puo e 
hlophisitsweng: 

Nako: Hora e le 1  

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 
• Terama/Tshwantshiso 
• Novele/Tsa boholoholo  

Nako: Hora e le 1 le metsotso e 30 

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:  

• Ho balla kutlwisiso 

Mawa a ho bala ho sebediswa 
ditema tse ngotsweng (sheba 3.2 
(CAPS) 

• Rejistara, setaele le 
boikutlwahatso Kgetho ya 
mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto 

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:  

Nako: Hora e le 1 le metsotso e 
30 

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/ouo 
e hlophisitsweng: 

Nako: Hora e le 1  

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 
• Terama/Tshwantshiso 
• Novele/Tsa boholoholo  

Nako: Dihora tse 4 

Moqoqo: 1 x o tebisang maikutlo/wa 
phetelo/wa kgang/o sa tshehetseng 
lehlakore/o hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho  

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana  
• Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 2 

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:  

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Dihora tse 2 

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/puo e 
hlophisitsweng: 

Nako: Hora e le 1  

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 
• Terama/Tshwantshiso 
• Novele/Tsa boholoholo  

Nako: Dihora tse 4 

Ditema tsa kgokahano: Lengolo la setswalle, 
lengolo la semmuso (la kopo, la kopo  ya 
mosebetsi, la kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la teboho)/tokomane ya 
boitsebiso le diphihlello le lengolo la kopo ya 
mosebetsi (di botswa di tsamaya 
mmoho)/emeili, tlaleho/raporoto ya 
semmuso/raporoto eo e seng ya 
semmuso/tekolobotjha,  atikele ya 
koranta/atikele ya makasine/lenanetsamaiso le 
metsotso ya kopano (di botswa di tsamaya 
mmoho)/puo e hlophisitsweng/puo e sa 
hlophiswang/puisano/ inthaviu e ngolwang/ 
obitjhuari/lengolo le yang ho baphatlalatsi. 

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso. 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana  
• Matshwao a puo le mopeleto 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso le 
ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 2  

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso 
ya puo: 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 2 

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang/puo e 
hlophisitsweng: 

Nako: Hora e le 1  

Ho balla kutlwisiso 

• Kgodiso ya tlotlontswe le tshebediso ya 
puo 

• Sebopeho tsa dipolelo 

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 
• Terama/Tshwantshiso 
• Novele/Tsa boholoholo  

Nako: Dihora tse 4 

Tema ya kgokahano/ Moqoqo/ Ho ngola.  

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatsoKgetho 
ya mantswe 

• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana  
• Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 2  

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo:  

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

Nako: Dihora tse 2  

Tlhahlobo ya bohareng ba selemo (matshwao a 150) / Teko 

Pampiri ya 1 - Puo jwalo ka ha e sebediswa (matshwao a 70) – dihora tse 2 

• Tekokutlwisiso (30) 
• Kgutsufatso (10) 
• Papatso (10) 
• Khathunu (10) 
• Tema ya porosa (10) 

Pampiri ya 2 – Dingolwa (matshwao a 80) – dihora tse 2 le metsotso e 30 

• Dithothokiso tseo ba ithutilenng tsona (20) 
• Thothokiso eo a sa e rutwang (10) 
• Novele/Tsa boholoholo (25) 
• Terama/Tshwantshiso (25) 

 

 

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG  

Bokgoni ba ho bua  

Tshebetso ya ho ngola  

Bokgoni ba ho ngola  Sebopeho 
le makgetha a ditema tsa 
kgokahano Tsebo ha e le 
rejistara le setaele   

Makgetha le melao ya ditema tsa 
molomo Tshebetso ya ho ngola- ho 
ngola kgutsufatso Bokgoni ba ho ngola 
moqoqo  

Sebopeho le makgetha a mefuta ya 
meqoqo  

Ho ngola seratswana  

 

 

Makgetha le melao ya ditema tsa molomo  

Ho fumana moelelo wa ditema tse bohuwang  

Tshebetso ya ho ngola  

Bokgoni ba ho ngola Sebopeho le makgetha a 
ditema tsa kgokahano  

Bokgoni ba ho mamela/ho bua  

Tshebetso ya ho ngola  

Bokgoni ba ho ngola Sebopeho le makgetha 
a ditema tsa kgokahano  
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KOTARA YA 2 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 BEKE YA 6 BEKE YA 7 BEKE YA 8 BEKE YA 9 BEKE YA 10 BEKE YA 11 

MEHLODI (NTLE 
LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA 
HO ITHUTA 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa 
ho ithuta dingolwa 

Second chance study guide:  

Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano 

Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 

Second chance study guide: Tataiso ya ho 
ruta le ho ngola meqoqo le ditema tsa 
kgokahano 

Second chance study guide: Temoho ya 
puo e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 

Second chance study guide: Tataiso ya ho ruta 
le ho ngola meqoqo le ditema tsa kgokahano. 

Second chance study guide: Temoho ya puo e 
hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 

Second chance study guide: Tataiso ya ho 
ruta le ho ngola meqoqo le ditema tsa 
kgokahano 

Second chance study guide: Temoho ya puo 
e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse baletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 

Second chance study guide: Tataiso ya ho ruta le ho ngola meqoqo le ditema tsa 
kgokahano 

Second chance study guide: Temoho ya puo e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse baletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng  

 

TEKANYETSO E 
SA 
HLOPHISWANG:  

HO LOKISA  

Tshebetso ya ho ngola bakeng sa 
moqoqo wa dingolwa  

Poeletso ya Pampiri ya 1: Potso 5 
(dipampiri tsa dilemo tse fetileng. Manollo 
ya thothokiso – ho nehelanwe ka yona e 
le mosebetsi wa tsa molomo  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng tsa Pampiri 
ya 1:  

dipotso tsa ditema tse bohuwang 3 & 4, 
tsepamisa maikutlo ho tshebetso ya ho ngola 
bakeng sa ho ngola ditema tsa kgokahano 

Tsepamiso ho Pampiri ya 1: Ho araba 
tekokutlwisiso  

Ho ngola kgutsufatso  

 

SBA  

TEKANYETSO E  

HLOPHISITSWENG  

Mosebetsi wa 6: Tsa molomo:  

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang  

Puo e hlophisitsweng (10) 

  

 

 Mosebetsi wa 7: Tsa molomo:  

Ho balla hodimo ho sa hlophiswang  

Puo e hlophisitsweng (10) 

  Mosebetsi wa 8: Tlhahlobo ya bohareng ba selemo (150) / Teko 
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  2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 3)  

 

KOTARA YA 3 BEKE YA 1  BEKE YA 2  BEKE YA 3  BEKE YA 4  BEKE YA 5  BEKE YA 6  BEKE YA 7  BEKE YA 8  BEKE YA 9  BEKE YA 10  BEKE YA 11   

SLKT            

BOKGONI 

 

HO MAMELA LE HO  
BUA  
    
HO BALA LE HO  
BOHA   
   
HO NGOLA LE HO  
NEHELANA  
   

DIBOPEHO LE 
MELAO YA 
TSHEBEDISO YA 
PUO (DI 
KENELLETSE  HO 
BOKGONI 
KAOFELA) 

Ho fumana moelelo wa 
ditema tse bohuwang  

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 
• Terama/Tshwantshiso 
• Novele/Tsa boholoholo  

 Nako: Dihora tse 2 

Ditema tsa kgokahano: 
Lengolo la setswalle, lengolo la 
semmuso (la kopo, la kopo  ya 
mosebetsi, la kgwebo, la 
tletlebo, la kutlwelo bohloko, la 
thoholetso, la teboho)/tokomane 
ya boitsebiso le diphihlello le 
lengolo la kopo ya mosebetsi (di 
botswa di tsamaya 
mmoho)/imeili, tlaleho/raporoto 
ya semmuso/raporoto eo e seng 
ya semmuso/ tekolobotjha, 
atikele ya koranta/atikele ya 
makasine/lenanetsamaiso le 
metsotso ya kopano (di botswa 
di tsamaya mmoho)/puo e 
hlophisitsweng/puo e sa 
hlophiswang/puisano/ inthaviu e 
ngolwang/ obitjhuari/lengolo le 
yang ho baphatlalatsi 

 Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le 
boikutlwahatso 

• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana  
• Matshwao a puo le mopeleto 
Tshebetso ya ho ngola: Ho 
etsa moralo/boitokisetso ba ho 
ngola, ho ngola mekgwaritso, ho 
boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho 
hlaola diphoso le ho nehelana.  

Nako: Hora e le 1 le metsotso 
e 30  

Dibopeho tsa polelo le melao 
ya tshebediso ya puo: 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

 Nako: Hora e le 1 

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 
• Terama/Tshwantshiso 
• Novele/Tsa boholoholo  

Nako: Dihora tse 5 

Ditema tsa kgokahano: Lengolo la setswalle, 
lengolo la semmuso (la kopo, la kopo  ya 
mosebetsi, la kgwebo, la tletlebo, la kutlwelo 
bohloko, la thoholetso, la teboho)/tokomane 
ya boitsebiso le diphihlello le lengolo la kopo 
ya mosebetsi (di botswa di tsamaya 
mmoho)/imeili, tlaleho/raporoto ya 
semmuso/raporoto eo e seng ya semmuso/ 
tekolobotjha,  atikele ya koranta/atikele ya 
makasine/lenanetsamaiso le metsotso ya 
kopano (di botswa di tsamaya mmoho)/puo e 
hlophisitsweng/puo e sa hlophiswang/puisano/ 
inthaviu e ngolwang/ obitjhuari/lengolo le yang 
ho baphatlalatsi 

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana  
•   Matshwao a puo le mopeleto 
Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho 
bala hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola 
diphoso le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 2 

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo: 

Sebopeho le makgetha a tema e 
kgethilweng  

Nako: Hora e le 1 

 

 

 

 

 

 

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 

• Terama/Tshwantshiso 

• Novele/Tsa boholoholo  

Nako: Dihora tse 5 

Moqoqo: 1 x o tebisang maikutlo/wa phetelo/ 
wa kgang/o sa tshehetseng lehlakore/o 
hlalosang/o qholotswang ke setshwantsho  

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso. 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana  
•   Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 2  

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng 

Nako: Dihora tse 2  

 

Ho ithuta dingolwa  

• Dithothokiso 

• Terama/Tshwantshiso 

• Novele/Tsa boholoholo  

Nako: Dihora tse 5  

Moqoqo: 1 x o tebisang maikutlo/wa 
phetelo/wa kgang/o sa tshehetseng 
lehlakore/o hlalosang/o qholotswang ke 
setshwantsho  

Tsepamisa maikutlo ho: 

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso 
• Kgetho ya mantswe 
• Ho bopa dipolelo  
• Ho bopa diratswana  
•   Matshwao a puo le mopeleto 

Tshebetso ya ho ngola: Ho etsa 
moralo/boitokisetso ba ho ngola, ho ngola 
mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala 
hape bakeng sa ntlafatso, ho hlaola diphoso 
le ho nehelana.  

Nako: Dihora tse 2  

Dibopeho tsa polelo le melao ya 
tshebediso ya puo 

Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng. 

Nako: Dihora tse 2 

Tlhahlobo ya Sekamakgaolakgang  (matshwao a 250)  

Pampiri ya 1 – Puo jwalo ka ha e sebediswa (matshwao a 70) – dihora tse 2 

• Tekokutlwisiso (30) 

• Kgutsufatso (10) 

• Papatso (10) 

• Khathunu (10) 

• Tema ya porosa (10) 

Pampiri ya 2 – Dingolwa (matshwao a 80) – dihora tse 2 le metsotso e 30 

• Dithothokiso tseo ba ithutilenng tsona (20) 

• Thothokiso eo a sa e rutwang (10) 

• Novele/Tsa boholoholo (25) 

• Terama/Tshwantshiso (25) 

Pampiri ya 3 – Ho ngola (matshwao a 100) – dihora tse 3  

• Moqoqo (50)  

• Ditema tsa kgokahano (2x25) 
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KOTARA YA 3 BEKE YA 1  BEKE YA 2  BEKE YA 3  BEKE YA 4  BEKE YA 5  BEKE YA 6  BEKE YA 7  BEKE YA 8  BEKE YA 9  BEKE YA 10  BEKE YA 11   

TSEBO YA 
MANTLHA E 
HLOKWANG  

Bokgoni ba ho bua  

Ho fumana moelelo wa ditema 
tse bohuwang  

Tshebetso ya ho ngola  

Bokgoni ba ho ngola Sebopeho 
le makgetha a ditema tsa 
kgokahano   

Makgetha le melao ya ditema tsa molomo  

Tshebetso ya ho ngola 

Bokgoni ba ho ngola 

Sebopeho le makgetha a ditema tsa 
kgokahano 

  

Makgetha le melao ya ditema tsa molomo  

Tshebetso ya ho ngola  

 

Bokgoni ba ho ngola tlaleho  

Sebopeho le makgetha  

  

  

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA HO 
ITHUTA  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng 
sa ho ithuta dingolwa 

Second chance study guide:  

Tataiso ya ho ruta le ho ngola 
meqoqo le ditema tsa kgokahano 

Second chance study guide: 
Temoho ya puo e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 

Second chance study guide:  

Tataiso ya ho ruta le ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

Second chance study guide: Temoho ya puo 
e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 

Second chance study guide:  

Tataiso ya ho ruta le ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

Second chance study guide: Temoho ya puo 
e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng 

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta 
dingolwa 

Second chance study guide:  

Tataiso ya ho ruta le ho ngola meqoqo le 
ditema tsa kgokahano 

Second chance study guide: Temoho ya puo 
e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

 Dipampiri tsa dilemo tse fetileng  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 

Second chance study guide:  

Tataiso ya ho ruta le ho ngola meqoqo le ditema tsa kgokahano 

Second chance study guide: Temoho ya puo e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa:  

Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

 Dipampiri tsa dilemo tse fetileng  

SBA  

TEKANYETSO E  

HLOPHISITSWENG  

  Mosebetsi wa 9  

Dingolwa: Matshwao a 35 

Asaenemente ya dingolwa (35)  

KAPA  

 Dipotso tse kgutshwanyane (10) le 

Moqoqo wa sengolwa (35) 

     Mosebetsi wa 10: Tlhahlobo ya sekamakgaolakgang (250) 
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2023/24 MORALO WA NAHA WA HO RUTA WA SELEMO: SESOTHO PUO YA LAPENG: KEREITI YA 12 (KOTARA YA 4) 

 

KOTARA YA 4 BEKE YA 1 BEKE YA 2 BEKE YA 3 BEKE YA 4 BEKE YA 5 - 10 

SLKT     

BOKGONI 

 

HO MAMELA LE HO  
BUA  
    
HO BALA LE HO  
BOHA   
   
HO NGOLA LE HO  
NEHELANA  
   

DIBOPEHO LE 
MELAO YA 
TSHEBEDISO YA 
PUO (DI 
KENELLETSE  HO 
BOKGONI KAOFELA) 

•  Boitokisetso ba ditlhahlobo ka ho sebedisa dipampiri tsa dilemo tse fetileng:  

• Puo jwalo ka ha e sebediswa:  

• Tekokutlwisiso  

• Kgutsufatso  

• Dibopeho tsa puo le tshebediso  

• Dingolwa  

• Novele/Tsa boholoholo  

• Terama/Tshwantshiso  

• Dithothokiso  

• Nako: Dihora tse 3  

• Boitokisetso ba ditlhahlobo ka ho sebedisa dipampiri tsa dilemo tse fetileng:  

• Ho ngola  

• Meqoqo  

• Ditema tsa kgokahano  

• Tsepamisa maikutlo ho:  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Ho etsa moralo/ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana  

• Nako: Dihora tse 3 

• Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo:  

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe   

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

• Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

• Nako: Dihora tse 3 

• Boitokisetso ba ditlhahlobo ka ho sebedisa dipampiri tsa dilemo tse fetileng:  

• Puo jwalo ka ha e sebediswa:  

• Tekokutlwisiso  

• Kgutsufatso  

• Dibopeho tsa puo le tshebediso  

• Dingolwa  

• Novele/Tsa boholoholo  

• Terama/Tshwantshiso 

• Dithothokiso  

• Nako: Dihora tse 3  

• Boitokisetso ba ditlhahlobo ka ho sebedisa dipampiri tsa dilemo tse fetileng:  

• Ho ngola  

• Meqoqo  

• Ditema tsa kgokahano  

• Tsepamisa maikutlo ho:  

• Tshebetso ya ho ngola  

• Ho etsa moralo/ho ngola, ho ngola mekgwaritso, ho boeletsa mosebetsi, ho bala hape bakeng sa 
ntlafatso, ho hlaola diphoso le ho nehelana  

• Nako: Dihora tse 3 

• Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo:  

• Rejistara, setaele le boikutlwahatso  

• Kgetho ya mantswe  

• Ho bopa dipolelo  

• Ho bopa diratswana  

• Matshwao a puo le mopeleto  

• Sebopeho le makgetha a tema e kgethilweng  

• Nako: Dihora tse 3  

Tlhahlobo ya makgaolakgang 

Tlhahlobo ya NSC  

  

  

 

  

  

  

TSEBO YA MANTLHA 
E HLOKWANG  

Tshebetso ya ho ngola  

Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a ditema tsa kgokahano le meqoqo  

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo  

Tshebetso ya ho ngola  

Bokgoni ba ho ngola, sebopeho le makgetha a ditema tsa kgokahano le meqoqo  

Dibopeho tsa polelo le melao ya tshebediso ya puo  

  

  

MEHLODI (NTLE LE 
BUKAKGAKOLLO) 
HO NTLAFATSA HO 
ITHUTA  

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 

Second chance study guide: Tataiso ya ho ruta le ho ngola meqoqo le ditema tsa kgokahano. 

Second chance study guide: Temoho ya Puo e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng   

Mehlodi e ekeditsweng bakeng sa ho ithuta dingolwa 

Second chance study guide: Tataiso ya ho ruta le ho ngola meqoqo le ditema tsa kgokahano. 

Second chance study guide: Temoho ya Puo e hlokolosi  

Kereiti ya 12 MTG: Dingolwa: Dithothokiso tse balletsweng  

Kereiti ya 12  

Dipampiri tsa dilemo tse fetileng   

  

  

TEKANYETSO E SA 
HLOPHISWANG:  

HO LOKISA  

Poeletso ya Pampiri ya 1: Tekokutlwisiso/kgutsufatso/ditema tse bohuwang/dibopeho tsa puo le melao 
ya puo Poeletso ya Pampiri ya 3:  

Tshebetso ya ho ngola/mefuta ya meqoqo    

Poeletso ya pampiri ya 3: Sebopeho le ditema tsa kgokahano  

Poeletso ya Pampiri ya 2: Manollo ya thothokiso/meqoqo ya dingolwa/dipotso tse kgutshwane   

  

  

  


