
2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 6 

2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 6 (KOTARA YA 1)  
 

KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

 
Hlama mešomo ya go lekola tsebo yeo morutwana a šetšego a na le yona sekolong le e ngwadiše matšatši a mararo a mathomo a kotara ya pele beke ya pele. Tshedimošo e lotwe 

gore bokgoni bja barutwana le tlhaelelo di lemogwe. Tshedimošo ye e tla šomišwa go laela mešomo ya go ruta le go ithuta 

1-2 

Theeletša seyalemoya goba dipego tša 
kuranta le go ahlaahla madireng a bjale 

Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 

• Theetša dintlha ka botlalo tše itšeng 
seyalemoyeng le go mananeo a 
thelebišene 

• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka leihlo 
le tee go hlangwago ka gona 

• Botšiša dipotšišo tša go tsenelela tša go 
hlotla mogopolo le go nyaka ditlhaloso 
tše dingwe 

• Theeletša tshedimošo go tšwa go 
ditšweletšwa tša mehutahuta tša 
bomolomo: dipego le go fa kakaretšo ya 
dikgopolo 

• Go tšweletša ngangišano ya maleba ka 
ga ditabana tša go hlotla 

• Hlagiša kakanyo le go e thekga ka 
bohlatse bjo bo tiilego 

• Theeletša ka mafolofolo le ka go laetša 
go kamego 

• Amogela dikakanyo tše di thulanago le 
ya gagwe gomme a iphetolela ka 
nepagalo mo go kamano 

• Ahlaahla bonnete bja tshedimošo ka go 
bapetša le methopo ye mengwe 

• Amogela dikakanyo tšeo di thulanago ka 
botšona o be o fetole ka maleba go ya 
ka maemo  

• Ahlaahla bonnete bja tshedimošo ka go 
bapetša le dingwalwa tše dingwe 

Bala diathekele tša kuranta  

Go balela tlhalošo 

• Mešongwana ya pele ya go bala, 
mohlala, dikakanyo tše di theilwego mo 
go leina la puku goba dithalwa 

• Lemoga le go ahlaahla melaetša thwii le 
ye e khutilego ya setšo 

Šomiša mekgwanankgwana ya go fapana 
ya go bala go kwešiša seo se balwago:  

• go sekima, go sekena, le kakanyo 

• go sekima dikgopolotlaleletšo 

Mekgwanakgwana ya kwešišo: 

• Ahlaahla ka fao molaetša o ka dirišwago 
go goketša 

• Ahlaahla ka fao dithekniki tšeo di 
dirišwago ke bangwadi, 
boradithalatshwantšho le 
batšeaditshwantšho ba kgonago go bopa 
kgopolo e itšego ka lefase 

• Hlama le go hlaloša dipoelo goba 
mafelelo a a ratago 

• Go akanya le go tla ka ditsela tše dingwe 
go rarolla mathata 

Ngwala kakaretšo ya athikele ya kuranta 

• Laetša dintlha tše bohlokwa 
• Latelanya dintlha 
• Gopodišišo be o lekole mongwalo 
• Ngwala ka bothakga ka Ngwala ka 

bothakgab le mongwalo wo o bonalago 

Magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola  
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Šoma ka lentšu:  

• Maina (Go akaretšwa mehuta ya maina 
go thoma bekeng ya 3-4): mainagohle le 
mainakgopolo 

Mašala (mašalathuo le mašalašupi) 

Go šoma ka mafoko: 

• Kwano ya Sediri le lediri 

• Mabaka (lefetile, lebjale, letlago 

Tlhalošo ya mantšu:  

• Karolo ya mantšu, tšhomišo ya pukuntšu 

Mopeleto le maswaodikga:  

• Khutlo, Fegolwana, kgorwana, 
khutlofegolwana, leswao la potšišo, 
leswao la tlabego 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka 
tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 
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KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 

3-4 

 

Ahlaahla kanegelo/padi/padišo 

• Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo, go sekena, go sekima 

Theeletša ge morutiši a bala setsopolwa 
go tšwa go kanegelo/padi/padišo 

• Theeletša ditsopolwa go tšwa go padi 
• Theeletša dintlha tše bohlokwa 
• Lemoga molaetša kgolo 
• Tswalanya le bophelo bja gagwe 
• Ahlaahla dikgopolokgolo le dinthla ka 

botlalo tše itšeng 
• Šomiša tshedimošo go tswa go 

setšweletšwa go iphetolela 
• Ahlaahla ka tša leago, setho, le mehola 

ya setšo ditšweletšweng 

Tšea karolo go dikahlaahlo tša sehlopha 

• Tšea sebaka ka go šielana 

• Swarelela go sererwa 

• Botšiša dipotšišo tša maleba 

• Tiiša go kahlaahlo 

Iphetolele go dikgopolo tša ba bangwe ka 
kwelobohloko le tlhompho 

Bala kanegelo ye kopana/padi/padišo 

Go balela tlhalošo 

• Pele ga go bala: Akanya go tšwa go leina 
la puku le go ahlaahla merero/diteng 

Mekgwanakgwana ya go bala 

• Lemoga le go hlaloša ditiragalo tše 
bohlokwa 

• Lemoga le go hlaloša ntlhatebelelo 
• Ahlaahla baanegwa 
• Lemoga le go ahlaahla maikutlo ao a 

hlagišitšwego 
• Tswalanya ditiragalo le baanegwa go 

bophelo bja gagwe 
• Šomiša mehutahuta ya 

mekgwanakgwana 
• Ahlaahla sebopego, tšhomišo ya polelo, 

morero le baamogedi ba molaetša 
• Lemoga phapano gare ga 

taodišophelo/dipukutšatši le dikanegelo 
• Šomiša pukuntšu go godiša tlotlontšu 
• Gopodiiša ka ditšweletšwa tše di 

badilwego 

Morago ga go bala 

• Bolela kanegelo goba dikgopolokgolo ka 
mafoko a 3 go fihla go 5 

• Hlagiša dikhuduego tša bona ka ga 
ditšweletšwa tše di badilwego 

• Tswalanya le bophelo bja gagwe 

• Bapetša dipuku/ditšweletšwa tše di 
badilwego 

Ngwala taodišo ka tshwantšho ya 
baanegwa/morero wa 
padinyana/padi/padišo 

• Pele ga go ngwala: Theeletša 
ditsopolwa go tšwa go dipadi tše di 
badilwego 

• Kgetha diteng tše di lebanego le morero 
• Ngwala tshwayatshwayo ya puku 
• Šomiša foreime 
• Šomiša polelo ya maleba le sebopego 

sa setšweletšwa  
• Šomiša tlhamego ya maleba  
• Beakanya diteng ka kwešišo-šomiša 

tatelano 
• Šomiša thutapolelo ya maleba, 

mopeleto le maswaodikga go akaretša 
lekgokasediri 

• Šomiša pukuntšu go godiša tlotlontšu le 
mopeleto 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla le  
• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

*Madiri (mafedi, mafetedi) 

Šoma ka mafoko: 

Sekafoko sa leina, sekafoko sa thabe  

Mopeleto le maswaodikga: 

Tšhomišo ya pukuntšu 

Leswao la makalo, leswao la potšišo, khutlo 

Bontši 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka 
tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 
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KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 1: BOMOLOMO 
• Go balela godimo (20) 
• Thoma ka mošongwana wo mo kotareng ya pele gomme o tla feleletšwa le go rekhotwa kotareng ya bobedi 

5-6 

Go theeletša setšweletšwa sa go jabetša 
Mohl: Papatšo ya seyalemoya 

• Mešongwana ya matseno: go bolela e sa 
le pele 

• O botšiša dipotšišo tše di hlohleletšago 
go nagana ka go šomiša polelo ya 
maleba 

• O šupa dikgopolo tšeo di fapanago le tša 
tšona 

• O fapantšha dipono tše di ganetšanago 
le go fa mabaka 

• O dirišana gabotse nakong ya 
dipoledišano tša sehlopha 

• abelana dikgopolo le go fa dikgopolo ka 
ga dihlogo tše di hlohlago ka tsela ye e 
kwagalago, ye e kgokaganego le ye e 
rulagantšwego 

• hlama dingangišano tša nnete le tše di 
kwagalago go lokafatša dikgopolo 

• fapantšha dipono tše di ganetšanago le 
go fa mabaka 

• E tsepamiša kgopolo go tlhalošo 

Setšweletšwa sa go Bala sa go jabetša  

Go balela kwešišo  

• Mešongwana ya Pele ga go Bala 
Dikakanyo tšeo di ttheilwego godimo ga 
hlogole dithalwa 

Mekgwana ya go bala 

• Sekeme dikgopolokgolo 

• Sekene o tlaleleletša dikgopolokgolo  

Go Bala Tekakwešišo: 

• Lekola setšweletšwa 

• Akaretša setšweletšwa  

• Go Bala le go kwešiša ditšweletšwa tša 
diswantšho 

• Mohl: papatšo le phoustara  

• Pele ga go bala, ahlaahla diswantšho 

• Hlaloša tshedimošo 

• Ahlaahla morero wa setšweletšwa 

• Ahlaahla polelo yeo e šomišitšwego  

• Laetša le go ahlaahla, go beakanya le go 
tšweletša diponagalo bjalo ka mmala le 
fonte  

• Ahlaahla peakanyo 

• Bapetša mehuta ya ditšweletšwa  
Mohl: Bapetša mehuta ya go fapana ya 
ditšweletšwa  
Mohl: Bapetša ditšweletšwa tša go 
fapana 
Mohl: phoustara le papatšo  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Go balela boipshino: 

Ngwala setšweletšwa sa hlohleletšo, 
mohlala, polelo/papatšo 

• Tsoša maikutlo a dikhuduego 
• Dira ditshepišo 
• Hlohleletša baamogedi 
• Go beakanya, ngwala 

dingwalwakakanywa le go thumeletša 
go ngwala 

• Tšholla dikgopolo ka moka ntle le go di 
hlotha ka ga sererwa le go godiša 
dikgopolo 

• Gopodišiša le go lekola mongwalo le 
mošomo wa boitlhamelo 

• Hlagiša dikgopolo gabotse le ka kwešišo 
• Hlagiša mošomo wo o laetšago 

bokgwari le tlhagišo ye e oketšegilego 
• Bontšha kwešišo ya setaele le retšistara 
• Sepetša tlhalošo ka nepagalo le ka go 

kwagala 
• Ngwala lefoko le sererwa gomme a 

tsentšha tshedimošo ya maleba go bopa 
temana ye e tlemaganego/tsenelanego 
ka kgohlagano 

• Tšea sephetho le go dira ditšhišinyo 
• Hlama le go hlaloša dipoelo goba 

mafelelo ao a a ratago 

Šomiša magato a go ngwala 

o Go beakanya/pele ga go ngwala 
o Go ngwala dingwalwakakanywa 
o Go boeletša 
o Go hlokola 
o Go phošolla le 
o Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šoma ka mantšu:  

• Makopanyi 

• matlem 

Šoma ka mafoko: 

• Polelothwii le polelotharedi 

Tlhalošo ya mantšu:  

• Dika le diema 
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KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO MOŠOMO 2: MONGWALO 

• Taodišo (20 meputso)  
Kanego goba tlhalošo  
5 ditemana 

E ngwalwe Mo KOTARENG ya mathomo 

7-8 

Theeletša kanegelokopana 

Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 

• Gopola ditiragalo gape ka tatelano ya 
maleba le go šomiša lebaka la maleba 

• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha  

• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka leihlo 
le tee go hlangwago ka gona le ka fao 
motheeletši a amegago ka gona 

• Ahlaahla baanegwa 
• Ahlaahla thulagano, phapano, le tikologo 
• Ahlaahla melaetša ka go go setšweletša 

Bala kanegelokopana 

Go balela kwešišo 

• Mešongwana ya pele ga go bala:  

• Dikakanyo di theilwe godimo ga hlogo 
le/goba dikerafo 

Mekgwanakgwana ya go bala: 

• Go sekima dikgopolokgolo 
• Go sekena go hwetša dintlhatlaleletšo 

Mekgwanakgwana ya go bala tekakwešišo 

• Go tšea sepheto ka setšweletšwa 
• Botšiša dipotšišo ka ga setšweletšwa 

Go ithuta dingwalo: 

• Lekola setšweletšwa mabapi le melaetša 
ye e khutilego le go dira kakaretšo ya 
dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletšo 

• Hlaloša ka fao mongwadi a goketšago 
tebelelo ya mmadi: dithekniki tše di 
dirišitšwego, tshwantšho ya baanegwa 

• Ahlaahla ka tsinkelo mehola ya tša setšo 
le leago ka gare ga ditšweletšwa 

• Ahlaahla thulaganyo, morero, tikologo, 
tshwantšho ya baanegwa 

• Šomiša pukuntšu go godiša tlotlontšu 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Ngwala lengwalo la segwera/ditsenywa 
tša pukutšatši 

• Šomiša kalo ya maleba 
• Bontšha temogo ya baamogedi ba 

tshedimošo le setaele 
• šomisa segalo sa maleba 
• Go beakanya, go ngwala 

dingwalwakakaywa le go thumeletša go 
ngwala, go nepešiša go kaonafatša 
mopeleto, mabaka le kgokaganya 
mafoko go bopa temana ye tsenelelago 
ka kgohlagano 

• Šomiša mantšu a dikgokaganyi, 
mohlala, “le ge go le bjalo”, 
mahlalosetšagotee le malatodi go 
kopanya mafoko go bopa temana ye 
tsenelelagoka kgohlagano 

• Šomiša mopeleto wo o nepagetšego le 
maswaodikga 

Šomiša magato a go ngwala: 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šoma ka mantšu:  

• Tswalantšhang mantšu 

Tlhalošo ya mantšu:  

• Ditlhalošo tše ntši 

•  Ditlhalošo tša go fapana 

Šoma ka mafoko: 

• Mabaka 

Mopeleto le maswaodikga:  

• Karolontšu  

• Ditumatshwano 
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KOTARA YA 1 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Go balela boipshino: Padi/mmadi go balwa 
bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO MOŠOMO 3: BOIPHETOLELO GO DINGWALWA (50 meputso) 

• Setšweletšwa sa dingwalo/sa go ngwalwa (20 meputso) 

• Seswantšho (10 meputso) 

• Dibopego le Melao ya Tšhomišo ya Polelo (20 meputso) 

Mešongwa ya mošomo wo e ka no se ngwalwe ka nako/tulo e tee 

9-10 

Theetša le go ahlaahla poledišano 

• Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 

• Theetša tshedimošo go tšwa go 
ditšweletšwa tša bomolomo tša 
mehutahuta mo go poledišano 

• Fa kakaretšo ya dikgopolokgolo le go 
ngwala dinthla ka botlalo tše itšeng 

• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha  

• Lemoga le go ahlaahla diponagalo tše 
bohlokwa 

• Ahlaahla kamano, polelo ka mmele ya 
seboledi, diteng, retšistara, le kgetho ya 
mantšu 

•  Ahlaahla tlhamego ya setšweletšwa  

Bala papadi e bonolo goba 
tiragatšo/terama 

Go balela kwešišo  

Mešongwana ya pele ga go bala 

• Dikakanyo di theilwe godimo ga hlogo le 
goba dikerafo 

Mekgwanakgwana ya go bala 

• Go tšea sepheto ka do hlaloša matšu ao 
e sego a tlwaelo le diswantšho 

• Tekolo ya go godiša kwešišo  
• Tekolo 

Mekgwanakgwana ya tekakwešišo 

• Phatlalatšo ya setšweletšwa 
• Akaretša setšweletšwa 
• Šomiša pukuntšu go tšweletša 

tlotlontšu 

Ngwala poledišano 

• Utolla baanegwa le thlohleletšo 
• Nyaka segalo le moya wo o fokago 
• Hlola goba go oketša godimo ga 

phapano ye e lego gona 
• Tšweletša sengwalwakakanywa sa 

mathomo ke temogo ya kgopolokgolo 
• Bontšha kwešišo ya setaele le retšistara 
• Gopodišiša le go lekola mongwalo le 

mošomo wa boitlhamelo 
• Šomiša mehutahuta ya mafoko: 

mafokonolo, mafokontši le 
mafokofokwana 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

• Mahlathi (mokgwa, nako le lefelo) 

Mopeleto le maswaodikga: 

• Ditsebjana 

Šoma ka mafoko:  

• Mehuta ya mafoko (ditatamente, 
dipotšišo, ditaelo) 

Tlhalošo ya mantšu:  

• Mahlalosetšagotee  
• Malatodi 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka 
tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 
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MEŠONGWANA YA KELOKAGO 

Mešongwana ya go theeletša le go bolela 

• Mešongwana ya go fapafapana ya go 
theeletša le go bolela 

• Mešongwana ya go theeletša le go bolela 
mabapi le Covid-19 

Mešongwana ya go bala le go bogela 

• Magato a gobala 

• Mešongwana ya go balela godimo 

• Mešongwana ya go bala tekatlhaloganyo 

• Mešongwana ya dingwalwa go lebeletšwe 
mehuta e meraro ya dingwalwa yeo e 
kgethilwego kotareng ye 

Mešongwana ya go ngwala le go hlagiša 

• Magato a go ngwala 

• Go dira ditemana 

• Dingwalwa tša tirišano 

• Taodišo 

• Go ngwala ga boitlhamelo 

Mešongwana ya melawana le tšhomišo ya 
polelo 

• Mešongwana ya go fapafapana ya 
melawana le tšhomišo ya polelo 

KREITI 6 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO: KOTARA 1 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO WA 1: 
BOMOLOMO 

• Go balela godimo (20) 

Mošongwana wo o tla dirwa go thoma ka kotara ya pele go 
fihla ka kotara ya bobedi ge o tla rekhotwa meputso 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO WA 2: GO 
NGWALA 

• Taodišo (20) 

Taodišo kanegelo/taodišo tlhaloši 

Ditemana tše hlano mo kotareng ye 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO WA 3: 
BOIPHETOLELO GO (50) 

• Dingwalwa tša go balwa le tša go se balwe (20) 

• Dingwalwa tša go bonwa (10) 

• Dibopego le melawana ya tšhomišo ya polelo (20) 

Mešongwa ya mošomo wo e ka no se ngwalwe ka nako/tulo e 
tee 
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2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 6 (KOTARA YA 2) 

 

KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

1-2 

Theeletša le go ahlaahla setšweletšwa sa 
ditaelo, mohlala, metswako, ditšhupetšo 

• Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 
Gopola tshepetšo gape 

• Lemoga dihlogo tše bohlokwa 

• Efa ditaelo tša go kwagala, mohlala, go 
dira komiki ya tee 

• Dira dinoutse gomme o šomiše ditaelo 
tše di badilwego 

• Botšiša dipotšišo go hlatholla 

• Swayaswaya ka ga tlhathollo ya ditaelo 

Bala setšweletšwa sa ditaelo 

Go balela tlhalošo 

• Ahlaahla dikokwane tša setšweletšwa: 
peakanyo le melao ya setšweletšwa 

• Beakanya ditaelo tše di hlakahlantšwego 
ka tsela ya maleba 

Mekgwana ya go bala 

• Sekeme dikgopolokgolo 
• Sekene o tlaleleletša dikgopolokgolo  

Mekgwanakgwana ya kwešišo:  

- Botšiša dipotšišo ka setšweletšwa 
- Ahlaahla setšweletšwa 

Mekgwanakgwana ya kwešišo: 

• Botšiša dipotšišo mabapi le 
setšweletšwa 

• Tšea diphetho mabapi le setšweletšwa 
• Bontšha kwešišo ya setšweletšwa le ka 

mo se šomago ka gona: go balaka ntu 
ka ntšu 

• Lemoga le go hlaloša dibopego tša go 
fapana, tšhomišo ya polelo le morero 

• Lemoga le go lekola retšistara ya 
setšweletšwa 

• Kwešiša le go šomiša setšweletšwa sa 
tshedimošo ka nepagalo 

• Bapetša metswako ye mebedi ya go 
fapana goba ditaelo 

• Sekaseka dithalwa tša go bonwa le go fa 
dikarabo 

Ngwala setšweletšwa sa ditaelo, mohlala, 
ka fao bogobe bo apewago ka gona 

• Beakanya ka go kwešišega 
• Ngwala ka lenaneo ditlabakelo le 

ditswaki 
• Šomiša dipukuntšu 
• Šomiša ditaelo 
• Hlama foreime ya go ngwala 
• Šomiša dikafoko tša go kgokagantšha le 

mekgwa ya peakanyo 
• Hlatholla tshepedišo 
• Beakanya mantšu le mafoko ka 

nepagalo 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa, 
• Go boeletša, 
• Go hlokola 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

Šoma ka lentšu:  

• Mašala (thuo le šupi) 

• Kutu, dihlogo, meselana 

Šoma ka lefoko:  

• Sediri, sedirwa 

Mopeleto le maswaodikga:  

• Karoganyo ya mantšu, Tšhomišo ya 
pukuntšu 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka 
tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go balela godimo 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 
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KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO MOŠOMO WA 1: Bomolomo Go Balela Godimo (20)  

Mošomo wo o tšwetšwa pele go tšwa kotareng ya pele, gomme o tla feleletšwa le go rekhotwa mo kotareng ya bobedi 

3-4 

Theeletša le go ahlaahla kanegelo 

• Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo, go sekena, go sekima 

• Lemoga merero, botšiša dipotšišo, 
tswalanya dikgopolo le maitemogelo a 
bophelo bja gagwe 

• Lemoga le go ahlaahla ka fao go 
lebelela dilo ka leihlo le tee go 
hlangwago ka gona 

• Ahlaahla dikarabo go setšweletšwa 
• Tswalanya le bophelo 
• Ahlaahla ka tša leago, setho, le mehola 

ya setšo ditšweletšweng tše di fapanego 
le go swayaswaya ka fao dilo tše di 
sepetšwago ka gona ka setšweletšweng, 
mohlala, go nagana ka go sekamela 
lehlakoreng letee 

•  Diriša mabokgoni a go hlagiša, mohlala, 
thlabošo ya lentšu, lebelo, go khutša, 
leemo, polelo ya dika tša mmele, bj, bj 

Bala kanegelo 

Go balela tlhalošo 

• Mešongwana ya pele ga go bala, 
mohlala, kakanyo ye e theilwego mo go 
leina la puku goba dithalwa 

Mekgwankgwana ya go bala 

• Akanya tlhalošo ya mantšu a sa 
tlwaelegago le dithalwa 

• Go lebeledišiša le go oketša 
kwešišo 

Mekgwankgwana ya kwešišo: 

• Dira dikakanyo ka setšweletšwa 
• Tšea diphetho ka setšweletšwa 

Go ithuta dingwalo 

• Ahlaahla ka ga tša leago le mehola ya 
setšo mo go ditšweletšwa 

• Hlatholla le go ahlaahla molaetša 
• Laetša kwešišo ya setsweletšwa 

tswalano ya sona le bophelo bja gagwe, 
morero wa sona le ka fao se šomago ka 
gona 

• Akaretša setšweletšwa ka methaladi ye 
3-5 

Ngwala kanegelo 

• Hlama baanegwa ba go kgodiša 
• Bontšha tsebo ya moanegwa, 

thulaganyo, tikologo, thulano, le sehloa 
• Rulaganya ditiragalo tše kgolo ka go 

diriša tšhate ya tatelano-mathomo 
(kalotaba), bogare (kgodišo ya ditiro, 
sehloa) le mafelelo (tlemollo ya lehuto) 

• Beakanya ka kwešišo 
• Hlagiša dikgopolo gabotse le ka kwešišo 
• Šomiša morero goba molaetša 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

Šoma ka mantšu:  

• Modirišogo 

Šoma ka mafoko:  

• Lebjale, lefitile, letlago 

Tlhalošo ya lentšu:  

• Dika le diema 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka 
tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee ga kanegelo/padi/padišo 

Kelo ya go balela godimo 

Kelo ya go Ithuta – Go itokišeletšwa go balela godimo 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 

5-6 

Theeletša le go ahlaahla sereto 

• Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 
• Hlagiša dikhuduego ka tsela ya go laetša 

kamego 

Bala sereto se bonolo  

• Mešongwana ya pele gago bala, mohlala, 
dikakanyo tše di theilwego mo go leina la 
puku goba dithalwa 

Ngwala sereto 

• Šomiša poeletšomedumo 
(poeletšaditumammgo, 

Šoma ka lentšu:  

• Matlema 

• Mahlathi (mokgwa, nako) 

Šoma ka lefoko:  
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KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha 

• Swayaswaya ka mehola ya medumo le 
tša go bonwa bjalo ka mošito, poeletšo, 
poeletšamodumo le dipapetšo 

• Hlatholla diteng tša sereto 
• Fa kakaretšo ya sereto 
• Ahlaahla mošito le morumokwano 
• Ahlaahla dibopego tše di fapanego tša 

direto 
• Ahlaahla dibopego tša direto 

• Balela godimo ka thempo ya maleba, 
hlabošo ya maleba le pharafreisi 

• Beakanya ka fao setšweletšwa se balwago 
go swanela motheeletši 

• Bontšha kwešišo ya setšweletšwa, le 
kopano ya sona le bophelo bja gagwe 

• Hlaola le go sekaseka dipharologantšho tša 
dingwalwa tše di fapanago tša go ngwala 
goba mehuta ya ditšweletšwa, mohlala, 
mošito, morumokwano, mothofatšo, 
tshwantšhišo 

•Šomiša pukuntšu go godiša tlotlontšu 

poeletšatumanoši), tshwantšhišo, 
tshwantšhanyo 

• Šomiša polelo ya go hlaloša  
• Go beakanya  
• Tšweletša sengwalwakakanywa sa 

mathomo ka temogo ya kgopolokgolo 
• Bontšha kwešišo ya setaele le retsistara 
• Gopodišiša le go lekola mongwalo le 

mošomo wa boitlhamelo 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

• Tirwa 

Tlhalošo ya mantšu:  

• Dikokwane tša theto 

Poeletšomedumo (poeletšotumammogo le 
poeletšotumanoši) Dikapolelo, 
tshwantšhanyo, mothofatšo 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka 
tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Kelo ya go balela godimo 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO, MOŠOMO WA 4:  

• Setšweletšwa sa tirišano: (10) Mošongwana wo o tla ngwalwa pele ga ge o ngwalwa molekwana 

7-8 

Theeletša le go ahlaahla setšweletšwa sa 
tshedimošo, mohlala, pego ya tša boso 

• Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 
• Theeletša dintlha tše itšeng ka botlalo  
• Ahlaahla ka fao tshedimošo e nago le 

mohola 
• Tswalanya tshedimošo le bophelo 
• Ahlaahla ditlamorago tše di kgonegago 

mo bathong 
• Bapetša mabaka mo mafelelong a go 

fapana, bontšha ka mabaka boyo bjo bo 
ratwago ka mabaka 

Bala setšweletšwa sa tshedimošo, 
mohlala, pego ya tša boso  

Go balela tlhalošo 

• Pele ga go bala: Akanya gotšwa go leina 
la puku, dihlogo le diswantšho 

Mekgwana ya go bala 

• Sekeme dikgopolokgolo 

• Sekene o tlaleleletša dikgopolokgolo  

Mekgwanakgwana ya go balela kwešišo: 

• Akaratša setšweletšwa 
• Botšiša dipotšišo mabapi le 

setšweletšwa 

Ngwala setšweletšwa sa tshedimošo, 
mohlala, tšhate ya tša boso 

• Kgetha tša go bonwa le diteng tša 
maleba tše di lebanego le morero 

• Hlagiša tshedimošo ka go šomiša 
mmepe 

• Tšhate, kerafo goba sethwala 

Magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 

Šoma ka mantšu:  

• Mahlaodi 

Šoma ka mafoko:  

• Maina le dinoko 

Mopeleto le maswaodikga: 

• Tšhomišo ya pukuntšu 

• Ditumatshwano 
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KOTARA YA 2 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 
(BOMOLOMO)  

GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Tšea karolo go dikahlaahlo, fahlela 
dikakanyo tša gagwe 

• Lemoga diponagalo tša dipego tša boso, 
retšistara, le mohuta wa polelo wo o 
šomišitšwego 

• Šomiša mekgwanakgwana ya 
tsenelelano go kgona go kgokagana mo 
go mabaka a sehlopha 

• Hlatholla le go ahlaahla ditšweletšwa tša 
go bona tša go raragana kudu 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: 
sekima go kgona go hwetša kgopolo 
kakaretšo, sekenela dinthla ka botlalo 
tše itšego 

• Lemoga tsela yeo setšweletšwa se 
rulagantšwego ka gona 

• Bapetša diphapano le ditshwano go 
mafelo a go fapana 

• Bala setšweletšwa sa tshedimošo le tša 
go bonwa, mohlala, mmepe 

• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala, 
mohlala, dira dikakanyo ka go šomiša 
dithuši tša setšweletšwa le tša kamano 

• Hlatha tša go bonwa 
• Šomiša pukuntšu go godiša tlotlontšu 

• Go hlagiša 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi/ka 
tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Kelo ya go go balela godimo 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le tlotlontšu 

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 30 ka letšatši 

Šomiša karata ya go bala go laola tšwelopele ya go bala 

9-10 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO, MOŠOMO 5: MOLEKO WA PHUPU 

BOIPHETOLELO GO DINGWALWA (50 MEPUTSO) 

• Potšišo 1: Setšweletšwa sa go balwa/sa go se balwe (20) 

• Potšišo 2: Setšweletšwa sa go bonwa (10) 

• Potšišo 3: Go ngwala kakaretšo (5) 

• Potšišo 4: Dibopego le melao le tšhomišo ya polelo (15)) 
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MOŠOMO WA KELOKAGO (KELO YA GO ITHUTA) 

Mešongwana ya go theeletša le go bolela 

• Mešongwana ya fapafapana ya go 
theeletša le go bolela 

Mešongwana ya go bala le go bogela 

• Magato a go bala 

• Mešongwana ya go balela godimo 

• Mešongwana tekatlhaologanyo 

Mešongwana go tšwa go sengwalwa go 
lebeletšwe mehuta e meraro ya dingwalwa 
tšeo di kgethilwego kotareng ye 

Mešongwana ya go ngwala le go hlagiša 

• Magato a go ngwala 

• Go dira ditemana 

• Ditšweletšwa tša tirišano 

• Taodišo 

Go ngwala ga boitlhamelo 

Melawana le tšhomišo ya polelo 

• Mešongwana ya go fapanafapana ya 
melawana le tšhomišo ya polelo 

KREITI 6 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO: KOTARA YA 2 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO, MOŠOMO 1: BOMOLOMO 

• Go balela godimo (20) 

Mošongwana wo o tla tšwetšwa pele kotareng ya bobedi go 
tšwa kotareng ya pele 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO, MOŠOMO 4: GO NGWALA 

• Sengwalwa sa tirišano: (10) 

• Mošongwana wo o ngwalwa pele ga molekwana 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO, MOŠOMO 5: MOLEKO (50) 

BOIPHETOLELO GO DINGWALWA 

• Potšišo 1: Tekatlhaologanyo ya sengwalwa sa go balwa/sa 
go se balwe (20) 

• Potšišo 2: Tekatlhaologanyo ya sengwalwa sa go bonwa 
(10) 

• Potšišo 3: Kakaretšo (5) 

• Potšišo 4: Dibopego le melawana le tšhomišo ya polelo 
(15) 
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

1-2 

Theeletša le go ahlaahla dingwalotšhaba 
mohl. 
nonwanepheteletšannete/kakanyatlhaloš
o 

• Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo 

•  Morirutiši o šomiša mokgwa wa go 
bala ka go šielena  

• Gopola ditiragalo gape ka tatelano ya 
maleba le go šomiša lebaka la maleba 

• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha  

Go theeletša: 

• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka 
leihlo le tee go go hlangwago ka gona 
le ka fao motheeletši a amegago ka 
gona 

• Ahlaahla baanegwa 
• Ahlaahla thulaganyo, phapano, le 

tikologo 
• Ahlaahla melaetša ka go se 

tšweletšwa 
• Gopodišiša ka ga ditlwaelo, mehola le 

ditumelo tša setšo 
• Gopodišiša ka ga tharagano ya botse 

le bobe 

Kelo ya go ithuta – go itokišetša tlhagišo 
ya bomolomo ya protšekte 

Ngwala kanegelo ya dingwalotšhaba  

mohl. 
nonwanepheteletšannete/kakanyatlhalošo 

• Mešongwana ya pele ga go bala mohl. 
dikakanyo godimo ga hlogo le dithalwa 

Go balela tlhalošo 

Mekgwanakgwana ya go bala:  

- Go sekema dintlhakgolo  
- Go sekena dintlhatlaleletšo 

Mekgwanakgwana ya kwešišo: 

• Go bona dikarolo tša setšweletšwa ka 
leihlo la moya  

• Amanya le bophelo bja gagwe  

Go ithuta dingwalo 

• Ahlaahla dielemente tša nonwanetsholo, 
mohlala, baanegwa le melaetša 

• Hlaloša tlhalošo le dikarabo kakaretšo go 
setšweletšwa 

• Hlama le go hlaloša dipoelo goba 
mafelelo ao a a ratago 

• Akaretša setšweletšwa ka mafoko a 3-5 

Maano a go bala: 

• Go balela godimo (Tlogela tšohle o bale) 
• Go bala ka go hlahlwa 
• Go balwa ka go abelana 
• Go bala ka bobedi 
• Go bala kanegelo ka noši  

Go balela go ithabiša: 

• Padi/padišo e balwe motsotso ye 
masometharo ka letšatši 

• Lebeledišiša setšweletšwa ka noši 
• Amanya le maemo a gagwe 

Ngwala seswantšho sa moanegwa 

• Gopola ka tshwantšho ya baanegwa 
• Šomiša mantšu a go hlaloša go bapetša 

baanegwa 
• Go beakanya, go ngwala 

dingwalakakanywa le go thumeletša go 
ngwala, go nepiša go kaonafatša 
mopeleto, mabaka le go kgokaganya 
mafoko go bopa temana ye tsenelelago 
ka kgohlagano 

• Bontšha kwešišo ya tikologo, 
thulaganyo, thulano le morero 

• Tšhomišo ya maleba ya mabaka 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa, 
• Go boeletša, 
• Go hlokola 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

Pukuntšu ya mong:  

• Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
go pukuntšu ya mong 

• Šomiša dithalwa goba mafoko le 
ditlhalošo go tliša molaetša  

• Bea mantšu a mafsa letlapeng 

Šomiša karata ya go laola tšwelelo ya go 
bala 

Šoma ka mantšu:  

• Mahlaodi 

• madiri (modirišogo) 

Šoma ka mafoko:  

• Tira le Tirwa 

• maganetši 

Mopeleto le maswaodikga:  

Maswaodikga 

3-4 

 

 

Theeletša le go tšea karolo go 
dipoledišano tše kopana mabapi le go 
dingwalo tš e di kgethilwego (mohl. 

Balela tshedimošo dingwalo tše di 
kgethilwego tša protšeke (mohl. 

Šomiša dithalwa tša go fapana tša go dira 
nyakišišo ya protšeke  

Mešongwana ya matsenyagae:  

Šoma ka mantšu:  

Mahlathi  

Šomka mafoko:  
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

LEGATO LA 
1 LA 

PROTŠEKTE 

NYAKIŠIŠO 

theto/dingwalotšhaba/tiragatšo/kanegelo
kopana): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Ahlaahla magato a nyakišišo le nako 
yeo e beilwego  

• Ahlaahla/kgodišo ya le dipotšišo tša go 
hlahla/taba 

• Bolela ka didirišwa tšeo o dišomišago  

• Tebeledišišo ya go tsea dinoutse 

• Hlaloša methopo le bohlokwa bja 
lenaneo la yona 

• Hlaloša dikraiteria tša kelo le 
diruburuki/segonthišiša dintlha 

Barutwana ba tla: 

• Arolwa ka dihlophana goba ba šoma 
ka botee 

• Kgoboketša tshedimošo ya nyakišišo 

• Abelana tshedimošo, dikgopolo le go 
tšea karolo dikahlaahlong 

• Hlama lenaneo la methopo 

• Boloka bohlatse bja nyakišišo ka fare 
ga faele tša bona 

theto/dingwalotšhaba/tiragatšo/kanegelok
opana): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa di dirišwa tšeo o tlo dišomišago go 
dira nyakišišo 

• Hlohloletša barutwana go oketša 
didirišwa  

• Lebeledišiša sengwalwa go thatloša 
kwišišothe  

• Ahlaahla kamano ya diponego/ 
dikokwane theto/ 
dinonwane/tiragatšo/Kanegelokopana 

• Ahlaahla seabe sa thekiniki ya dibonwa 
mo pading (theto/ dinonwane/ 
tiragatšo/kanegelokopana) 

Barutwana ba tla  

• Šomiša mekgwanakgwana ya go balela 
kwešišo 

• Sekima dinthla kgolo  
• Sekema go thekga dintlha  
• Akanya  
• Hlaloša mantšu ao a sa tlwaelegago le 

diswantšho  
• go rarolla mathata le go tšweletša 

dikakanyo dikgopolo tša bona (Mohl. 
Mepe wa monagano, tatelano ya 
ditšhate, sediko, bj.bj)  

• Ngwala dinoutse go itukišetša Kgato ya 
2: Go ngwala 

• Hlagiša diforeimi tša maleba/di dirišwa 
tša go thekga mehuta ya ditšweletša 
tšeo o swanetšego go dihlagiša (Mohl. 
mepe wa monagano, tatelano ya 
ditaba, tšhomišo ya dithwalo, bj.bj) 

• Boeletša methopo le bohlokwa bja yona  

• Boeletša dinyakwa tša tekolo le 
ditlhaloso tša ruburiki gammogo le 
sekgonthišiša dintlha  

• Gopotša barutwana go ela hloko go 
araba dipotšišo tša hlahlo 

Barutwana ba tla  

• Tsepelela magato a a latelago  

• Araba potšišo hlahlo/hlogo ya nyakišišo 
ka go kgetha tšhedimošo ya maleba  

• Ela hloko: ge o šomiša mantšu a ge o 
itukišetša Kgato ya 2:  

• Latela foreimi ya go ngwala (ge go 
hlokagala) 

• Šomiša polelo le dibopego tša go 
tswalanya le setšweletšwa seo a se 
ngwalago  

Mafokofokwana 

Tlhalošo ya mantšu:  

Lentšu le tee legatong la sekafoko 

Gatelela dibopego le melawana ya 
tšhomišo ya polelo tše di sepelelanago le 
mohuta wa 

 (Mohl. theto/dinonwane 
/tiragatšo/kanegelokopana): 

• Beakanya dikutollo tša nyakišišo (Mohl. 
mmepe wa monagano  

• Hlaloša tshedimošo 
• Šomiša tlotlontšu ya go amana le 

nyakišošo 
• Melawana ya methopo 

Ditemošo go morutiši: 

✓ Magato a go ngwlaa go ralala leboo la beke tše pedi  
✓ Bohlatse bja magato a protšekte di lotwe ka gare ga faele ya morutwana  

✓ Laetša gore nyakišišo e dirwa bjang – ‘Ke a diro, Re a diro, O a dira’ 

✓ Dipotšišo tša nyakišišo diswanetše go tswa go hlogo taba  

✓ Ela hloko ditšhupetšo le sebopego sa lenaneo la methopo  

✓ Kgato ya 1: Nyakišišo o šomiša ruburiki/sekgonthišiša dintlha gomme o fe dipolwa  

✓ Mešomo ka moka e swanetše go phethagatka phaphošing ka fase ga hlahlo ya morutiši  
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

5-6 

 

LEGATO LA 2 
LA 

PROTŠEKTE 

GO NGWALA 

LEGATO LA 3 

BOMOLOMO 

Mekgwanakgwana ya go theeleša – 
tsepelela go dingwalo tše di kgethilwego 
go tlhagiša protšeke (mohl. 
theto/tiragatšo/kanegelokopana/dingwal
otšhaba): 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Boeletša dipotšišo ya go 
hlahlathe/hlogo taba tša nyakišišo  

• Ahlaahla diponagalo tša dingwalwa go 
ya ka dinyakwa tša gona  

• Netefatša gore barutwana ba 
ikemišeditše go thoma ka Kgato 2: go 
ngwala 

• Ahlaaahla le barutwana gore ba 
beakanya bjang go ngwala nyakišišo 
ya bona ba šomiša dipoelo tše ba di 
hweditšego ga ba dira nyakišišo 

• Ahlaahla magato a go ngwala 

• Efa ditaelo ka mošomo wa go ngwala  

• Ahlaahla sebopego mošomo wa go 
ngwalwa woo o tlogo o tsweletša 
(Taodišo/dipoelo/posetara, bj.bj) 

Barutwana ba tla: 

• Barutwana bat la tsea karolo mo go 
ahlaahleng  

• Kwešiša dinyakwa tša go amana 
potšišo/hlogo taba 

Mekgwanakgwaa ya go bala le go bogela: 

Hlahla barutwana go latela magato a go 
ngwala: 

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa hlalošo ka dinako tšeo di beilwego  
• Hlahla barutwana, ba tla bala ba šomiša 

dinoutse tša nyakišišo 
• Bala o hlalošego ruburuki  
• Hlaloša dikheiteria le dinyakwa tša 

ruburiki  

Barutwana ba tla: 

• Bala sengwalo se se kgwethilwego 
• Bala o kwešiše rubriki 
• Bala o kwešiše foreimi ya go ngwala 
• Lemoga melawana ya setšweletšwa se 

go nyakišišwago ka sona  

 

Ngwala/thala polelo ya go ngwalwa ka 
hlogo ye a e kgethilwgo  

Mešongwana ya matsenyagae:  

• Efa barutwana foreimi ya go ngwala 
• Hlahla gore ba ka tlatša foreimi bjang 

• Ahlaahla magato a go ngwala: 

Hlaloša magato a go ngwala 

• Beakanya/pele ga go ngwala, 
• Sengwalwakakanywa, 
• Bošeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla le 
• Go hlagiša 

• Ahlaahla diponagalo, Lemoga dibopego 
lemelawana ya mohuta wa sengwalo 
seo se kgethilwego 

Barutwana ba tla: 

• Šomiša foreimo (go go hlokega) 
• Badišiša sengwalwakakanywa sa 

nathomo 
• Hlokola diphošo morago ga go bala 

gape sengwalwakakanywa 
• Ngwala le go hlagiša setšweletšwa sa 

mafelelo 

Šoma ka mantšu:  

Medu 

Šoma ka mafoko:  

Mafokonolo Mafokofokwana 

Šoma ka mafoko:  

madiri 

Mopeleto le maswaodikga:  

Khutlofegelwana 

Tiišetšo ya dibopego tša polelo le 
melawana tšeo dirilwego dibekeng tše di 
fetilego 

• Maswaodikga le mopeleto 
• Tlotlontšu go dikamano 
• Tlhamego le dibopego tša maleba  
• Dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletšo  
• Ditemana le melao ya dibogelwa 
• Tatelano ya maleba ya 

ditemana/dikgopologo tliša kwano 
• Melao ya polelo go dihlogo tše di 

kgethilwego 

Temošo go barutiši: 

✓ Mošomo wa go ngwala o tswela pele ka beke tše pedi  
✓ Bohlatse bja magato a gongwala bo swanetše lotwa kagare ga puku ya moithuti/faele/bohlatse bja portfolio  

✓ Laola magato a go ngwala  

✓ Dipoelo tša nyakišišo diswanetše go araba dipotšišo/sererwa 

✓ Ela hloko ditšhupetšo le hlamego ya lenaneo la dipuku  

✓ Lekola magato 2: Ngwala o šomiša ruburiki gomme o fedipoelo go barutwana  

✓  Mešomo ka moka e swanetše go phethagatka phaphošing ka fase ga hlahlo ya morutiši  
✓ Morutwana o mongwe le o mongwe/o swanetše go hlagiša mošomo wa gagwe woo o tlogo swaiwa a šomiša ruburiki  
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

HLOKOMELA 

• Mešongwana ka moka e dirwe ka phapošing ka tlhahlo ya morutiši. 
• Mošomo wa tlhagišo ya bomolomo o ka dirwa ka ditsela tše di latelago: ka botee, ka bobedi, ka dihlopha fela o elwa ka o tee ka o tee ka rubriki ya gona.  
• E swanetše a be e lebane le sengwalo se se kgethilwego (mohl. theto/kanegelokopana/tiragatšo/padi). 
• Go itokišetš atlhagišo ya bomolomo go swanetše go thoma ka kotare ya boraro gomme o rungwe ka kotare ya bone ge meputso e rekotwa.  

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 6 

Go ngwala (10+30+=40) 

Protšeke e dirwe ka e tee ya mehuta ya dingwalwa:  

Direto/Dinonwane/Kanegelokopana/Tiragatšo/Padi 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO 7: (BOMOLOMO) 

• Go hlagiša protšeke ka bomolomo (20) 

Temošo: Go swanetše go šomišwe mehuta ya go fapana ya dingwalwa 

Thoma ka Bomolomo go kotara 3 gomme o feleletše kotareng 4 ge go tlo rekota 
meputso 

7-8 

Theeletša le go ahlaahla 
ditiragatšo/papadi/terama 

Mešongwana ya matsenyagae: Kakanyo 

• Ahlaahla diponagalo tše bohlokwa tša 
setšweletšwa 

• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka 
leihlo le tee go hlangwago ka gona le 
ka fao motheeletši a amegago ka gona 

• Lemoga merero, botšiša dipotšišo 
• Lemoga le go ahlaahla mehola ka gare 

ga setšweletšwa 
• •Tswalanya diteng le melaetša ka gare 

ga setšweletšwa le bophelo bja gagwe 
• Efa tshwayotshwayo ye e tseneletšego 

ya molaetša mo go setšweletšwa 

Bala tshwayatshwayo ya tiragatšo 

Go balela tlhalošo 

Mešongwana ya pele ga go bala, mohlala, 
kakanyo ye e theilwego mo go leina la puku 
goba dithalwa  

Mekgwanakgwa ya go bala 

Šomiša mekgwanakgwana ya go bala ya go 
fapana, mohlala, go sekima, go sekena go 
laetša dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletšo 

Mekgwanakgwana ya kwešišo: 

• Amanya le bophelo bja gagwe 

• Dira diphetho  

Go ithuta dingwalo 

• Ahlaahla ka tsinkelo mehola ya tša setšo 
le leago mo go ditšweletšwa 

• Lemoga mahlakore a go fapana gomme 
a fa lehlakore la gagwe le le theilwego 
godimo ga bohlatse bja ka gare ga 
setšweletšwa 

Maano a go bala: 

• Go balela godimo (tlogela tšohle o bale) 
• Go bala ka go hlahlwa 
• Go balwa ka go abelana 
• Go bala ka bobedi 
• Go bala kanegelo ka noši  

Go balela go ithabiša: 

Ngwala poledišano/sengwalo se se 
kopana sa tiragatsšo/terama 

• Šomiša tshwantšho ya baanegwa 
• Šomiša kalo ya maleba 
• Nyaka segalo goba moya wo o fokago 
• Bontšha kwešišo ya setaele le retšistara 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Pukuntšu ya mong:  

• Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
go pukuntšu ya mong 

• Šomiša dithalwa goba mafoko le 
ditlhalošo go tliša molaetša  

• Bea mantšu a mafsa letlapeng 

Šomiša karata ya go laola tšwelelo ya go 
bala 

Šoma ka mantšu:  

• Kutu, dihlogo le meselana 

Šoma ka lefoko:  

• Tira le tirwa 

• Mabotšiši 

Mopeleto le maswaodikga:  

Maswao a ditsebjana  
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KOTARA YA 3 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO BOGELA 

DIBOPEGO LE MELAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Padi/padišo e balwe motsotso ye 
masometharo ka letšatši 

• Lebeledišiša setšweletšwa ka noši 
• Amanya le maemo a gagwe 

9-10 

Theeletša goba bogela ditšweletšwa tša 
go 
kwewa/bonwa/balwa/khathune/mesetho 
ya metlae 

• Mešongwana ya matsenyagae: 
Kakanyo 

• Bogela le go ahlaahla diteng le 
melaetša ya setšweletšwa 

• Ahlaahla bohlokwa bja dithalwa le 
mmino 

• Ahlaahla nepagalo ya dithalwa 
• Abelana dikgopolo mabapi le leina la 

puku le setšweletšwa 
• Ahlaahla mantšu a mangwe le a 

mangwe a a lego bohlokwa go 
kwešišeng lenaneo 

• Ahlaahla baanegwathwadi le molaetša 
wo o nepišitšwego 

• Lemoga le go ahlaahla ka fao 
mahlakore a huetšwago ke diteng, 
kgetho ya mantšu le polelo ya mmele 
ya mmoledi 

Bala khathune/mesetho ya metlae go tšwa 
go pukukgakolllo goba faele ya methopo 
ya Morutiši 

• Latela ditaelo tše kopana tše di 
gatišitšwego le go di hlatholla le go 
hlaloša setšweletšwa sa tša go bonwa: 
Dikerafo, diswantšho, dithalwa 

• Lekola setšweletšwa mabapi le melaetša 
ye e khutilego le go dira kakaretšo ya 
dikgopolokgolo le dikgopolotlaleletšo 

• Hlaloša ka fao mongwadi a goketšago 
tebelelo ya mmadi: dithekniki tše di 
dirišetšwego, tshwantšho ya baanegwa  

• Ahlaahla ka tsinkelo mehola ya setšo le 
leago ka gare ga ditšweletšwa 

• Lemoga mahlakore a go fapana le go fa 
lehlakore la gagwe le le theilwego 
godimo ga bohlatse bja ka gare ga 
setšweletšwa 

• Hlatha le go sekaseka dinthla ka botlalo 
ka gare ga ditšweletšwa 

• Fetišetša dinthla ka botlalo sebopegong 
se se itšego go iša go se sengwe 

Maano a go bala: 

• Go balela godimo (tlogela tšohle o bale) 
• Go bala ka go hlahlwa 
• Go balwa ka go abelana 
• Go bala ka bobedi 
• Go bala kanegelo ka noši  

Go balela go ithabiša: 

• Padi/padišo e balwe motsotso ye 
masometharo ka letšatši 

• Lebeledišiša setšweletšwa ka noši 
• Amanya le maemo a gagwe 

 

Ngwala khathune/mesetho ya metlae 

• Šomiša foreime 
• Hlalosa kgopolo 
• Akaretša mogatiso 
• Šomiša tlhamego ya maleba 
• Šomiša baanegwa thwadi le 

baanegwatlaleletšo ba go thabiša 
• Šomiša thulaganyo le thulano ya 

maatlakgogedi 
• Ngwala le go akanyetša ditšweletšwa go 

bonwa ka go šomiša polelo, diswantšho 
le dipoelo papatšo tša medumo ka 
boithlamelo bjalo ka papatšo ya 
thelebišene 

Šomiša magato a go ngwala: 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Pukuntšu ya mong:  

• Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona 
ka go pukuntšu ya mong 

• Šomiša dithalwa goba mafoko le 
ditlhalošo go tliša molaetša  

• Bea mantšu a mafsa letlapeng 

Šomiša karata ya go laola tšwelelo ya go 
bala 

Šoma ka mantšu: Madiri, medirišo, mahlathi, 
mahlaodi 

Šoma ka mafoko: Tira le tirwa, polelotebanyi, 
polelotharedi 

Mopeleto le maswaodikga: Tšhomišo ya 
pukuntšu, karogano ya mantšu 
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MEŠOMO YA KELOKAGO 

Mešongwana ya go theeletša le go bolela 

• Mešongwana ya go fapafapana ya go 
theeletša le go bolela 

 

Mešongwana ya go bala le go bogela 

• Magato a go bala 

• Mešongwana ya go balela godimo 

• Tekatlhaologanyo ya go bala 

Mešongwana ya dingwalwa ka mehuta e meraro ya 
dingwalwa tšeo dikgethilwego kotareng ye 

Mešongwana ya go ngwala le go 
hlagiša 

• Magato a go ngwala 

• Go dira ditemana 

• Dingwalwa ta tirišano 

• Taodišo 

Go ngwala 

Mešongwana ya melawana le tšhomišo ya 
polelo 

Mešongwana ya go fapafapana ya melawana 
le tšhomišo ya polelo 

SEPEDI LELEME LA GAE KREITI YA 6 KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO: KOTARA YA 3 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA 6  

• Go ngwala ga boitlhamelo (10+30=40 meputso) 

• Protšeke ye e theilwego go ye nngwe ya dingwalo tšeo di rutilwego: 
direto/dinonwane/dikanegelokopana/tiragatšo/padi 

 

MOŠOMO WA KELO YA SEMMUŠO WA 7: BOMOLOMO 

Tlhagišo ya bomolomo ya protšeke (20 meputso) 

• Ela hloko: Go be le mohlwaela wa dingwalo go selaganya mephato 

• Thoma ka mošomo wa bomolomo kotareng ya 3 gomme le o phethe ka kotare 
ya bone ge meputso e rekhotwa 

 

 

  



2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 6 

2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 6 (KOTARA YA 4) 

 

KOTARA YA 4 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MALAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

1-2 

Theeletša le go ahlaahla kanegelo ya 
dingwalotšhaba, mohlala, kakanyatlhalošo 
le pheteletšannete 

Mešongwana ya matsenyagae: Kakanya 

Morutiši o šomiša mokgwa wa go 
balasetšweletšwa ka go šielana 

• Gopola ditiragalo gape ka tatelano ya 
maleba le go šomiša lebaka la maleba 

• Tšea karolo ka mokgwa wa kwano 
nakong ya dikahlaahlo tša sehlopha  

• Go theeletša: 
• Lemoga ka fao go lebelela dilo ka leihlo 

le tee go go hlangwago ka gona le ka 
fao motheeletši a amegago ka gona 

• Ahlaahla baanegwa 
• Ahlaahla thulaganyo, phapano, le 

tikologo 
• Ahlaahla melaetša ka go se tšweletšwa 
• Gopodišiša ka ga ditlwaelo, mehola le 

ditumelo tša setšo 
• Gopodišiša ka ga tharagano ya botse le 

bobe 

Ekiša potšišotherišano ka kreiting: 

• Dira tlhagišo ya bomolomo 

• Laetša temogo ya baamogedi ba 
go fapana  

• Pitšo ya go fapana ya mantša segalo le 
lebelo  

• Lebeledišiša tlhagišo tša gagwe le tša 
ba bangwe  

• Efa dipoelo tša go agiša tše di 
lekanego  

Kelo ya go ithuta – go itokišetša tlhagišo 
ya bomolomo 

 

Bala kanegelo ya dingwalotšhaba, mohl, 
nonwanepheteletšannete goba 
nonwanekakanyatlhalo 

Go balela tlhalošo 

Mešongwana ya pele ga go bala: 

• Go sekima le go sekena, go akanya o 
šomiša ditšhupetšotša dibogelwa 

Šomiša mekgwanakgwana ya go bala: go 
sekima, go sekena, kakanyo, go bogela tša 
go bonwa go kgona go hlathollla  

Mekgwanakgwana ya tekakwešišo:  

• Bona dikarolo tša setšweletšwa ka 
leihlo la moya 

• Amanya le bophelo bja gagwe 

Go ithuta dingwalo: 

• Ahlaahla dielemente tša nonwanetsholo, 
mohlala, baanegwa le melaetša 

• Hlaloša tlhalošo le dikarabo kakaretšo 
go setšweletšwa 

• Hlama le go hlaloša dipoelo goba 
mafelelo ao a a ratago 

• Akaretša setšweletšwa ka mafoko a 5-10 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Ngwala nonwane, mohl. Nonwane 
kakanyatlhalošo goba nonwane 
pheteletšannete  

• Ngwalela nyakišišo ya mong, boithabišo, 
boikgopolelo, le boitlhamelo  

• Akaretša thuto ya leago 

• Šomiša baanegwa ba maatla 

• Somiša tlotlontšu ya maleba 

• Tšweletša dikgopolo 

• Tšweletša dikgopolo tša maleba ka 
tatelano 

• Gopodišiša o lebelele mošomo wa 
boithlamelo 

Hlama setšweletšwa o hlokometše 
dikgopolokgolo le tšhomišo ya maleba ya 
tšhomišo ya polelo o lebeletše maikemišetšo 
le baamogedi 

Šomiša magato a go ngwala: 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

 

Šoma ka mantšu:  

• Mahlaodi (a sebopego le a palo) 
• Tekatekanyo (mahlaodi) 

Šoma ka mafoko:  

• Mafokonolo le mafokofokwana 
• Mehuta ya mafoko (statamente, 

dipotšišo le ditaelo) 

Tlhalošo ya lentšu:  

• Malatodi le mahlaološetšagotee 

 



2023/2024 LENANEO LA NGWAGA LA GO RUTA LEO LE BOELEDITŠWEGO: SEPEDI LELEME LA GAE: KREITI YA 6 

KOTARA YA 4 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MALAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

KELO YA SEMMUŠO 7:  

• Bomolomo (20 meputso) 

Mošomo wo o tla thongwa ka kotara ya boraro. O tla rekhotwa ka Kotara ya 4. 

3-4 

Theeletša le go ahlaahla setšweletšwa sa 
ditaelo mohl. ditaelo tša go dira sekepe sa 
pampiri/mpho ka go šomiša materiale wo 
o šomišwago gape, bj.bj  

Mešongwana ya matsenyagae: go dira 
dikakanyo  

Morutiši o bala ditaelo a šomiša mokgwa wa 
go bala ka go šielana  

• Lemoga diponagalo tša setšweletšwa sa 
ditaelo 

• Swayaswaya go ditaelo 

• Laetša kwešišo ya ditaelo ka go botšiša 
dipotšišo  

• Gopola tshepedišo  

• Efa kakaretšo ya ditaelo,  

• Dira dinoutshe le go latela ditaelo tše di 
badilwego  

• Swayaswaya bonnete bja ditaelo  

Kelo ya go balela godimo 

Bala setšweletšwa sa ditaelo mohl. 
motswako, ditšhupetšo  

Go balela tlhalošo 

Mekgwanakgwana ya go bala:  

• Go dira dikakanyo o šomiša mantšu le 
ditšhupetšo tša dibogelwa  

• Akanya tlhalošo ya mantšu ao a sa 
tlwaelegago le diswantšho 

Maano a kwešišo: 

• Go dira dikakanyo ka setšweletšwa 
• Efa tlhalošo ka setšweletšwa  
• Sekaseka dipharologantšho tša 

setšweletšwa: peakanyo le melao ya 
setšweletšwa 

• Beakanya ditaelo tša go hlakahlakana 
• Šomiša mekgwanakgwana ya go bala le 

ya go kwešiša ya maleba: go sekena 
• Bontšha kwešišo ya setšweletšwa le ka 

mo se šomago ka gona: go bala ka ntšu 
ka ntšu 

• Lemoga le go hlaloša dibopego tša go 
fapana, tšhomišo ya polelo le morero 

• Lemoga le go lekola retšistara ya 
setšweletšwa 

• Kwešiša le go šomiša tshedimošo ka 
nepagalo 

• Bapetša metswako ye mebedi ya go 
fapana goba ditaelo 

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala 
padi/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o 
tee  

Go balela boipshino: 

Ngwala kakaretšo ya setšweletšwa sa 
ditaelo 

Ngwala setšweletšwa sa ditaelo 

• Beakanya ka go kwešišega  
• Ngwala ka lenaneo ditlabakelo le 

ditswaki 
• Šomiša dipukuntšu 
• Šomiša ditaelo 
• Hlama foreime ya go ngwala 
• Šomiša dikafoko tša go kgokagantšha le 

mekgwa ya peakanyo 
• Hlatholla tshepedišo 
• Beakanya mantšu le mafoko 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 
• Go ngwala dingwalwakakanywa 
• Go boeletša 
• Go hlokola 
• Go phošolla 
• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Šoma ka mantšu:  

Lehlathi la mokgwa, nako le lefelo, 
tekatekanyo  

Šoma ka mafoko:  

Mafokofokwana  

Mafokonolo 
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KOTARA YA 4 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MALAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

5-6 

Theeletša le go ahlaahla sereto 

Morutiši o bala sereto a šomiša mokgwa wa 
go bala ka go šielana  

• Mešongwana ya matsenyagae:  

• Sekima setšweletšwa o lemoge 
ditematheto, morumokwano, tšweletšo 
ya lentšu 

• Theeletša sereto ka morero wo o itšego  

• Lemoga dikokwane tša theto 

• Theeletša tshedimošo gomme a dira 
kakaretšo ya dikgopolokgolo le go 
lemoga dinthla ka botlalo tše itšego 

• Ahlaahla ka tša leago, setho, le mehola 
ya setšo ditšweletšweng 

• Swayaswaya ka fao mehola le melaetša 
disepetšwago ka gona ka gare ga 
setšweletšwa 

• Ka thloko o fa dipoelo tše di lekanetšego 
le go agiša 

Kelo ya go balela godimo 

Bala sereto  

Mešongwana ya pele ga go bala, mohl. go 
dira dikakanyo go hlogo le diswantšho  

Mekgwanakgwana ya go bala: 
• Kwešiša tlhalošo ya khuetšo ya seka 
• Akanya tlhalošo ya mantšu a sa 

tlwaelegago le diswantšho 

Go theeleletsa kwešišo: 

• Go tsea phetho ka setšweletšwa 
• Botšiša dipotšišo ka setšweletšwa  

Go ithuta dingwalo: 

• Swayaswaya ka tšhomišo ya 
poeletšomedumo, poeletšo, 
tshwantšhanyo, onomatopia 

• Bala le go iphetolela ka tsinkelo go theto 

• Hlatholla le go hlaloša molaetša 
• Bontšha kwešišo ya sereto le tswalano 

ya sona le bophelo bja gagwe  

Mekgwanakgwana ya go bala: Go balela 
godimo/go tlogela tšohle wa bala/go bala padi 
/ka tlhahlo/ka go šielana/ka bobedi/ka o tee  

Go balela boipshino: 

Padi/mmadi go balwa bonnyane metsotso ye 
30 ka letšatši 

Ngwala sereto 

• Šomiša poeletšamodumo, tshwantšhišo, 
Onomatopoeia, tshwantšhanyo, 
mothofatšo, sekai 

• Gopodišiša le go lekola mongwalo le 
mošomo wa boitlhamelo 

• Tšweletša le go beakanya dikgopolo ka 
go šomiša magato a go ngwala 

Šomiša magato a go ngwala 

• Go beakanya/pele ga go ngwala 

• Go ngwala dingwalwakakanywa 

• Go boeletša 

• Go hlokola 

• Go phošolla 

• Go hlagiša 

Ngwala mantšu le ditlhalošo tša ona ka 
pukuntšung ya gagwe 

Šomiša pukuntšu go hlabolla mopeleto le 
tlotlontšu 

Šomiša karata ya go bala go laola 
tšwelopele ya go bala 

Šoma ka mafoko: Sediri, sedirwa 

Šoma ka mantšu: Tshwantšhanyo, 
tshwantšhišo, 

mothofatšo, papišo, tlhalošo ya lentšu ka 
kekišo ya modumo, maswao, polelo tebanyi 
le polelo tharedi 

Mopeleto le maswaodikga: 

Mantšu a ka mašakaneng 

KELO YA SEMMUSO YA 8  

• Setšweletšwa sa tirišano: (10 meputso) 

E ngwalwe pele ga molekwana 

7-8 
Poeletšo 

Kelo ya bomolomo  

9-10 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO: 9 MOLEKWANA 

GO ARABA SETŠWELETŠWA (50) 

• Potšišo 1: Setšweletšwa sa go bala/sa go se balwe (20) 

• Potšišo 2: Setšweletšwa sa go bonwa (10) 
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KOTARA YA 4 

BEKE 
GO THEELETŠA LE GO BOLELA 

(BOMOLOMO) 
GO BALA LE GO BOGELA GO NGWALA LE GO HLAGIŠA 

DIBOPEGO LE MALAO YA TŠHOMIŠO YA 
POLELO 

• Potšišo 3: Kakaretšo (5) 

• Potšišo 4: Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo (15) 

 

MEŠONGWANA YA KELOKAGO (KELO YA GO ITHUTA) 

Mešongwana ya go theeletša le go bolela 

• Mešongwana ya go fapafapana ya go 
theeletša le go bolela 

 

Mešongwana ya go bala le go bogela 

• Magato a go bala 

• Mešongwana ya go balela godimo 

• Mešongwana ya go bala ya 
tekatlhaloganyo 

• Mešongwana ya dingwalwa tša mehuta ya 
go fapana, go mehuta e meraro ya 
dingwalwa ya tšeo di kgethilwego 

Mešongwana ya go ngwala le go hlagiša 

• Magato a go ngwala 

• Go ngwala ditemana 

• Ditšweletšwa tša tirišano 

• Taodišo 

• Go ngwala  

Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo 

Mešongwana ya go fapana ya dibopego le 
melao ya tšhomišo ya polelo 

KREITI YA 6 SEPEDI LELEME LA GAE KAKARETŠO YA MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO KOTARA YA 4 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO: 7 

• Bomolomo (20) 

Mošongwana wo o tla tšwetšwa pele go tšwa kotareng ya 
boraro, gomme e tla feleletšwa le go rekhotwa kotareng ya 
bone 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO: 8 

• Ditšweletšwa tša tirišano: (10) 

E tla ngwalwa pele ga tlhahlobo 

KELO YA SEMMUŠO: MOŠOMO: 9: TLHAHLOBO YA 
MAFELELO A NGWAGA 

BOIPHETOLELO GO DINGWALWA (50) 

• Potšišo 1: Ditšweletšwa tša go bala/tša go se balwe (20) 

• Potšišo 2: Dingwalwa tša go bonwa (10) 

• Potšišo 3: Kakaretšo (5) 

• Potšišo 4: Dibopego le melao ya tšhomišo ya polelo (15) 

 

MEŠOMO YA KELO YA SEMMUŠO 

GARE GA NGWAGA TLHAHLOŠO 

KELO YA THEWA SEKOLONG (KTS) MOLEKO 

6 Mešomo ya kelo ya semmušo 

1 Bomolomo (Go balela godimo – semestere sa pele) 

3 No ngwala ditšweletša 

1 Mošomo wa go iphetolela go dingwalo 

1 Moleko wa Phupu 

1 Bomolomo – Tlhagišo ya bomolomo ya protšeke (Semestere 2) 

1 Setšweletšwa sa tirišano 

1 Tlhahlobo ya mefelelo a ngwaga 

 


